
نتان؟ ما هو الإ

نتان عندما يتعرضّ جسمك لردّ فعل شديد يهدّد الحياة بسبب عدوى ما. ويقول  يحصل الإ
نتان إنهم يشعرون بمرض شديد لم يشعروا بمثله من قبل، وإنهم يمرضون بسرعة.   المصابون بالإ

هل يمكن أن تكون الحالة متعلّقة

نتان )Sepsis(؟ بالإ

نتان  المصابون بالإ
يعانون من توعّك شديد 

يحصل بسرعة كبيرة 
ويحتاجون إلى عناية 

طبية سريعة.

ك  الشعور بتوعُّ
شديد، وبسرعة 

كبيرة

طفح جلدي أو تبقّع الجلد 
ر لونه إلى الأزرق أو  أو تغيُّ

الرمادي أو الشاحب

صعوبة في 
التنفّس

عدم الحاجة إل تشوّش
التبوّل طوال اليوم أو 
مرّات أقل من العادة

نتان. غير أنه ليس من الضروري أن تعاني من جميع الأعراض  هناك علامات وأعراض عديدة للإ
المذكورة في قائمة الأعراض والعلامات.

ما هي العلامات أو الأعراض؟
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ماذا أفعل إذا كنتُ أظنّ أنني مصاب 
نتان؟   بالإ

نتان حالة تهدّد الحياة وتحتاج إلى عناية طبية فورية. الإ

نتان إلى الموت أو إلى ضرر دائم إذا  يمكن أن يؤدي الإ
لم تتم معالجته. 

وحتى لو كنت قد راجعت طبيباً في السابق بشأن حالة 
نتان، فإنك إذا كنت لا تزال تشعر بالمرض أنت أو  الإ

طفلك ولم تتحسن حالتك أو حالته، عليك بالعودة إلى 
طبيبك أو إلى قسم طوارئ المستشفى، أو الاتصال على 

الرقم ثلاثة أصفار )000( إذا كانت الحالة عاجلة.  

ولا تخشى من أن تسأل  “هل يمكن أن تكون الحالة 
نتان؟”.    متعلّقة بالإ

اتصل بطبيبك أو بخط الخدمة الصحية المباشرة 
)healthdirect( على الرقم 222 022 1800 )الذي يوفر 
الخدمة على مدار الساعة( إذا كانت لديك شكوك، أو إذا 
كنت تعاني أنت أو طفلك من أعراض عدوى عامة يمكن 

نتان.   أن تؤدّي إلى الإ

- Dr Shanthini Seelan

لا تخشى من أن تسأل طبيبك: “هل 
نتان؟”  يمكن أن تكون الحالة متعلّقة بالإ

نتان تفقّد الموقع لمعرفة المزيد عن الإ
health.nsw.gov.au/sepsis




