Pay cd phai la AL
nhiém trung

GOVERNMENT

huyét khong?

Ngudi bi nhiém
trung huyét sé bi
bénh rat nang,

rat nhanh va can
duoc tro gitp y té
nhanh chéng.

Nhiém trung huyét la gi?

Nhiém trung huyét la khi co thé quy vi c6 phan &ng cuc do, nguy hiém téi
tinh mang khi bi nhiém trung. Ngudi bi nhiém trung huyét cho biét cam thay
rat mét moi (té nhat tir trudce tdi nay) va trd bénh rat nhanh.

Cé cac dau hiéu hoac triéu chirng nao?
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Bi bénh Khé tho Lulan Khéng can di Phat ban hoac
nang, tiéu nguyén da c6 mau xanh,
rat nhanh ngay hodc ithon  xam, nhot nhat
binh thuong hoac néi dom

C6 nhiéu ddu hiéu va triéu chirng cda nhiém trung huyét. Quy vi khong cén phai
cd tat ca cac trieu chirng duoc liét ke.



Né&u t6i nghi minh bi nhiém VA
trung huyét thi sao? NSV

Nhiém triing huyét la tinh trang nguy hiém
i tinh mang va can dugc cham sécy té
ngay lap turc.

GOVERNMENT

Nhiém trung huyét cé thé gay tir vong hoac
tén thuong vinh vién néu khéng duoc diéu
tri.

Ngay ca khi da gap bac si, néu quy vi hoac
ngudi than van bi bénh va khéng thuyén
giam, hay tra lai gap béac st hoac khoa cép
clru cla bénh vién, hodc goi Ba S6 Khéng
(000) khi khan cap.

Plurng ngai hoi “C6 phai day la nhiém tring
huyét khong?”

Hay goi bac si hodc healthdirect theo s6
1800 022 222 (dich vu 24 gid mbi ngay)
néu quy vi khéng biét ré, hoac néu quy vi
hodc con em cé céc triéu chirng nhiém
trung théng thudng c6 thé dan dén nhiém
trung huyét.

Pirng ngai hoi bac si,
‘day co6 phai la nhiém trung
huyét khéng?’

- Bac si Shanthini Seelan

Pé tim hiéu thém vé nhiém
trung huyét, truy cap
health.nsw.gov.au/sepsis
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Pay co phai la AL
nhiém trung
huyét khong?

Nhiém trung huyét
khién tré em bi bénh
rat nang, rat nhanh.

Biét cac triéu chirng.
Hay nhanh di tim il
tro giap. ‘

Nhiém trung huyét la gi?

Nhiém trung huyét la khi co thé quy vi cé phan &rng cuc do khi bi nhiém trung.
Pay 3 tinh trang nguy hiém téi tinh mang va can duoc cham séc y té ngay lap
tire. Nhiém trung huyét luén bat dadu bang viéc nhiém trung, va tré nho cling
nhu tré so sinh c6 nhiéu nguy co hon.

Cé cac dau hiéu hoac triéu chirng nao?
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Bi bénh Khong can di tiéu Phat ban hoac Cam thay con minh
nang, (d&i) ca ngay hoac it  dacd mau xanh, bi bénh néng-hay
rét nhanh lam ta udt (it dai) hon  xam, nhot nhat tin vao ban nang
binh thudng ho&c néi dom cla quy vi

C6 nhiéu dgu hiéu va triéu ching cda nhiém trung huyét. Quy vi khong cén phai
c6 tat ca céc triéu chirng duoc liét ké.
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minh bi nhiém trung
huyét thi sao?
Quy vi hiéu con minh hon ai hét. Ngay
ca khi da gap bac si, néu quy vi lo ngai
& con minh bi bénh rat nang, hay dén

khoa cép ctru ctia bénh vién hoac goi
Ba S6 Khong (000).
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Pirng ngai hdi, ‘day c6 phai la nhiém
tring huyét khong?’

Quy vi hiéu rd con minh nhat.

Néu quy vi nght la em bi
bénh nang, hay nhanh di tim
tro giup.

- Bac si Matthew O’Meara
Bac si Chuyén khoa Nhi

DPé tim hiéu thém vé nhiém
trung huyét, truy cap
health.nsw.gov.au/sepsis
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