
मान�सक स्वास्थ्य काननू 2007 (Mental Health Act 2007) 
 

सचूीपत्र 3A मान�सक स्वास्थ्य स�ुवधा म� स्वेच्छा से रहने वाले रो�गय� के अ�धकार� का वणर्न 
वगर् 74A (3) (Section 74A (3)) 

अ�धकार� का वणर्न 

आपके अ�धकार 
 

आपको अपने अ�धकार� के बारे म� और �कसी मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा म� एक रोगी बनने के बाद आपके 
साथ क्या हो सकता है, इसके बारे म� जानकार� प्राप्त करने के �लए नीच े�दए गए प्रश्न� और उत्तर� को पढ़ना 
चा�हए। 
 
मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा म� मेरे उपचार के बारे म� क्या होता है? 
य�द आप पूछ�  तो मे�डकल स्टाफ को आपके उपचार, उपचार के �वकल्प� और उपचार के प्रभाव� के बारे म� 
आपको बताना होगा। उन्ह� आपक� जार� देखभाल के बारे म� आपको उपचार योजनाओं व स्वास्थ्य-लाभ 
योजनाओं के बारे म� भी बताना होगा, और य�द आप सहमत होने म� स�म ह�, तो उन्ह� अपने साथ आपक� 
सहम�त प्राप्त करनी होगी। 
 
आप �कसी भी उपचार के �लए सहम�त या मनाह� कर सकत/ेसकती ह�, और आप �कसी भी समय उपचार के 
�लए सहमत होने से मना कर सकत/ेसकती ह�। आपको अनुपयुक्त या अत्य�धक दवाई नह�ं द� जानी चा�हए। 
 
मान�सक स्वास्थ्य स�ुवधा म� और कौन हो सकता है? 
मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा म� अन्य रोगी बहुत बीमार हो सकत ेह� और हो सकता है �क उनक� सहम�त के 
�बना उस मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा म� उन्ह� रखा जा रहा हो और उनका उपचार �कया जा रहा हो। 
 
म� �कसी मान�सक स्वास्थ्य स�ुवधा से बाहर कैसे �नकल सकता/सकती हँू? 
आप �कसी भी समय मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा छोड़ कर जा सकत/ेसकती ह�, ले�कन आपको स्टाफ के �कसी 
सदस्य को यह बताने क� ज़रूरत है �क आप छोड़ कर जाना चाहत/ेचाहती ह�। आपको मे�डकल सूप�रन्टेन्डन्ट 
या �कसी अन्य प्रा�धकृत मे�डकल ऑ�फसर �ारा भी छुट्टी द� जा सकती है, य�द उन्ह� ऐसा लगता है �क 
आपको एक रोगी के रूप म� और अ�धक देखभाल या उपचार से लाभ �मलने क� सभंावना नह�ं है।  
 
मझुे अपनी इच्छा के �वरु� एक मान�सक स्वास्थ्य स�ुवधा म� कब रखा जा सकता है? 
य�द आपको सु�वधा के �च�कत्सक �ारा मान�सक रूप से बीमार व्यिक्त या मान�सक रूप से अव्यविस्थत 
व्यिक्त के रूप म� प्रमा�णत �कया जाता है, तो आपको अपनी इच्छा के �वरु� मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा म� 
रखा जा सकता है। आपको अपनी इच्छा के �वरु� 2 घंट� के �लए रखा जा सकता है, िजससे �क सु�वधा का 
�च�कत्सक आपको देख सके व आपको प्रमा�णत करने का �नणर्य ले सके। 
 
मान�सक रूप से बीमार व्यिक्त वह व्यिक्त होता िजसे कोई मान�सक रोग होता है और िजसे अपनी खुद क� 
सुर�ा या अन्य लोग� क� सुर�ा करने के �लए �कसी मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा म� रखे जाने क� ज़रूरत होती 
है। मान�सक रूप से अव्यविस्थत व्यिक्त वह व्यिक्त होता है िजसका व्यवहार यह प्रद�शर्त करता है �क उसे 
अपनी सुर�ा या अन्य लोग� क� सुर�ा के �लए थोड़ ेसमय के �लए �कसी मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा म� रखे 
जाने क� ज़रूरत होती है। 
 



सु�वधा आपको अपनी इच्छा के �वरु� रखना जार� नह�ं रख सकती है जबतक �क कम से कम एक अन्य 

�च�कत्सक भी आपको मान�सक रूप से बीमार व्यिक्त या मान�सक रूप से अव्यविस्थत व्यिक्त नह�ं पाता है। 

आपको देखने वाले �च�कत्सक� म� से कम से कम एक �च�कत्सक को मनो�च�कत्सक होना चा�हए।  

क्या मेरे बारे म� �नणर्य� क� या मेरे मामले क� कोई समी�ा क� जाएगी? 
य�द मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा का कोई �च�कत्सक जो मे�डकल सूप�रन्टेन्डन्ट नह�ं है, आपको एक स्वैिच्छक 
रोगी के रूप म� भत� करने से मना करता है या आपको सु�वधा से छुट्टी देने का �नणर्य लेता है, तो आप उस 
�नणर्य क� समी�ा करने के �लए सु�वधा के मे�डकल सूप�रन्टेन्डन्ट से पूछ सकत/ेसकती ह�।  
 
य�द आप 12 मह�न� से अ�धक के �लए �कसी मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा म� एक रोगी के रूप म� रहे/रह� ह�, तो 
मान�सक स्वास्थ्य समी�ा �ट्रब्यूनल (Mental Health Review Tribunal) आपके मामले क� समी�ा करेगा 
और यह भी पता लगाएगा �क क्या आपने एक रोगी के रूप म� रहने के �लए सहम�त द� है। �ट्रब्यूनल आपके 
मामले क� समी�ा करने के बाद आपको छुट्टी द� जाने का आदेश दे सकता है। 
 
क्या मेर� इच्छा के �वरु� मझुे इलेक्ट्रो कन्विल्सव उपचार (ईसीट�) �दया जा सकता है? 
नह�ं। 
 
म� मदद के �लए �कससे पछू सकता/सकती हँू? 
आप सु�वधा के �कसी भी स्टाफ सदस्य, सामािजक कायर्कतार्, �च�कत्सक, सरकार� आगंतुक, पादर�, अपने खुद के 
वक�ल या मान�सक स्वास्थ्य वकालत सेवा (Mental Health Advocacy Service) से मदद के �लए पूछ 
सकत/ेसकती ह�। मान�सक स्वास्थ्य वकालत सेवा का टेल�फोन नंबर 02 9745 4277 है। 
 
क्या म� एक आ�धका�रक आगतंकु से �मल सकता/सकती हँू? 
आप सु�वधा स्टाफ के �कसी भी सदस्य से पूछ सकत/ेसकती ह� �क आप �कसी आ�धका�रक आगंतुक से �मल 
सकत/ेसकती ह� या नह�ं। स्टाफ आ�धका�रक आगंतुक से मुलाकात के �लए व्यवस्था करेगा। 
 
क्या म� अपनी ओर से कायर् करने के �लए �कसी दोस्त या सबंधंी से पछू सकता/सकती हँू? 
आपके मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा म� होने के समय आप अपने ना�मत देखभालकतार्ओं के रूप म� अ�धकतम 2 

लोग� को ना�मत कर सकत/ेसकती ह�, िजसम� एक ऐसा व्यिक्त शा�मल है जो आपका मुख्य देखभाल-प्रदाता है। 
ना�मत देखभालकतार् या आपका मुख्य देखभाल-प्रदाता आपक� ओर से जानकार� के �लए पूछ सकता है और 
य�द आपको एक मान�सक स्वास्थ्य सु�वधा म� रखा गया है, आपको स्थानांत�रत �कया गया है या छुट्टी द� गई 
है या आपके �लए �वशेष मान�सक स्वास्थ्य उपचार प्रस्ता�वत �कए गए ह�, तो उसे सू�चत �कया जाएगा। य�द 
आपको छुट्टी द� जाती है, तो आपके पास और �कसी ना�मत देखभालकतार् या ऐसे �कसी भी अन्य व्यिक्त के 
पास जो आपका मुख्य देखभाल-प्रदाता है, फॉलो-अप उपचार के बारे म� जानकार� �दए जाने का अ�धकार भी है।  


