Pao luat Y té Tam than 2007
(Mental Health Act 2007)
Muc 74 (3)

Phu luc 3 Ban xac nhan cac quyén cho nhirng ngwoi bi gite
lai tai co s& y te tam than

Ban xac nhan cac quyeén (Statement of rights)
Quyén cuda ban

Ban nén doc cac cau hdi va cau tra |&i dwdi day dé tim hiéu vé cac quyén cla ban va
nhirng gi c6 thé xay ra cho ban sau khi ban dwoc dwa dén mét co sé y té tam than.

Sau khi téi dén co s& y té tam than thi chuyén gi sé xay ra?

Sau khi dén co sy té tam than, ban phai dwoc mot bac sT tai day kham trong vong 12
tieng dong ho.

Néu ban da & tai mGt co’ s&'y té tm than voi tw cach 1a bénh nhan ty nguyén, va duoc cho biét
la bay gio ban dwoc gilr & lai co’ s&’ nay dudi hinh thire bat bude thi ban phai dwoc mét bac si tai
day kham khéng qua 12 gio sau khi co quyetdinh gitr ban & lai co sé& nay.

Khi ndo thi téi c6 thé bij gitr lai tai mét co s& y té tdm than trai véi y muén caa tdi?
Ban c6 thé bi git lai tai m6t co' s& y té tam than trai vai y mudn ctia minh néu mét bac s
tai co s’ chirng nhan ban la nguoi mac bénh tam than (mentally ill person) hoac la nguoi

méc chirng rdi loan tam than (mentally disordered person). Bac si sé quyét dinh ban cé
phai 1a nguwoi bi bénh tam than hoéc réi loan tam than hay khong.

Nguw&i bi bénh tam than Ia ngwdi méac bénh tam than va can dwoc gilr lai trong mét co
s& y té tam than d& bao dam an toan cho chinh ho va cho nguwdi khac. Nguwdi bi réi loan
tam than 1a ngwdi ma hanh vi cta ho cho thiy rang ho can dwoc gitr lai tai mot co sé' y té
tam than trong mét thei gian ngén dé bao dam an toan cho chinh ho va cho nguéi khac.

Co s& khong thé tiép tuc gil ban lai trai véi y mudn clia ban, trir khi cé it nhat mot bac
ST }(hép cting nhan thay rang ban la nguwoi bi bénh tam than hoac la ngwoi bi roi loan tam
than. It nhat mét trong cac bac si kham cho ban phai la bac si tam than.

Toi c6 thé bj gitp lai tai M6t co s& y té tdm than trai véi y muén cuaa tdi trong bao
lau?

Né&u ban bj phéat hién la méac ching réi loan tam than, ban chi co thé b gitr lai tai mét co
s& y té tam than téi da la 3 NGAY (ngay cudi tuan va ngay I& khdng dworc tinh trong
th&i gian nay). Trong théi gian nay, ban phai dwoc mot bac si kham it nhat 1a mét 1an
trong mdi 24 gid. Ban khong thé bi git lai qua 3 lan méi thang vi ly do la ngudi b rbi
loan tam than.

Néu ban bi phéat hién 1a méc bénh tam than, ban sé& dwoc gilr lai tai co s& y té tam than
cho dén khi ban dwoc gap Toa Tai xét Strc khde Tam than (Mental Health Review
Tribunal). Toda nay sé té chirc mot cudc didu tra stre khde tam than dé quyét dinh nhirng gi
sé xay ra cho ban.

Lam sao dé toi ra khéi co sé y té tam than?

Ban, hodc mét ngudi than hoac ban bé, bat ct lic nao ciing cé thé yéu cau giam thi y té
(medical superintendent) hodc mét nhan vién y t& cé thAm quyén cho phép ban ra khdi
co s& y té tam than. Ban phai dugc cho ra néu ban khong phai 1a nguoi mac bénh tam
than hoac nguoi mac chirng roi loan tam than, hodc néu giam thi y té hoac nhan vién'y
té c6 thAm quyén nghi rang cé sdn cac hinh thirc cham séc khac thich hop cho ban.
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Ban hoac mét ngwdi dé nghi cho ban ra c6 thé khiéu nai lén Toa Tai xét sirc khde tam
than vé viéc giam thj y t& hodc mét nhan vién y té c6 thAm quyén tir chdi khéng cho ban
ra khdi co sé& nay.

Nguwei ta co thé diéu tri cho tdi mac du téi khéng dong y hay khéng?

Ngay ca khi ban khong muédn, cac nhan vién tai co s& van co thé diéu tri mot cach thich
hop tinh trang tam than cla ban, hodc cép ctru trong trwdng hop khan cap dé clru mang
ban hoac ngan chan cac thuong tdn nghiém trong cho strc khde cda ban. Néu ban yéu
cau, nhan vién tai co s& phai cho ban biét vé viéc diéu tri cho ban. Nguw¢&i ta khong dwoc
phép cho ban dung thubc qua nhiéu hodc khéng phu hop.

Néu ban khong dong y vai cudce giai phau, ban van cé thé duoc giai phau néu nhw mot
nguoi la nguwdi cham séc dugce chi dinh cta ban va Bong Ly Van Phong (Secretary) cua
Bo Y Te dong y, tuy nhién chi khi nao cuéc giai phau la vi lgi ich cia ban.

Nguwei ta cé thé dung liéu phap co giat dién (Electro Convulsive Therapy - ECT)

v&i toi mac du téi khéng dong y hay khdong?

Co, nhwng chi khi Toa Tai xet Stre khoe Tam than xac dinh trong mot phién toa day la
dieu can thiet hoac nén lam vi sy an toan hay lgi ich cho ban. Ban cé quyén tham dyw
phién toa nay.

Thong tin thém

Ban nén doc cac cau hdi va cau tra |&i dwdi day dé tim hiéu vé cudc diéu tra strc khée
tam than va khi ban dwoc gilr lai tai mét co s& y té tdm than trai véi y mudn cua ban
sau cudc diéu tra.

Khi nao thi can thwec hién mét cudc diéu tra strc khée tam than?

Cudc diéu tra strc khoe tam than phai dwoc thue hién ngay khi cé thé, sau khi cé quyét
dinh bat budc ban phai & lai trong mét co s& y té tam than du ban khéng dong y vi ban
mac bénh tam than.

Viéc gi sé xay ra tai cudc diéu tra strc khée tam than?
Toa Tai xét Strc khée Tam than sé quyét dinh xem ban c6 méc bénh tam than hay khéng.

Néu Toa Tai xét Strc khde Tam than quyet dinh rang ban khéng mac bénh tam than thi
ban phai dwoc cho phép ra khdi co sé y té tam than.

Néu Toa Tai xét Stre khde Tam than quyét dinh rang ban méc bénh tam than, ltc dé Toa
Tai xét Strc khée Tam than sé quyét dinh sé& lam gi cho ban. Toa phai xét téi mot moi
truwong it han ché nhét, c6 thé cung rng sw cham soc va diéu tri hiéu qua. Toa Tai xét Strc
khée Tam than c6 thé ra lénh la ban phai dwoc gilr lai tai co sé y té tam than vé&i tw cach
la BENH NHAN KHONG TU NGUYEN (INVOLUNTARY PATIENT) trong mét théi gian
nhat dinh (khdng quéa 3 thang) hodc Toa Tai xét Strc khde Tam than c6 thé ra lénh cho
ban ra khéi co s& y té tam than. Néu ban dwoc cho vé, Toa Tai xét Strc khée Tam than
c6 thé ra &n Iénh diéu tri trong cdng déng, doi hdi ban phai dwoc diéu trj ra sao sau khi
dwoc xuat vién.

Toa Téi xét Strc khde Tam than c6 thé hodn cudc diéu tra tdi 14 ngay trong trwdong hop
Toa thay rang day la dieu tot nhat cho ban.

Néu Toa Tai xét Strc khde Tam than ra &n Iénh 1a ban phai dwoc gitv & lai co s& y té
tam than vé&i tw cach 1a bénh nhan khéng tw nguyén, Toa Tai xét Strc khde Tam than

cling phai xét dén viéc ban c6 kha nang quan ly van dé tai chinh cta minh hay khéng. Néu
Toa Tai xét Stre khde Tam than khéng nghi la ban dd kha nang thi tda phai ra an lénh vé
viéc quan ly cac céng viéc ctia ban theo Pao Luat vé Giam hé va Tin thac NSW 2009
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(NSW Trustee and Guardian Act 2009).

Toi c6 nhipng quyén gi trong cudc diéu tra stec khée tdm than?

Ban c6 thé cho Toa Tai xét Strc khde Tam than biét ban mubn gi, hodc nhé luat sw clia
ban cho Toa Tai xét Strc khde Tam than biét ban mudn gi. Ban c6 thé mac quan &o
thwong mac ra dwong, dwgc thong dich vién giup d&, va dwoc cho mot ngwoi cham soc
duwoc chi dinh hay bat ky mét nguoi nao khac la ngwdi cham soc chinh cho ban, nguoi
than va ban bé biét vé cudc diéu tra. Ban c6 thé xin dwoc xem hd so'y té cha ban.

Téi c6 quyén khiéu nai rasao néu cé quyét dinh 1a tdi phai lam bénh nhan khéng tw
nguyén?

Ban (hoac ngwdi cham sdc hoac ban be hoac ngwoi than) b4t cr lic nao cling co thé
yéu cau giam thj y t& hodc mét nhan vién |y té c6 thAm quyén cho ban xuét vién. Néu giam
thi y t& hodc nhan viény té c6 thAm quyén tir chdi hodc khéng dap rng yéu cau cda ban
trong vong 3 ngay lam viéc, ban (hoac nguwdi cham soc hoac ban bé hoac nguwdi than) cé
quyén khiéu nai Ién Toa Tai xét Strc khée Tam than.

Ban sé nhan dwoc mét thdng bao cho biét cac quyén khiéu nai ctia minh.

Khi gan hét th&i gian an 1énh quyét dinh tdi 1a bénh nhan khéng tw nguyén thi sao?

Nhan vién y té tai co sé sé tai xét tinh trang cGia ban trwdc khi &n 1énh két thic, va co sé
y té tam than co thé cho ban xudt vién hoac xin Toa Tai xét Strc khde Tam than cap thém
mot an Iénh ma&i. Toa phai cho ban ra khdi co s¢'y té tam than néu Toa quyet dinh rang
ban khéng phai la ngwdi mac bénh tam than, hodc Toa cdm thay rang c6 sén sw cham

sOc khac thich hop hon cho ban.

T6i c6 thé nhe ai giup d&?
Ban c6 thé héi bat ky mét nhan vién nao cla co s& y té tam than, nhan vién xa hoi,
bac si, khach tham chinh thirc, gido si, luat sw riéng ctia ban hoac Buwdng day Tw

van Phap luat NSW (LawAccess NSW) dé duoc gilp d&. So dién thoai Buong day
Tw van Phap luat NSW (LawAccess NSW) la: 1300 888 529.

Toi c6 thé gap khach tham chinh thirc dwoc hay khdng?

Ban c6 thé hdi nhan vién clia co s& y té tam than liéu ban c6 thé gap khach tham chinh
thire dwoc hay khdng. Nhan vién sé sap xép cudc gap g& v&i khach tham chinh thirc.

Toi c6 thé nhe mdt ngwei ban hodc ngwdi than thay mét cho téi dwoc khong?

Ban c6 thé dé ctr dén 2 ngwoi lam nguwdi cham séc dwoc chi dinh cho ban, bao gém ca
mot ngudi vira la ngwdi cham séc chinh cho ban trong théi gian ban dang & trong mét co
s& y té tam than. Nguwdi cham soc duoc chi dinh hodc bat ky ngudi nao khac 1a ngudi
cham séc chinh cho ban c6 thé thay méat ban dé héi cac théng tin, va sé dwoc thdng
b&o néu ban bj gitr lai trong mét co sé y té tam than, néu ban phai dwoc diéu tra vé strc
khée tam than, dwoc chuyén di noi khac hodc cho xuét vién, va dwoc théng béao vé cac
cudc gidi phau hodc cac phwong phéap diéu triy t& tam than dac biét dwoc dé nghi. Ban va
nguw®i cham séc dwoc chi dinh hodc bat ky nguwdi nao khac 1a nguwdi cham soc chinh
cho ban ciing c6 quyén dugc thdng bao vé viéc cham soc theo doi tiép néu ban dwoc
xuat vién.

T6i c6 dwoc hé tror dé trinh dién tét trwéc Phién toa khéng?

C6, nhan vién clia co sé, trong chirng mwe c6 thé thwe hién dwoc, ddm bao rang
trwéc khi tham dw Phién toa, ban phai dwoc cung cap quan &o thuwdng mac trén
dwdng phd va cac vat dung chai chubt phu hop, bao gdm ca dd cao rau va trang diém
phu hop.
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