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जापानी एनसिफेसिटिि क्ा है?

जापानी एनसिफेसिटिि एक दुि्लभ परन्तु गंभीर िंक्रमण है जो जापानी एनसिफेसिटिि द्ारा उतपन्न हो्ा है। यह िंक्रमम् मच्छरों द्ारा मानवों में 
फैि्ा है।

जापानी एनसिफेसिटिि के िक्षण क्ा हैं?

अमिकांश िोग जजनहें जापानी एनसिफेसिटिि हो्ा है, उनमें िक्षण नहीं आ्े हैं।

कतु छ िोगों में िक्षण आ िक्े हैं जैिे कक:

• बतुखार

• सिरदद्ल

• उलिटी आना

गंभीर िंक्रमण िे ग्रस् िोग (हरेक 250 में िे 1) को इि प्रकार के िक्षण आ िक्े हैं: 

• गद्लन में अकड़न

• स्थिक्भ्ानन्

• झिके

• कोमा

• दौरे

• पक्षाघा्

यटद आपको इनमें िे कोई िक्षण आ्े हैं, ्ो ्तुरं् ककिी डॉकिर िे िंपक्ल  करें, या आपा्कािीन स्थिक् में टरिपि जीरो (000) पर कॉि करें या 
अपने िबिे नजदटीकी एमजजेंिी कडपॉि्लमेंि जाए।ँ

जजन िोगों को गंभीर िंक्रमण हो्ा है, उनमें िे कतु छ को आजीवन नययूरोिॉजजकि (्ंकरिका िंबंिी) िमसयाए ँहो िक्ी हैं या यहाँ ्क कक मृतयतु 
भी हो िक्ी है।

यटद आपको िक्षण आ्े हैं, ्ो वे िंक्रमम् मच्छरों द्ारा कािे जाने के 5 िे 15 टदनों के बाद िामने आ िक्े हैं।

जापानी एनसिफेसिटिि वा्रि कैिे फैिता है?

यह ्ब फैि्ा है जब कोई मच्छर ककिी ऐिे जानवर (जैिे ियूअर या जिपक्षी) को काि्ा है जजिमें जापानी इंिेफेिाइटिि वायरि हो्ा है 
और कफर वह मच्छर इंिान को काि्ा है।

जापानी एनसिफेसिटिि वायरि ककिी एक मनतुषय िे ककिी दूिरे मनतुषय में पारर् नहीं हो्ा है। ककिी िंक्रमम् जानवर को छयू ने या जानवर 
उतपाद खाने िे इंिानों को जापानी एनसिफेसिटिि वायरि नहीं हो िक्ा है।

जापानी एनसिफेसिटिि
Japanese encephalitis
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जापानी एनसिफेसिटिि वा्रि िे ग्रसत होने की असिक िंभावना ककिे है?

जजन िोगों को जापानी एनसिफेसिटिि वायरि िे ग्रस् होने की अमिक िंभावना है, उनमें शाममि हैं:

• जो िोग उच्च-ख्रे वािे बाहरी क्षेरिों में काम या गक्कवमियाँ कर्े हैं (जैिे कक कैं पपंग, कफशशंग, हाइपकंग, बागवानी)।

• ियूअर पािने के थिानों पर काम करने वािे या इिके पाि रहने वािे िोग (मच्छर िे िंक्रमम् होने पर ियूअरों में वायरि के उच्च स्र आ 
िक्े हैं, ्था यटद और अमिक मच्छर उनहें काि्े हैं ्ो वे भी िंक्रमम् हो िक्े हैं)

आपको ्ह कैिे पता चिता है कक आपको जापानी एनसिफेसिटिि है?

यटद आपको ऊपर ियूचीबद्ध िक्षण हैं, ्ो वायरि का प्ा िगाने के सिए डॉकिर एक िेसि कर िक्ा है। डॉकिर रक्त या रीढ़ की हड्ी के ्रि 
पदाथ्ल के नमयूनों में जापानी एनिेफिाइटिि के प्रक् एिंटीबॉडी के स्र को भी माप िक्ा है।

जापानी एनसिफेसिटिि का इिाज कैिे कक्ा जाता है?

जापानी एनसिफेसिटिि का कोई कवसशष्ट इिाज नहीं है। जजन रोकगयों में िक्षण हो्े हैं, उनहें अस्प्ाि िहाय्ा और कभी-कभी इंिेननिव केयर 
की आवशयक्ा पड़्ी है।

जापानी एनसिफेसिटिि वा्रि िे कैिे बचें?

जापानी एनसिफेसिटिि िे बचने का िबिे अच्छा ्रीका मच्छरों द्ारा कािे न जाना है।

अपनी ितुरक्षा करें:

• कीि कनरोिकों का प्रयोग करें। िबिे अचे्छ मच्छर कनरोिकों में diethyltoluamide (DEET), picaridin, या नींबयू नीिकगरी का ्ेि 
हो्ा है

• बाहर जाने पर िंबे, खतुिे और हलके रंग के कपडे़ पहनें और ऐिे जयू्े पहनें जो आपके पैरों को पयूरी ्रह ढक्े हों

• प्रा्काि: और िंधया के िमय बाहर जयादा िमय न कब्ाए ंजब मच्छर िबिे अमिक िकक्रय हो्े हैं

• िभी खखड़ककयों, दरवाजों, झरोखों और अनय प्रवेश द्ारों को इंिेकि सक्रीन िे ढक दें

• अपने घर के आि-पाि पानी का भणडार करने वािे ककिी भी कंिेनर को हिा दें जहां मच्छर पैदा हो िक्े हैं

• कमरों को िाफ करने और ककिी क्षेरि िे मच्छरों को दूर भगाने के सिए कीिनाशक स्पे, वाषप कव्रण इकाइयों (अंदरूनी क्षेरि), और 
मच्छर कॉइि (बाहरी क्षेरि) का उपयोग करें

• अगर आप कैं पपंग के सिए जा रहे/ही हैं ्ो मच्छरदानी या सक्रीन का इस्ेमाि करें

जापानी एनसिफेसिटिि का 2 िीकाकरण

जापानी एनसिफेसिटिि का िटीका 2 महीने और इििे अमिक आयतु के िोगों के सिए ितुरक्क्ष् और प्रभावी है।

उन िोगों के सिए िटीकाकरण का ितुझाव टदया जा्ा है जजनहें जापानी एनसिफेसिटिि िे ग्रस् होने का िबिे अमिक ख्रा हो्ा है।

कन:शतुलक िटीका कौन िगवा िक्ा है, इिके बारे में और अमिक िीखें।

उच्च ख्रे वािे देशों की यारिा करने वाि ेकतु छ िोगों को भी िटीका िगवाने का ितुझाव टदया जा्ा है।

यटद आपको िग्ा है कक आप िटीका िगवाने में िक्षम हो िक्े/्ी हैं, ्ो आज ही अपने थिानीय सचककतिक िे बा् करें। यटद आपको भाषाई 
िहाय्ा की आवशयक्ा है, ्ो अनतुवाद और दुभाकषया िेवा (Translating and Interpreting Service) (TIS) को 131450 पर कॉि 
करें और उनहें Healthdirect को 1800 022 222 पर कॉि करने के सिए कहें।
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