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Viém nao Nhat NSW

Japanese encephalitis

Viém nao Nhat la gi?
Viém ndo Nhat (Japanese encephalitis) |a bénh nhiém triing hiém gap nhung nghiém trong, gay ra bai
siéu vi viém ndo Nhat. Bénh lay lan dén ngudi tlr mudi bi nhiém.

Triéu chirng ctia viém ndo Nhat gom nhirng gi?
Hau hét nhirng ngudi bi viem ndo Nhat déu khong cé triéu ching gi ca.
Mot s6 ngudi ¢ thé gap cac triéu chirng nhu:
« sot
* nhirc dau
* noén mlra
Nhirng ngudi bi nhiém tram trong (1 trong méi 250 ngudi) c6 thé bi cac triéu chirng nhu:
+ 06 cing do
* mat phuong hudéng
* runray
* hén mé
* cogiat
« téliét
Hay lién lac bac si ngay lap tlrc néu quy vi gap phai bat cr triéu chirng nao néu trén, hoac trong trudng
hap khan cap hay goi dén Ba S6 Khong (000) hodc dén ban cdp clru gan ndi quy vi nhat.

Trong s6 nhirng ngudi bi nhiém tring nang, mot sé c6 thé bi bién chirng than kinh suét d&i hodc ngay
ca tr vong.

NEu c6 triéu chirng, thi cac triéu chirng c6 thé xuat hién 5-15 ngay sau khi bi mudi da nhiém dot phai.

Viém nao Nhat lay lan ra sao?

Bénh nay I3y lan khi mudi d6t mét con vat (chang han nhu heo hodc cac loai chim nudc nhu vit, ngdng,
thién nga) ma c6 siéu vi viem ndo Nhat, va réi con mudi nay dét mét nguai.

Ngudi ta khong thé lay truyén siéu vi viem ndo Nhat dén ngudi khac. Ngudi ta cling khong thé bij viém
ndo Nhat qua viéc s& cham mét con vat da nhiém hoac khi dung sdn pham ché bién tr gia suc.
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Ai c6 nguy co bi nhiém siéu vi viém ndo Nhat nhiéu hon?
Nhirng ngudi cé nhiéu kha nang gap phai siéu vi viem ndo Nhat la:
+ nhitng ngudi lam viéc hodc sinh hoat ngoai trdi (vi du nhu cam trai, cau ca, di bé dudng dai, lam
vudn) ¢ cac khu vuc nguy co cao.

* nhitng ngudi lam viéc hodc sinh séng gan cac trai nuéi heo (néu bi nhiém tir mudi, heo c6 thé
nhiém murc siéu vi cao, réi khi bi muéi dét thi heo lai lan truyén siéu vi nay dén nhiéu con mudi
nira.

Lam sao dé quy vi bi&t minh bi viém ndo Nhat ?

NE&u quy vi gap phai cac triéu ching néu trén, bac si cé thé lam xét nghiém dé do xem c6 siéu vi khong.
B4c si cling c6 thé do ludng mirc khang thé déi véi viem ndo Nhat, bang cach xét nghiém mau mau hoac
dich tay séng.

Viém nao Nhat dugc chira tri bang cach nao?

Khéng c6 chira tri cu thé déi véi Viem nao Nhat. BEnh nhan c6 triéu chirng thi thudng can su ho trg cla
bénh vién va d6i khi can dugc cham séc tang cudng.

Cach dé tdi tranh siéu vi viém ndo Nhat?
Cach t6t nhat dé tranh viém nao Nhat 1a ding dé bi mubi dét.
Bao vé chinh minh bang cach:

+ dung thudc chdng mubi/cdn trung (insect repellent). Thudc chdng mubi tét nhat la
diethyltoluamide (DEET), picaridin, hodc tinh dau bach dan chanh (oil of lemon eucalyptus).

* mac quan ao dai, rong rai va mau sang khi & ngoai trdi va mang giay che phad kin chan

+ dirng danh nhiéu thi gid & ngoai trdi Itc md sang hodc sam t6i khi mudi hoanh hanh nhat

+ dung tdm ludi chéng mudi dé che chan tat ca cac clra s6, clra I6n, 16 thong hoi, va cac 16i vao khac

+ dep bd bat cr cac thir gilr nwdc quanh nha minh ngi mudi cé thé sinh san

+ dung thudc xit chéng con trang, cac binh chira tinh dau khuéch tan (trong nha), va nhang muoi
(ngoai tr&i) dé lam thoang sach cac phong va dé dudi mubi khéi vao khu vuc

+ dung mung hoac luGi mudi néu quy vi di cam trai

Ching ngtra viém ndo Nhat
Vac-xin viém ndo Nhat dugc an toan va hiru hiéu cho nhirng ngudi 2 thang tudi trd 1én.
Viéc ching ngtra dugc khuyén déi véi nhirng ngudi cé nguy co nhiém siéu vi viém ndo Nhat cao nhaét.

Tim hiéu thém vé viéc ai cé thé nhan duoc vac-xin mién phi.

Viéc chiing ngtra cling dugc khuyén déi véi mot s6 ngudi du lich dén cac qudc gia nguy co cao.

Né&u quy vi nghi rang minh cé thé nhan dugc vac xin, hay thao luan vai bac si dia phuong ngay hém nay.
Né&u quy vi can thong dich vién hé trg, hay goi dén Dich vu Théng Phién dich (TIS) qua s6 131450 va nhd
ho goi dén healthdirect (y té truc ti€p) qua sé 1800 022 222.
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