
डढेलो पछिकोपुनर्स्थापनथ

तपाईं घरमा फकक न सुरक्षित ि कक िैन भनी तपाईंको स्थानीयआपत्कालीन सेवाहरूसँग सोध्नुहोस।्
यदि तपाईं फकक न सक्नुहुन्ि भन,े अग्रिम योजना बनाउनुहोस।् स्वास््य तथा सरुिा जोखिमहरूलाई
ग्रिन्नुहोस।्
साना बच्िाहरूलाई साथमा नलानुहोस।् यदिआवश्यक ि भन,े उनीहरू पछन सुरक्षित िन ्भनी छनश्श्ित
गनुकहोस।्
यीचीजहरूआफूसँगै घरमथ लिएरजथनहुोस:्

• पपउने पानी सदहतको बोतल
• िानेकुरा
• सनश्स्िन (घामबाट जोगाउने मलहम)

• घामबाट सुरिाको लाग्रग फराककलो टोपी
• बललयो जुत्ता, मजबुत पन्जाहरू, पूरा शरीर ढाक्ने फयाँक्न योग्यसुरिात्मकलुगाहरू (डडस्पोजेबलकभरअलहरू;

लामो बाहुला र सुरवाल सदहत) र पप२/ एन ९५ (P2/N95) अनुहारमा लगाउने मुिौटा (फेस मास्क) हरू सदहत
सुरिात्मककपडाहरू।

असरुक्षित वर्सतुहरूबथट सथवधथन रहनहुोस ्जर्सतै:
• जलेको िरानी र काठ, एस्बेस्टोस, धुलो, रसायन तथा धातुहरू
• िाना र औषग्रधहरू जुनआगो वा गमीबाट िछतिस्त भएको ि
• पपउने पानी जुनिरानी, आगो छनरोधक र भग्नावशेषहरू (उिाहरणका लाग्रग फोहोर, माटो, कीरा वा जनावरहरू) बाट

िपूषत (फोहोर) भएको ि।
कसरी सुरक्षित रूपमा सफा गने र असुरक्षित वस्तुहरूबाट िुटकारा पाउने भन्ने लसक्नको लाग्रग तलको क्युआर (QR)
कोड स्क्यान गनुकहोस।्
आफ्नो घर छोड्दथ:
• सबै सुरिात्मक कपडाहरू फोहोर फाल्ने (बबन) झोलामा प्याक गनुकहोस ्
• आफनो सुरिात्मक कपडा उतारे पछिआफनो हात धुनुहोस ्
• जुत्ता पुनः लगाउनु अछघ सफा गनुकहोस ्

थपजान्नहुोस:्www.health.nsw.gov.au/bushfires
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स्वस्थ रहनुहोस ्

डढेलो (बुशफायर) पछि
घर फककिँ िा
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