OnopaBak of LyMCKOr no)apa

CauyBajTe 3apaBrbe ik
Kaga ce Bpatute Kyhu

HaKOH LUYMCKOI noxkapa

MuTajTe nokanHe cny>x6e 3a BaHpegHe cutyauuje aa nv je 6e3dbenHo pa ce
BpaTuUTe Ha CBOj nocea. AKO MOXXeTe Aa ce BpaTuTte, ucnnaHupajte yHanpep,
Kako heTte To ypagutu. byaute ynosHatu ca pusuuuma no sgpasrbe U
6e36eHOCT.

Hemojte pa Bogute ca cooom aeuy. AKO je TO NOTPeOGHO, ocUrypajTe  HuxoBy
6e36eHOCT.

Ha cBoj nocep noHecute ca co6om cnepehe crBapu:

* (pnawmpaHy Bogy 3a nuhe

* XpaHy

* Kpemy 3a CyH4yaH-e

*  LUewmnp ca WmpoKmM 06040M 3a 3alTUTy oA, CyHuA

* 3awWTUTHY oaehy, ykiby4yjyhn uBpcTy 06yhy, n3gp kibuee pykasuue, 3alTUTHO 04eno 3a
jegHokpaTtHy ynoTpeby (ca goyradkium pykasumma 1 naHtanoHama) n macky P2/N95.

ByauTte noce6HO onpe3HU OKO CTBapu Koje mory aa 6yay onacHe, Ha npumep:

* Meneo 1 U3ropeno ApBo, a3becT, NpalunHa, XeMyKannje n MeTanu

* XpaHa ¥ JIEKOBU KOje je OLUTETMO MNoXKap uim TornsioTa

* BOAA 3a nNuhe Koja je KOHTaMMHMpaHa rnenenom (Npsbaea), XeMUKanmjom 3a ycrnopasame
no>kapa n otnagom/octaumma (Ha npumep cmehem, 3eM/boM, MHCEKTUMA U XXNBOTUHAMA).

Ckenupajte QR kop Koju ce Hanasm y HacTaBKy aa bucte ce nHpopmmcanm o 6e36egHoOM
pawynwhaearby 1 ognararby CTBapu Koje Hucy 6e3benHe 3a yrnotpeody.

Kapa ogna3unte ca cBor nocepa:

* CnakyjTe cBy 3awWTUTHY oaehy y Bpehy 3a cmehe
* Kada CKMHEeTe 3alTUTHY ogehny, onepuTe pyke
* ounctute obyhy npe cnegeher HoweHsa.
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