
Recuperación de incendios forestales

Pregunte a los servicios de emergencia locales si es seguro regresar a su 
propiedad. Si puede hacerlo, planifique con anticipación. Conozca los 
riesgos para la salud y la seguridad. No lleve a niños consigo. Si es 
necesario, asegúrese de que también se mantengan a salvo.

Lleve estas cosas a su propiedad:

• agua potable embotellada
• alimento
• protector solar
• sombrero de ala ancha contra el sol

• ropa de protección que incluye calzado y guantes de trabajo resistentes, overoles 
desechables (con mangas y pantalones largos) y mascarillas faciales P2/N95.

Tenga cuidado con elementos inseguros como:

• cenizas y maderas quemadas, asbesto, polvo, productos químicos y metales
• alimentos y medicamentos que han sido dañados por el fuego o el calor
• agua potable que ha sido contaminada (sucia) con cenizas, retardante de fuego y 

desechos (por ejemplo, basura, tierra, insectos o animales).

Escanee el código QR a continuación para aprender a limpiar y deshacerse 
de artículos inseguros.

Al salir de su propiedad:

• Empaque todas las prendas de protección en una bolsa de basura 

• Lávese las manos después de quitarse la ropa protectora

• Limpie sus zapatos antes de volver a usarlos.

Sepa más: www.health.nsw.gov.au/bushfires
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después de un incendio forestal

Manténgase sano
al volver a casa

http://www.health.nsw.gov.au/bushfires

