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สอบถามหน่วยงานบริการฉุกเฉินใกล้บา้นคณุว่าปลอดภยัหรือไม่ที@คณุจะกลบัเข้าบา้น วางแผนล่วงหน้าหากคณุ

สามารถกลบัเข้าบา้นได้ และพึงตระหนักถึงความเสี@ยงด้านสขุภาพและความปลอดภยั

อย่าพาเดก็ไปด้วย แต่หากจาํเป็นต้องพาเดก็ไปด้วย โปรดดแูลให้แน่ใจว่าเดก็ปลอดภยัด้วยเช่นกนั

โปรดนําสิ@งของต่อไปนีOติดตวัไปด้วยเมื@อเดินทางกลบับา้น

• นํ$าดื(มบรรจขุวด

• อาหาร

• ครมีกนัแดด

• หมวกปีกกวา้งสาํหรบักนัแดด

• ชุดป้องกนั ซึ(งรวมถงึ รองเทา้ที(แขง็แรงทนทาน ถุงมอืสาํหรบังานหนกั ชุดป้องกนัแบบเตม็ตวัสาํหรบัใชแ้ลว้ทิ$ง (แขนยาวและเป็นชุด
กางเกง) และหน้ากาก P2/N95 

โปรดระวดัระวงัเมื@อเข้าใกล้สิ@งที@ไม่ปลอดภยั เช่น

• เถา้และไมท้ี(ถกูเผา แรใ่ยหนิ ฝุ่ น สารเคมแีละโลหะ 

• อาหารและยาที(ไดร้บัความเสยีหายจากไฟไหมห้รอืความรอ้น 

• นํ$าดื(มที(ถกูเจอืปน (สกปรก) ดว้ยเถา้ สารเคมหีน่วงไฟ และเศษซาก (เชน่ ขยะ ดนิ แมลง หรอืสตัว)์

โปรดสแกนควิอารโ์คด้ทางดา้นล่างเพื(อเรยีนรูว้ธิทีี(ปลอดภยัในการทาํความสะอาดและกาํจดัสิ(งที(ไมป่ลอดภยัออก

เมื@อเดินทางออกจากบา้น โปรดปฏิบติัดงันีO

• นําชุดอุปกรณ์ป้องกนัทั $งหมดใสล่งในถุงขยะ (ถุงใสข่ยะ)

• ลา้งมอืหลงัจากถอดชดุอุปกรณ์ป้องกนัแลว้

• ทาํความสะอาดรองเทา้ก่อนใสอ่กีครั $ง

เรยีนรูเ้พิ*มเตมิทาง www.health.nsw.gov.au/bushfires
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ดแูลสขุภาพ

เมื.อกลบัเขา้บา้น

http://www.health.nsw.gov.au/bushfires

