Phuc héi sau chay rirng

Gilr gin strc khoe khi Wik

sau chay rwng

Héi dich vu khan cép tai dia phuong xem c6 an toan dé quy vi vé lai nha hay khéng.
Néu vé duoc, hay sap xép trudc. Biét cac nguy co vé sirc khoe va an toan.

Pirng dan tré em theo. Néu can dan theo, hay bao dam cadc em ciing duoc an toan.

Mang theo nhirng thir nay vé nha:

* nudc uéng déng chai

* thidc an

« kem chéng nang

« mi rong vanh dé che nang

« quan éo bao hd gérp c6 giay dép virng chac, gang tay lam viéc nang, bo do lién quan
bao hd dung mét lan (cé tay do dai va quan dai) va khau trang P2/N95.

Hay can than véi nhirng mén khéng an toan nhu:

- tro va g6 bi chdy, amiang (asbestos), bui, héa chat va kim loai

+ thuc pham va thudc men da bi ltra hodc strc néng lam hu héng

+ nuéc udéng da bi 6 nhiém (do ban) vi tro, chat chéng chay va cac tan tich (vi du nhu réc,
dat, cén trung, hoac thua vat).

Quét ma QR dudi day dé biét cach an toan dé don dep va virt bé nhirng mén khong
an toan.

Khi roi khoi nha:

- g6i tat ca quan do bao hé vao mét tui rac (thung réc)

* rira tay sau khi da cai bo quan ao bao hd

« lam sach giay truéce khi mang tro lai.
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