
关于本情况说明书
足浴盆（有漩涡动作或水柱的足浴盆，foot spas）需
要彻底清洁/消毒，以防止致病微生物的生长和传播。
微生物可能在潮湿、不洁或被污染的表面上生长。

足浴跟细菌广泛传播有关，特别是非结核分枝杆菌，
这种细菌可能引起皮肤感染和淋巴结炎症。清洁、消
毒措施不妥善，在滤芯和喷水器中就会积聚污染物 
（污垢、皮肤和有机物），使微生物在足浴盆的水中
繁殖、再循环。

为了尽量减少传播传染病，可以使用一次性足浴衬
垫。操作人员需要检查客户的脚是否有皮肤破损（如
水泡）或感染（如天疱疮）的迹象，如果发现，就不
应该提供该项服务。

在每个客户之间和一天结束时，必须对足浴盆进行清
洁、消毒。

如何清洁、消毒足浴盆？ 
始终按照制造商的说明进行清洁、消毒。

在为每个客户提供服务之后：
1. 排出足疗盆里的水。
2. 拿干净的布或一次性毛巾，用洗涤剂和温水清洁

足浴盆的表面，以去除所有污垢。
3. 用医院级消毒剂喷洒足浴盆，进行消毒。
4. 再循环的“喷气式”水疗仪需要按照制造商的说

明，通过循环净水和消毒剂进行消毒。
5. 消毒之后，用一块干净的无绒布将足浴盆擦干。

为每个新客户服务之后，都应换用另一块清洁的
布。

足浴盆需要彻底清洁、消毒，以防止病毒、
细菌和真菌生长及在人与人之间传播。

在一天结束的时候：
1. 戴着手套拆下足浴盆的部件（进水口喷水器、过

滤网），用刷子、温水和适当的清洁剂彻底擦洗
足浴盆及部件。

2. 将过滤器和其他部件浸入医院级消毒液中至少10
分钟。

3. 用干净的水冲洗足浴盆和部件，然后重新装好。
4. 重新注入干净的水和消毒剂。对于再循环的“喷

气式”水疗器，消毒剂溶液必须在制造商规定的
接触时间内循环使用，或者至少10分钟。接触时
间越长，越有可能杀死细菌和其他致病微生物。

5. 消毒后，将水排空，然后冲洗、干燥。
6. 将足浴盆存放在清洁、干燥、没有灰尘的地方。
7. 任何可反复使用的布应在洗涤剂和热水中清洗并

彻底干燥。

每周一次：
足浴盆及其所有部件必须在消毒剂中浸泡一晚。

化学品储存
清洁用品和其他化学品应该始终存放在其原始容器
中，并盖好盖子，遵循制造商的指引以及职业健康和
安全的各项要求。在企业中应备有安全数据表的副
本。

进一步的建议
 • 联系地方市政府。
 • 打电话 1300 066 055 跟当地公共卫生部门联系。

足浴盆的清洁与消毒
Cleaning and disinfection of foot spas - Chinese

NSW Health 控制皮肤穿刺感染的措施

https://www.olg.nsw.gov.au/public/find-my-council/
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/Pages/phus.aspx


情况说明书
 • 美容、人体艺术与皮肤穿刺行业
 • 指甲治疗企业

视频
 • NSW Health Foot spa infection control tutorial
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更多信息 
以下资源也可以帮助皮肤穿刺企业和从业人员了解 Public Health Act 2010（《2010年公共卫生法》）和  
Public Health Regulation 2022（《2022年公共卫生条例》）的要求。请访问我们在 NSW Health 网站上的 
皮肤穿刺资料页面。

NSW Health 足浴盆的清洁与消毒

https://www.health.nsw.gov.au/environment/skinpenetration/Pages/default.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=N26K0JX6ahc&list=PLpXDJ5In7QhTmKCNnxWd_zd3wg8Og4nyZ&index=5&t=7s
https://www.health.nsw.gov.au/environment/skinpenetration/Pages/skin-pen-resources.aspx

