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आपके िए नििु के जनम पर आपको बिाई 
शनजी स्षास्थ्य ररकॉर्ड (शजसे ‘Blue Book’ कहते हैं), आपके ् आपके शिि ुके शिए महत्परू्ड शकतषाब ह।ै 
्यह आपके शिि ुके स्षास्थ्य, बीमषारर्यों, चोटों, ् बढ़ने ् श्कषास संबंधी जषानकषारी ररकॉर्ड करती ह ै् इसमें 
स्षास्थ्य संबंधी मलू्य्षान जषानकषारी ह ैशजसकी आ्श्यकतषा आपको ् आपके शिि ुको  जी्न भर होगी। 

सभी बचच ेअपने मषातषा-शपतषा के सषाथ नहीं रहते हैं और बचच ेकी दखेभषाि में अन्य िोगों की भी महत्परू्ड 
भशूमकषा हो सकती ह।ै इस पसुतक में ‘मषातषा/शपतषा’ िबद के उप्योग के सम्य इसमें बचच ेके दखेभषाि करने ्षािे 
भी िषाशमि हैं। 

इस नकताब को अपिे साथ निमिनिनित सथािों पर ्या िोगों के पास जाते सम्य िे जािा 
्याद रिें:

 � आपकी नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड
 � बीमारी से प्रनतरक्ण के ्टीके िग्ािे की अपॉईन्टमें्ट
 � आपके रॉक्टर, काम करिे ्ािी िस्ड ् अन्य स्ास्थ्य व्या्सान्यक 
 � आपके बचचे का न्िेषज्ञ
 � असपताि, नजसमें आपातकाि भी िानमि है
 � आपका दनत नचनकतसक 
 � अपिे नििु का िामांकि रे के्यर, प्री सकूि ्या सकूि में कर्ाते सम्य। 

इस पसुतक के शपछिे पषृ्ठ में एक शिफषाफषा ह ैजो आ्श्यक कषाग़जषातों के शिए ह।ै   
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सामान्य स्ास्थ्य जाँचों का सारांि
आपको अपने शिि ुको स्षास्थ्य जषँाच के शिए  शनमनशिशखत आ्य ुमें पर सथषानी्य Child and Family Health 
Centre (शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य केनद्र) में शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड के पषास ्यषा अपने रॉकटर के पषास िे 
जषानषा चषाशहए। आप अपनी मिुषाक़षात के सम्यों को नीच ेदी गई तषाशिकषा में शिख सकते हैं। 

आ्ुय नमििे के सम्यों का न््रण
नतनथ सम्य अन्य न्टपपनण्याँ 

1 – 4 सप्ाह

6 – 8 सप्ाह

6 महीिे 

12 महीिे 

18 महीिे 

2 ्ष्ड 

3 ्ष्ड 

4 ्ष्ड

NSW Health ्ेबसषाईट www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule पर दखेें शक बीमषारी 
से बचषा् के शिए टीके िग्षानषा /सम्य सषारररी – अपने स्षास्थ्य प्रदषानकतषा्ड के पषास टीकषा िग्षाने के शिए 
कब जषानषा ह।ै

http://www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule
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अपिे नििु को रनजस्टर कर्ाए!ँ
अपने शिि ुकषा सही आरमभ करें। 

 � जनम रशजसटर कर्षानषा अशन्षा्य्ड ह ै् ्यह शनःिलुक होतषा ह।ै 
 � आपको अपने शिि ुके जनम को 60 नदिों के अनदर अ्श्य ही रशजसटर कर्षानषा होगषा।   
 � अपने शिि ुकषा जनम प्रमषार-पत्र िेने के शिए आपको अपने शिि ुको रशजसटर कर्षानषा जरूरी ह।ै 

जनम प्रमषार-पत्र आपके शिि ुकी आ्य,ु जनम-सथषान ् मषातषा-शपतषा के श््रर कषा क़षाननूी प्रमषार प्रदषान करतषा ह ै
् कुछ सरकषारी भत्ों, सकूि ् खिे-कूद में नषामषंाकन कर्षाने, बैंक में खषातषा खोिने ् पषासपोट्ड बन्षाने के शिए 
इसकी जरूरत  होती ह।ै 

जनम रनजस्टर कर्ािा
शिि ुके जनम के बषाद, असपतषाि ्यषा शमर्षाइफ आपको जषानकषारी दगेी शक जनम को कैसे रशजसटर कर्षाते हैं। 
जब आप जनम रशजसटर कर्षाएगँे, उस सम्य जनम प्रमषार-पत्र के शिए भी आ्ेदन कर सकते हैं। जनम प्रमषार-
पत्र के शिए फीस िगेगी। 

NSW Registry of Births Deaths & Marriages
(NSW की जनम मृत्ुय ् न््ाह की रनजसट्ी) 
रषाकः GPO Box 30, Sydney NSW 2001
फोनः 13 77 88
NRS: 1300 555 727 (सनुने ्यषा बोिने में खख़रषाबी होनषा)

2017 में ऑनिषाइन जनम रशजसटर कर्षाने की सशु्धषा उपिबध हो जषाने की आिषा की जषाती ह।ै 
अशधक जषानकषारी के शिए ्ेबसषाईट पर दखेें: www.bdm.nsw.gov.au
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Do you need help reading English?
If you do not read English please speak to someone at the Health Care Interpreter 
Service at the closest location to you listed below. You can also phone the Translating 
and Interpreting Service on 131 450. 

Please take this book with you when you attend any health service, doctor or hospital. 

Arabic

هل تحتاج إلى مساعدة في قراءة اللغة الإنكليزية؟
إذا كنت لا تحسن القراءة بالإنكليزية، تحدّث مع شخص في Health Care Interpreter Service )خدمة الترجمة الشفهية 
للرعاية الصحية( في أقرب مكان لك من الأماكن المدرجة أدناه. ويمكنك أيضًا الاتصال هاتفيًا بخدمة الترجمة الخطية 
والشفهية )TIS( على الرقم 450 131. يرُجى أخذ هذا الكتاب معك عند زيارة أية خدمة صحية أو أي طبيب أو مستشفى.

Burmese

အဂၤလိပ္ဘာသာကို ဖတ္ရႈ႕ရန္ အကူအညီလိုအပ္ ပါသလား။
အဂၤလိပ္ဘာသာကုိ မဖတ္ရႈ႕ႏိုင္လွ်င္ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ သင္ႏွင့္ အနီးဆုံးေနရာရိွ Health Care Interpreter 
Service (က်န္းမာေရး ေစာင့္ ေရွာက္မႈ စကားျပန္ ၀န္ေဆာင္မႈ) ဌာနရိွ တစ္စံု တစ္ေယာက္ကုိ ေျပာပါ။ ဘာသာျပန္ႏွင့္  
စကားျပန္ ၀န္ေဆာင္မႈ (TIS) 131 450 သုိ႔လည္း ဖုန္းျဖင့္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။  ေက်းဇူးျပဳ၍ က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈတစ္ခုခု 
ရယူ သည့္အခါ၊ ဆရာ၀န္ သုိ႔မဟုတ္ ေဆးရံုသုိ႔လာသည့္ အခါ ဤစာအုပ္ကုိ သင္ႏွင့္အတူ ယူေဆာင္လာပါ။

Chinese Simplified

阅读英文需要帮助吗？
如果你看不懂英文，请按下文资料联络就近的Health Care Interpreter Service（医疗卫生
翻译服务处）。也可以致电 131 450 联系口笔译服务署（TIS）。请在前往卫生服务机构、医
院或去看医生时带上这本书。

Chinese Traditional

閱讀英文需要幫助嗎？
如果你看不懂英文，請按下文資料聯絡就近的Health Care Interpreter Service（醫療衞生
翻譯服務處）。也可以致電131 450聯繫口筆譯服務署（TIS）。 請在前往衞生服務機構、醫院
或去看醫生時帶上這本書。

Dari

آیا برای خواندن متن انگلیسی به کمک ضرورت دارید؟
اگر خواندن انگلیسی را نمی دانید، لطفا  با یکی از کارکنان Health Care Interpreter Service )خدمات ترجمان 
شفاهی مواظبت های صحی( در نزدیک ترین محل فهرست شده در ذیل صحبت کنید. همچنین می توانید با خدمات 
ترجمه تحریری و شفاهی )TIS( شماره 450 131 تلیفون کنید. لطفا این کتاب را هنگام مراجعه به هر مرکز صحی، 
داکتر یا شفاخانه همراه داشته باشید.

Dinka
Wïc kuɔɔny në kuɛ̈n Thoŋ de Lïŋliith?
Na cië ye kuen në Thoŋ de Lïŋliith ke yïn jam wek ke raan tɔ ̈të de Health Care 
Interpreter Service (Ajuiɛɛr Wɛɛ̈r̈ Thok de Kuɔɔny në Kä ke Pial e Guɔp̈) të thiääk ke 
yïïn ke cï nyuɔɔth piiny. Yïn lëu ba telepuun yup eya të enɔŋ Ajuiɛɛr de Wɛɛ̈r̈ Wël cï 
Gät Piny ku Wɛɛ̈r̈ de Thok tɔ ̈në 131 450. Yïn lëu ba ye buŋë muk ke yïin të le yïn të 
töŋ de ajuiir ke kä ke pial e guɔp̈, akïm ka paan akïm.



6

मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

Farsi

آیا برای خواندن متن انگلیسی به کمک نیاز دارید؟
اگر خواندن انگلیسی را نمی دانید، لطفا  با یکی از کارکنان Health Care Interpreter Service )خدمات مترجم 

گفتاری مراقبت های بهداشتی( در نزدیک ترین محل فهرست شده در زیر صحبت کنید. همچنین می توانید به 

خدمات ترجمه نوشتاری و گفتاری )TIS( شماره 450 131 تلفن کنید.  لطفا این کتاب را هنگام مراجعه به هر 

مرکز بهداشتی، پزشک یا بیمارستان همراه داشته باشید.

Hindi

क्या आपको अंग्रेज़ी पढ़नरे में मदद चयाहिए?
यदि आप अगं्रेज़ी नह़ी पढ़ सकतरे हैं तो कृपया ऩीचरे दिए गए Health Care Interpreter Service (स्ास्थय 
िरेखभाल िभुादिया सरे्ा) में आपकरे  दनकट की सरे्ा में दकस़ी सरे बात करें। आप अनु् ाि ् िभुादिया सरे्ा 
(TIS) को 131 450 पर फोन कर सकतरे हैं। जब भ़ी आप दकस़ी स्ास्थय सरे्ा, डॉकटर करे  पास या असपताल 
जाए ँतो कृपया इस पसुतक को लरेकर जाए।ँ

Indonesian

Apakah Anda butuh bantuan membaca teks berbahasa Inggris?
Jika Anda tidak dapat membaca teks  dalam bahasa Inggris silahkan menghubungi Health 
Care Interpreter Service (Layanan Juru Bahasa Perawatan Kesehatan) di lokasi terdekat 
dari Anda di daftar di bawah ini. Anda juga dapat menelepon Layanan Penerjemahan 
dan Juru Bahasa (TIS) di 131 450. Harap membawa buku ini sewaktu Anda mengunjungi 
layanan kesehatan, dokter atau rumah sakit.

Khmer

ត�ើអ្នកត�រូវការជំនួយក្ននុងការអានជាភាសាអង់ត្លេសឬតេ?

ប្រសិនប្រើអ្នកពំុអាចអានជាភាសាអង់ប្លេសបានបេ សូមនិយាយបៅកាន់អ្នកណាម្្ន ក ់
បៅ Health Care Interpreter Service (បសវាអ្នក្រកបប្រភាសាបែទាសុំខភាព) 
បៅេើតាងំជិតអ្នក្រំផុតបែលចុះ្រញ្ើខាងបបកាមបនះ។ អ្នកក៏អាចេូរស័ព្ទបសវា្រកបប្រ 
ភាសាសរបសរ និងនិយាយ (TIS) ផងបែរបលខ 131 450។ សូមយកបសៀវបៅបនះបៅជាមួយអ្នក 
បៅបពលអ្នកអបញ្ើញបៅបសវាសុខភាព បវជ្្រណិ្ត ឬមន្ទើរបពេ្យណាមួយ។

Korean

영어로 읽는데 도움이 필요하세요?
영어로 된 내용을 이해할 수 없으신 분은 아래 표기된 가까운 Health Care Interpreter 
Service (헬스 케어 통역 서비스)에 지원을 요청하십시오. 또한 통번역 서비스 (TIS)에 
131 450으로 전화하셔도 됩니다.  보건 서비스나 의사 혹은 병원을 찾으실 때 본 책자를 
지참하십시오.

Lao

ທ່ານຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອໃນການອ່ານ ພາສາອັງກິດບໍ?
ຖ້າທ່ານອ່ານພາສາອັງກິດບໍ່ໄດ້ ກະຣຸນາເວົ້າ ກັບໃຜຜູ້ນຶ່ງທີ່ Health Care Interpreter 
Service (ບໍຣິການນາຍພາສາການດູແລສຸຂ ພາບ) ທີ່ຢູ່ໃກ້ທ່ານທີ່ສຸດຊຶ່ງຢູ່ໃນບັນຊີຂ້າງ ລຸ່ມນີ້. 
ທ່ານຍັງສາມາດໂທຣະສັບຫາບໍຣິ ການ ການແປເອກະສານແລະນາຍພາສາ (TIS) ຕາມໝາຍເລກ 131 450. 
ກະຣຸນານໍາເອົາປຶ້ມຫົວນີ້ໄປນໍາໃນເວລາທີ່ທ່ານໄປຫາບໍຣິການດ້ານສຸຂພາບ, ຫານາຍໝໍຫຼືໄປໂຮງໝໍ.
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Nepali

तपयाईलयाई अंग्रेज़ी पढ्न मद्दत चयाहिन्छ?
यदि तपाई ंअगं्रेज़ी पढ्न सकन ुहुनन भनरे कृपया तपाईलंरे कसै संग Health Care Interpreter Service (स्ास्थय 
हरेरचाह अनु् ािक सरे्ा) मा कसैसंग कुरा गनुनुहोस,् तपाईको नदजकको स्ान तल दिईएको छ। तपाईलंरे अनु् ाि र 
वयाखया सरे्ा (TIS) मा 131 450 मा पदन फोन गननु सकनहुुनरेछ।  कृपया तपाईलरे कुनैपदन स्ास्थय सरे्ा, डाकटर ्ा 
असपतालमा जान ुहुिँा यो पदुसतका लैजानहुोला। 

Somali
Ma u baahan tahay in lagaa caawiyo akhrinta Ingiriiska?
Haddii aadan akhrin Ingiriis fadlan kala hadal qof Health Care Interpreter Service (Adeegga 
Turjubaanka Daryeelka Caafimaadka) goobta kuugu dhow ee hoos ku qoran. Waxaad 
sidoo kale taleefan u soo diri kartaa Adeegga Turjubaanka Afka iyo Qoraalka (TIS) ee ah 
131 450. Fadlan u qaado buuggan markaad tegayso adeega caafimaadka,
dhakhtar ama isbitaalkii kasta.

Tamil

ஆங்கிலம் வாசிப்பதகில் உங்ளுக்கு உதவி ததவவயா?
நீங்கள் ஆங்ககிலம் வாசகிக்காதவர் என்ால், ்கீழேயுள்்ள அட்டவணையகில் 
உங்களுககு அணணமையகிலுள்்ள Health Care Interpreter Service ('சு்காதார ்கவனகிப்பு 
மமைாேகிமெயர்த்துணரப்ொ்ளர் ழசணவ')-இலுள்்ள யாராவமதாருவரு்டன தயவு மசய்து 
ழெசுங்கள். 13 14 50 -இல் 'மமைாேகிமெயர்ப்பு மைற்றும் மமைாேகிமெயர்த்துணரப்பு ழசணவ 
(TIS)'ணயயும் நீங்கள் மதாணலழெசகியகில் அணேக்கலாம். சு்காதார ழசணவ, மைருத்துவர் 
அல்லது மைருத்துவமைணன எதற்கும் மசல்லும்ழொது தயவு மசய்து இநதப் புத்த்கத்தகிணன 
உ்டன எடுத்துச் மசல்லுங்கள்.

Thai

คุณต้องการความช่วยเหลือในการอ่านภาษาอังกฤษไหม?
ถ้าคุณอ่านภาษาอังกฤษไม่ออก โปรดพูดกับเจ้าหน้าที่ที่ Health Care Interpreter Service (บริการล่ามการ

ดูแลสุขภาพ) ที่อยู่ใกล้คุณที่สุดตามรายการข้างใต้นี้ นอกจากนี้ คุณยังสามารถใช้บริการแปลและล่าม (TIS) 

ได้ด้วยโดยโทรไปที่หมายเลข 131 450 โปรดน�าสมุดนี้มาด้วยเมื่อคุณมารับบริการสุขภาพ มาพบแพทย์ 

หรือมาโรงพยาบาลไม่ว่าที่ใด    

Turkish
İngilizce okumak için yardıma ihtiyacınız var mı?
İngilizce okuyamıyorsanız, aşağıda sıralanan yerlerden size en yakın Health Care Interpreter 
Service’inde (Sağlık Bakımı Tercümanlık Servisi) birisiyle konuşun. Ayrıca Yazılı ve Sözlü 
Çeviri Servisi’ne de (TIS) 131 450’den telefon edebilirsiniz. Herhangi bir sağlık servisine, 
doktora veya hastaneye giderken bu kitabı lütfen yanınızda götürün.

Vietnamese
Quý vị có cần giúp đỡ để đọc tiếng Anh?
Nếu quý vị không đọc được tiếng Anh, vui lòng gọi đến Health Care Interpreter Service (Dịch 
vụ Thông dịch Y tế) ở địa điểm gần quý vị nhất trong danh sách dưới đây. Quý vị cũng có thể 
gọi đến Dịch vụ Thông Phiên dịch (TIS) qua số 131 450.  Vui lòng đem quyển này theo khi 
quý vị đến gặp dịch vụ y tế, bác sĩ hoặc bệnh viện.
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Sydney South Western North ्  Central Network of South 
East Sydney
फोन: 02 9828 6088

Illawarra – Shoalhaven
फोन: 02 4274 4211

Murrumbidgee ्  Southern NSW
फोन: 1800 247 272

Sydney West ् Northern Sydney
फोन: 02 9912 3800

Hunter ् New England
फोन: 02 4924 6285

Central Coast Northern NSW ् Mid North Coast Greater 
Western NSW
फोन: 1800 674 994 (Hunter ्  New England के बषाहर)

स्ास्थ्य देिभाि दुभानष्या से्ा से सपंक्ड  करिा 

अपिे नििु को सम्य पर ्टीके िग्ाएँ
अपने शिि ुको ्ैकसीन से रोके जषा सकने ्षािी गमभीर बीमषारर्यों से बचषाने कषा, सबसे अचछषा तरीकषा ह ैशक 
उनको सम्य पर टीके िग्षाए,ँ जैसषा शक NSW की टीके िग्षाने की सम्य सषारररी में बतषा्यषा ग्यषा ह।ै 

Australian Immunisation Register (ऑसटे्शि्यषाई टीके िग्षाने कषा रशजसटर) आपके शिि ुके 
टीके िगने के इशतहषास को दखेतषा रहगेषा । जो भी िोग मशेरके्यर में रशजसटर होते हैं ्े स्तः Australian 
Immunisation Register में िषाशमि कर शिए जषाते हैं। 

ध्याि देः Australian Childhood Immunisation Register (ACIR) अब Australian 
Immunisation Register (AIR) ह ैऔर जो भी िोग मशेरके्यर में रशजसटर होते हैं ्े AIR में िषाशमि  
होते हैं।  



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

माता-नपता के निए जािकारी
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माता-नपता के निए जािकारी
NSW Health (एन एस रबल्य ूस्षास्थ्य) शससटम ् स्षास्थ्य कम्डचषारी बचचों ् परर्षारों को स्षास्थ्य ् शहत को पषाने 
में मदद करने में मखु्य भशूमकषा शनभषाते हैं। अशधक जषानकषारी के शिए www.health.nsw.gov.au पर दखेें। 

Child and Family Health Centres (नििु ् परर्ार स्ास्थ्य केनद्र) 
Child and Family Health Centres, एन एस रबल्य ूमें सभी नए मषातषा-शपतषाओ ंको शनःिलुक से्षाए ँप्रदषान 
करते हैं। उनके सटषाफ में शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नससें होती हैं जो आपके शिि ुकी स्षास्थ्य, श्कषास ् शहत 
संबंधी जषँाच करती हैं तथषा मषातषा-शपतषा की भशूमकषा के बषारे में सहषा्यतषा, शिक्षा ् जषानकषारी प्रदषान करती हैं। आपके 
आसपषास शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य केनद्र ढँूढ़ने के शिए  http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/
MCFhealth/Documents/2015-nsw-child-and-family-health-nursing-services.pdf  पर जषाए।ँ 

अन्य महत्पूण्ड नििु स्ास्थ्य व्य्सा्यी
्यशद आपकषा बचचषा बीमषार होतषा ह ै्यषा आपको उसके शहत की शचनतषा ह ैतो अपने सामान्य रॉक्टर (GP) ्यषा 
परर्ार के रॉक्टर के पषास जषानषा आपकषा पहिषा कदम होगषा। GP प्रथम स्षास्थ्य दखेभषाि करतषा ह ैऔर श्िषेज्ों 
के शिए रेफरि प्रदषान करतषा ह ैऔर जहषँा आ्श्यकतषा हो आपके बचच ेकी स्षास्थ्य दखेभषाि कषा सं्योजन करतषा ह।ै 

नििु रोग न्िेषज्ञ आपके बचच ेको श्िषेज् स्षास्थ्य दखेभषाि प्रदषान करतषा ह।ै शिि ुरोग श्िषेज् से शमिने कषा 
सम्य िेने के शिए आपको GP से रेफरि िेनषा होगषा। 

आपके बचचे के निए नि्यनमत रूप से स्ास्थ्य ् न्कास की जाँच 
आपको अपने बचच ेको नीच ेदी गई प्रत्ेयक आ्य ुपर  स्षास्थ्य जषँाच के शिए अपने सथषानी्य Child and  Family 
Health Centre में शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य केनद्र की नस्ड ्यषा अपने रॉकटर के पषास िे जषानषा चषाशहए। ्ेय सभी 
स्षास्थ्य जषँाच बहुत महत्परू्ड हैं क्योंशक ्ेय आपकी नस्ड ् रॉकटर को आपके बचच ेके स्षास्थ्य ् श्कषास पर नजर 
रखने ् शकसी संभषाश्त समस्यषाओ ंको पहचषानने में मदद करती हैं। अपने बचच ेको हर स्षास्थ्य जषँाच के शिए िे 
जषाए,ँ चषाह ेआपको उनके स्षास्थ्य ् श्कषास संबंधी कोई शचनतषा न हो। 

बचचों की जाँच नकसी स्ास्थ्य व्य्सा्यी द्ारा िीचे दी गई आ्ुय पर की जािी चानहएः

 � जनम
 � 1 से 4 सप्षाह 
 � 6 से 8 सप्षाह

 � 6 महीने
 � 12 महीने 
 � 18 महीने

 � 2 ्ष्ड 
 � 3 ्ष्ड
 � 4 ्ष्ड

्यनद इि नििा्डररत स्ास्थ्य जाँचों के बीच के सम्य में आपको अपिे बचचे के स्ास्थ्य, बढ़िे,  
न्कास ्या व्य्हार के बारे में नचनता होती है तो कृप्या अपिे बचचे को नििु ् परर्ार स्ास्थ्य  
िस्ड ्या रॉक्टर के पास िे जाए।ँ 

http://www.health.nsw.gov.au
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Documents/2015-nsw-child-and-family-health-nursi
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Documents/2015-nsw-child-and-family-health-nursi
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अपिे बचचे के बढ़िे ् न्कास की निगरािी करिा
सभी बचचों कषा बढ़नषा ् श्कषास श्शभनन दरों पर होतषा ह।ै ्यह आ्श्यक ह ैशक आप अपने बचच ेके श्कषास 
की शनगरषानी करते रहें शजससे शक संभषाश्त समस्यषाओ ंकी पहचषान की जषा सके और उनकषा जलदी से जलदी 
इिषाज शक्यषा जषा सके। 

आपके बचचे के बढ़िे ् न्कास की निगरािी नजिके द्ारा की जाती हैः 
 � आपके द्षारषा (Learn the Signs. Act Early.) (शचह्ों को समझनषा सीखें। आरमभ में ही कषा्य्ड्षाही करें) 
पसुतक में से अपने बचच ेके जी्न की महत्परू्ड घटनषाओ ंकी जषँाच कर के श्कषास संबंधी प्रश्ों के उत्र द े
कर 

 � शकसी स्षास्थ्य व्य्सषा्यी द्षारषा आपके बचच ेकी शन्यशमत रूप से शनधषा्डररत सम्य पर स्षास्थ्य जषँाच करनषा 
 � सक्ीशनंग टेसट द्षारषा।

न्टपपणीः सक्ीशनंग टेसट, जषँाच ् परीक्र कभी भी 100% सही नहीं हो सकते। कभी-कभी कोई स्षास्थ्य जषँाच 
्यषा सक्ीशनंग टेसट शकसी समस्यषा कषा होनषा शदखषातषा ह ैजबशक कोई समस्यषा होती नहीं ह,ै ्यषा शकसी समस्यषा के  
होने पर भी बतषातषा नहीं ह।ै  ्यदषा-कदषा आपके बचच ेके सक्ीशनंग टेसट ्यषा स्षास्थ्य जषँाच होने के बषाद कोई नई 
समस्यषा हो सकती ह।ै इसशिए ्यह आ्श्यक ह ैशक सभी बतषाई गई ं स्षास्थ्य जषँाच कर्षाई जषाए ँ् इस पसुतक 
में मषातषा-शपतषा के शिए शदए गए प्रश्ों को परूषा शक्यषा जषाए। 
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नचह्ों को समझिा सीिें। आरमभ में ही का्य्ड्ाही करें।   
2 महीने के बषाद हर स्षास्थ्य जषँाच के सम्य िीष्डक Learn the Signs. Act Early. के नीच ेआपको कुछ 
प्रश् शमिेंगे। ्ेय प्रश् आपको ्यह दखेने के शिए शदए गए हैं शक कब आपके बचच ेकषा श्कषास ठीक हो रहषा ह ै
और कब अचछषा होगषा शक आप शकसी स्षास्थ्य व्य्सषा्यी की मदद िें।  

आप इन प्रश्ों कषा उत्र शजतनषा सही द ेसकते हैं,  दें क्योंशक ्ेय आपको, आपके रॉकटर ्यषा शिि ु् परर्षार 
स्षास्थ्य नस्ड को; शजस प्रकषार आपकषा बचचषा सीख रहषा ह,ै श्कशसत हो रहषा ह ै् व्य्हषार कर रहषा ह,ै उससे 
संबंशधत शचनतषाओ ंको पहचषानने में सहषा्यतषा करेंगे।  

श्कषास संबंधी महत्परू्ड घटनषाओ ंके बषारे में अशधक जषानकषारी ् मषातषा-शपतषा के शिए अशतररक्त सषामग्ी, 
शजसमें ्ीशर्यो भी िषाशमि ह,ै  पषाने के शिए NSW Health की ्ेबसषाइट www.health.nsw.gov.au/
mybluebook पर जषाए।ँ 

्यषा www.resourcingparents.nsw.gov.au पर Resourcing Parents दखेें। 

इस श्ष्य पर अशधक श्चषारों के शिए शक आप बचच ेके श्कषास को कैसे प्रोतसषाहन द ेसकते हैं, प्यषार करें बषात 
करें गषाए ँपढ़ें  खिेें  ऐप रषाऊनिोर करने के शिए http://ltsrp.resourcingparents.nsw.gov.au/
home/resources पर जषाए।ँ 

आपको ् कोई भी व्य्सषा्यी जो आपके बचच ेको दखेतषा ह ैउसको इस पसुतक में आपके बचच ेके स्षास्थ्य ् 
प्रगशत के बषारे में नोट शिखने चषाशहए। इसमें ‘प्रगशत के बषारे में नोट’ भषाग में आप श्सतषारपू् ्डक नोट शिख सकते 
हैं। 

 

http://www.health.nsw.gov.au/mybluebook
http://www.health.nsw.gov.au/mybluebook
http://www.resourcingparents.nsw.gov.au
http://ltsrp.resourcingparents.nsw.gov.au/home/resources
http://ltsrp.resourcingparents.nsw.gov.au/home/resources
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बचचों की सरुक्ा 
बचपन में िगने ्षािी बहुत सी चोटों ् दघु्डटनषाओ ं से बचषा् शक्यषा जषा सकतषा ह।ै सरुक्षा संबंधी सझुषा्ों, 
जषानकषारी ् बचचों की सरुक्षा संबंधी अशधक संसषाधनों के शिए www.kidsafensw.org ् www.health.
nsw.gov.au/childsafety पर दखेें। 

सरुनक्त रूप से सोिा
शिि ुको सरुशक्त रूप से सिुषाने ् बचपन में अचषानक ही अनपेशक्त 
मौत होने के ख़तरे को कम करने के छः तरीकेः  

 � शिि ुको पीठ पर सिुषाए।ँ
 � शसर ् चहेरे को ढकें  नहीं।
 � शिि ुको जनम से पहिे ् बषाद में धएु ँसे बचषा कर रखें।
 � रषात ् शदन में सरुशक्त रूप से सोने कषा ्षातषा्रर। 
 � शिि ुको सरुशक्त पषािने (cot) में मषातषा-शपतषा के कमरे में सिुषाए।ँ
 � शिि ुको सतनपषान करषाए ँ। 

शिि ुको सरुशक्त रूप से सिुषाने ् बचपन में अचषानक ही अनपेशक्त 
मौत होने के ख़तरे को कम करने के बषारे में अशधक जषानकषारी के शिए 
www.rednose.com.au पर दखेें। 

सरुशक्त रूप से सोने कषा शचत्र ् श्ष्य-्सत ुRed Nose  
(पहिे SIDS and Kids) की अनमुशत से प्रसततु शक्यषा ग्यषा ह।ै 

http://www.kidsafensw.org
http://www.health.nsw.gov.au/childsafety
http://www.health.nsw.gov.au/childsafety
http://www.rednose.com.au
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पािी के पूि और बचचों के निए सरुक्ा
पषानी में रूबनषा बचचों की मौत कषा नमबर एक कषारर ह।ै क्योंशक ्यह बहुत जलदी ् चपुचषाप हो जषातषा ह,ै आपके 
शिए बहुत  जरूरी ह ैशक जब भी आपकषा बचचषा पषानी के आस-पषास हो तो आप उसकषा हर सम्य सशक््य रूप 
से ध्यषान रखें। इसकषा अथ्ड ह ैशक बचच ेके क़रीब एक कुिि ््यसक तैरषाक होनषा चषाशहए।  

बचचों के शिए पषानी के पिू में सरुक्षा संबंधी अशधक जषानकषारी के शिए http://www.kidsafensw.org/
water-safety/ पर Kidsafe में दखेें। 

्यषा आप बचचों को पषािने के नेट्क्ड  http://raisingchildren.net.au/articles/swimming_pool_
fences.html पर दखे सकते हैं। 

पषानी के पिू से सरुक्षा ् ्यह सशुनशचित करनषा शक आपकषा पिू सरुशक्त ह,ै इससे  संबंशधत अशधक जषानकषारी के 
शिए www.swimmingpoolregister.nsw.gov.au पर दखेें।  

कार सबंंिी सरुक्ा
हर आ्य ुके बचचों  के शिए कषार संबंधी सरुक्षा आ्श्यक ह।ै ्यह क़षाननू ह ैशक सषात ्ष्ड की आ्य ुतक के सभी 
बचचों को उनकी आ्य ु् आकषार के अनसुषार ठीक से शन्ंयशत्रत (restrained)  शक्यषा जषाए। बडे बचचों, ्यु् कों 
् ््यसकों को ््यसकों की सीटबेलट कषा उप्योग करनषा चषाशहए। अशधक जषानकषारी के शिए  
www.roadsafety.transport.nsw.gov.au/stayingsafe/children/childcarseats पर दखेें। 

http://www.kidsafensw.org/water-safety/
http://www.kidsafensw.org/water-safety/
http://raisingchildren.net.au/articles/swimming_pool_fences.html
http://raisingchildren.net.au/articles/swimming_pool_fences.html
http://www.swimmingpoolregister.nsw.gov.au
http://www.roadsafety.transport.nsw.gov.au/stayingsafe/children/childcarseats
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सरुक्षा संबंधी कुछ महत््परू्ड शचतंषाजनक बषातें जो मषािमू होनी चषाशहएः

नििुओ ंके निए 
 � नैपी बदिने की मजे, बेनच ्यषा पिंग से िढु़क जषानषा। 
 � शकसी छोटी सी चीज से दम घटु जषानषा। 
 � बचच ेके ऊपर गम्ड पे्य पदषाथ्ड शगरने से जि जषानषा। 
 � जहर पी िेनषा ्यषा द्षा की अशधक मषात्रषा िे िेनषा। 
 � दखेभषाि करने ्षािे के हषाथ से शगर जषानषा।

12 महीिे से 3 ्ष्ड तक का बचचा 
 � खषाने की अनपु्यकु्त चीज ्यषा शकसी छोटी सी चीज से दम घटु जषानषा। 
 � शकसी ऊँची कुससी, िॉशपंग ट्ॉिी ्यषा पै्रम ्यषा सीशढ़्यों से शगर जषानषा।  
 � बचचों द्षारषा नहषाने के टब में गम्ड पषानी कषा नि खोिने ्यषा सटो् पर से सॉसपैन को खींचने से जि जषानषा। 
 � शजन चीजों तक बचचषा पहिे पहुचँ नहीं सकतषा थषा, जैसे जहर, द्षाए ँ्यषा सफषाई कषा सषाबनु खषा िेनषा।  
 � हीटर ् आग से जिनषा।
 � ड्षाई््े में कषार से टकरषानषा।
 � नहषाने के टब, शबनषा फेनस के तैरने के पिू ् सपषा में रूबनषा।
 � फशन्डचर से कूदनषा ् नकुीिी चीजों से टकरषा जषानषा।
 � खिे के मदैषान में उपकररों से शगर जषानषा
 � सडक पर शबनषा दखे ेभषागनषा। 
 � शखडशक्यों ् बषािकनी से शगर जषानषा।

3 से 5 ्ष्ड के बचचों के निए 
 � सषाइशकि, सकूटर, खिे के मदैषान में उपकररों से ्यषा घर में शगर जषानषा। 
 � कुत् ेकषा कषाटनषा। 
 � जिने की चोट। 
 � शखडशक्यों ् बषािकनी से शगर जषानषा।
 � ड्षाई््े में कषार से टकरषानषा।
 � नहषाने के टब, शबनषा फेनस के तैरने के पिू ् सपषा में रूबनषा।



15

मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

अपिे बचचे को बीमारी से बचिे के ्टीके िग्ािा
अपने शिि ुको ्ैकसीन से रोके जषा सकने ्षािी गमभीर बीमषारर्यों से बचषाने कषा सबसे अचछषा तरीकषा ह ैशक 
उनको सम्य पर टीके िग्षाए,ँ जैसषा शक NSW की टीके िग्षाने की सम्य सषारररी में बतषा्यषा ग्यषा ह।ै

जब आपके बचच ेके 4 ्ष्ड पर िगषाए जषाने ्षािे टीके िग जषाएगँे तो आपको AIR बीमषारी से बचने के टीके 
िग्षाने के इशतहषास कषा ब्यौरषा रषाक से शमिेगषा।

शिि ुदखेभषाि ् सकूि में नषामषंाकन के सम्य आपको अपने बचच ेके बीमषारी से बचने के टीके िग्षाए जषाने 
कषा प्रमषार दनेषा आ्श्यक ह।ै 

आप अपने बचच ेके AIR बीमषारी से बचने के टीके िग्षाने के इशतहषास कषा ब्यौरषा कभी भी िे सकते हैं:

 � ऑनिषाइन www.humanservices.gov.au/online पर। 
 � सथषानी्य Medicare Service Centre में ख़दु जषाकर।
 � 1800 653 809 पर फोन करके । 

्टीका िग्ािे की नतनथ को से् करिे का  
(Save the Date to Vaccinate) फोि ऐप
टीकषा िग्षाने की शतशथ को से् करने कषा फोन ऐप मषातषा-शपतषा के शिए 
बनषा्यषा ग्यषा ह ैशजससे ्े हर बचच ेके टीकषा िग्षाने की सम्य सषाररी 
बनषा सकें , जो टीके बचचों को िगने चषाशहए ् शजस आ्य ुपर ्ेय टीके 
िगने चषाशहए,  उसकषा सषारषंाि पषा सकें  । ्यह ऐप स्तः ्यषाद शदिषा्ेयगषा 
शक बचचों को टीके िग्षाने के शिए कब रॉकटर से शमिने कषा सम्य 
शनशचित करनषा ह।ै  

इस ऐप को रषाउनिोर करने के शिए इस पर दखेें 
www.immunisation.health.nsw.gov.au

http://www.humanservices.gov.au/online
http://www.immunisation.health.nsw.gov.au


न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

उप्योगी सपंक्ड  ् ्ेबसाइ्टें 
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उप्योगी सपंक्ड
आपषातकषािीन टेिीफोन नमबर इस पसुतक के पीछे के क्र पषृ्ठ पर शदए गए हैं।

िाम पता ्ेटिीफोि /ईमेि
परर्ार का रॉक्टर

नििु ् परर्ार 
स्ास्थ्य केनद्र

दनत नचनकतसक

न्िेषज्ञ रॉक्टर

फैमिी रे के्यर / 
नििु देिभाि केनद्र

प्री-सकूि / 
नकनररगा्ट्डि

सामुदान्यक  
स्ास्थ्य केनद्र

प्राईमरी सकूि

हाई सकूि

सथािी्य सरकार / 
काउननसि
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्ेबसाइ्ट ् ऑििाईि सािि
NSW Ministry of Health (एि एस रब्ल्ूय स्ास्थ्य मंत्ाि्य)
www.health.nsw.gov.au
NSW Kids and Families (एन एस रबल्य ूबचच े् परर्षार) की ्ेबसषाइट अनेक प्रकषार के सषाधन ् 
जषानकषारी प्रदषान करती ह।ै  

Raising Children Network (बचचों का पािि पोषण करिा िे्ट्क्ड )
www.raisingchildren.net.au
Raising Children ्ेबसषाइट न्जषात से िेकर शकिोर आ्य ुतक के बचचों कषा स्सथ रूप से पषािन पोषर 
करने संबंधी 800 से अशधक श्ष्यों पर न्ीनतम, िोध पर आधषाररत सषामग्ी प्रदषान करती ह।ै 

Children’s Hospitals (बचचों के असपताि)
इन असपतषािों में बचचों के स्षास्थ्य संबंधी मषामिों पर अनेक प्रकषार के ऑनिषाइन त्थ्यपत्र हैं:

The Sydney Children’s Hospital Network – Randwick Campus 
www.sch.edu.au/health/factsheets

The Sydney Children’s Hospital Network – Westmead Campus
www.chw.edu.au/parents/factsheets

John Hunter Children’s Hospital 
http://www.hnekidshealth.nsw.gov.au

स्ास्थ्य देिभाि में बचचों के नहत की ससंथा (AWCH) 
www.awch.org.au
Parentline मषातषाशपतषा के शिए फोनिषाईइन (शनःिलुक)
1800 244 396
मगंि्षार से गरुू्षार, सबुह 9.30 बजे से सषंा्य 2 बजे तक उपिबध
AWCH उचच सतर की संसथषा ह ैजो ऑसटे्शि्यषा के स्षास्थ्य दखेभषाि तंत्र के अदंर बचचों, ्यु् षा िोगों ् 
परर्षारों की जरूरतों की ्कषाित करती ह।ै 

Healthdirect Australia
www.healthdirect.gov.au
1800 022 222
Healthdirect Australia एक शनःिलुक 24 घनटे की टेिीफोन द्षारषा स्षास्थ्य सिषाह ् जषानकषारी प्रदषान करने 
की से्षा ह।ै 

http://www.health.nsw.gov.au
http://www.raisingchildren.net.au
http://www.sch.edu.au/health/factsheets
http://www.chw.edu.au/parents/factsheets
http://www.hnekidshealth.nsw.gov.au
http://www.awch.org.au
http://www.healthdirect.gov.au
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अपिे बचचे को सतिपाि कर्ािा 
Australian Breastfeeding Association (ऑसटे्नि्याई सतिपाि ससंथा 
www.breastfeeding.asn.au
सतनपषान कर्षाने में सहषा्यतषा ् जषानकषारी [Australian Breastfeeding Association (ABA)] के 
स््ंयसेश््यों द्षारषा उनकी सतनपषान सहषा्यतषा फोनिषाइन1800 686 268 पर उपिबध कर्षाई जषाती ह।ै मषातषाए ँ
दोसती करने,  पषािन-पोषर करने के अनभु्ों को दसूरों से सषाझषा करने और आमने-सषामने बषात करके सतनपषान 
करषाने संबंधी सहषा्यतषा के शिए सथषानी्य दिों में इकट्ी हो सकती हैं। सतनपषान संबंधी श्िषेज् जषानकषारी ् सभी 
ABA से्षाओ ंसे संपक्ड  ऊपर दी गई ्ेबसषाइट के पते पर शमि सकते हैं। 

अपने बचच ेको सतनपषान कर्षाने संबंधी जषानकषारी के शिए http://www.health.nsw.gov.au/
kidsfamilies/MCFhealth/Publications/breastfeeding-your-baby.pdf पर दखेें ्यषा Raising 
Children Network http://raisingchildren.net.au/breastfeeding/babies_breastfeeding.
html पर जषाए।ँ 

Resourcing Parents (माता नपता को सािि प्रदाि करिे)
http://www.resourcingparents.nsw.gov.au/Resources/EarlyLearning

Resourcing Parents ने मषातषा शपतषा को उनके बचच ेके सषामषाशजक, भषा्नषातमक ् शदमषाग़ी श्कषास संबधी 
सिषाह ् जषानकषारी दनेे के शिए अनेक प्रकषार के सषाधन तै्यषार शकए हैं:

 � अनेक आसषानी से पढ़ी जषाने ्षािी ् रंगीन पशुसतकषाए ँअबोरीशजजनि परर्षारों, मषातषा-शपतषाओ ं् दखेभषाि 
कतषा्डओ ंको मषातषा-शपतषा की भशूमकषा शनभषाने के सझुषा् ् पषारर्षाररक जषानकषारी दनेे में मदद करती हैं शजनससे 
उनके बचच ेहृष्ट-पषु्ट ् स्सथ हो सकें ।  

 � बचचों के श्कषास के शिए श़्िपचषाट्ड प्यषार करो, बषातें करो, गषाओ, पढ़ो, खिेो (Love, Talk, Sing, 
Read, Play) में ऐसे श्चषार शदए गए हैं जो आपके बचच ेके प्रषारशमभक श्कषास में सहषा्यतषा दतेे हैं। इसकषा 
अनु् षाद चषार मखु्य सषामदुषाश्यक भषाषषाओ ंमें शक्यषा ग्यषा ह।ै 

Kidsafe (NSW) (बचचों की सरुक्ा)
www.kidsafensw.org

बचचों की सरुक्षा को बढ़षा्षा दकेर Kidsafe NSW बचचों को अनजषाने में िगने ्षािी चोटों  की संख्यषा ् 
गमभीरतषा को कम करने के प्रशत ्चनबद्ध हैं। बचचों को सरुशक्त रखने में मदद करने के शिए उनकी ्ेबसषाइट 
पर ्त्डमषान सषामषाचषार ् घटनषाओ,ं त्थ्य पत्र, सषाधनों ् कषा्य्डक्मों की जषानकषारी उपिबध ह।ै 

http://www.breastfeeding.asn.au
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Publications/breastfeeding-your-baby.pdf
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Publications/breastfeeding-your-baby.pdf
http://raisingchildren.net.au/breastfeeding/babies_breastfeeding.html
http://raisingchildren.net.au/breastfeeding/babies_breastfeeding.html
http://www.resourcingparents.nsw.gov.au/Resources/EarlyLearning
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Australian Immunisation Register  
(्टीके िग्ािे का ऑसटे्नि्याई रनजस्टर)
Australian Immunisation Register (ऑसटे्शि्यषाई टीके िग्षाने कषा रशजसटर) आपके शिि ुके टीके 
िगने के इशतहषास को दखेतषा रहगेषा । जो भी िोग मशेरके्यर में रशजसटर होते हैं ्े स्तः AIR में िषाशमि कर 
शिए जषाते हैं। 

myGov ्ेबसाइ्ट
्यशद आपके बचच ेकषा मशेरके्यर में नषामषंाकन नहीं हुआ ह ैतो आप myGov ्ेबसषाइट के मषाध्यम से  
www.my.gov.au ऑनिषाईन मशेरके्यर अकषाउनट खोि सकते हैं। 

myGov ्ेबसषाइट एक सथषान पर कई ऑसटे्शि्यषाई सरकषारी से्षाओ ंसे संपक्ड  प्रदषान करती ह,ै शजसमें 
मशेरके्यर, सेनटरशिंक, ऑसटे्शि्यषाई कर- शनधषा्डरर   कषा्यषा्डि्य, व्यशक्तगत रूप से शन्ंयशत्रत ईस्षास्थ्य ररकॉर्ड, 
शिि ुसहषा्यतषा, ऑसटे्शि्यषाई जॉबसच्ड ् रषाष्ट्ी्य श्किषंागतषा बीमषा सकीम िषाशमि हैं।  

Healthy Kids (स्सथ बचचे)
www.healthykids.nsw.gov.au

्यह ्ेबसषाईइट मषातषा शपतषा ् दखेभषाि कतषा्डओ ंके शिए स्षासथ्ध्डक भोजन ् िषारीररक गशतश्शध्यों के बषारे में 
‘एक सथषान पर इकट्ी जषानकषारी’ प्रदषान करती ह।ै इस ्ेबसषाईइट पर मषातषा शपतषा / दखेभषाि कतषा्डओ ंके शिए जो 
उप्योगी सषाधन उपिबध हैं उनमें शनमनशिशखत िषाशमि हैं: 

 � Starting Family Foods – Introducing your baby to solid 
foods (पषारर्षाररक भोजन आरमभ करनषा – अपने बचच ेको खषानषा शखिषानषा 
िरुू करने के बषारे में ब्ोिर)

 � Caring for Children – Birth to 5 years (Food, Nutrition and 
Learning Experiences) बचचों की दखेभषाि करनषा – जनम से 5 ्ष्ड 
(आहषार, पोषर ् सीखने के अनभु्)। 

्टीका िग्ािे की नतनथ को से् करिे का ऐप
आपको ‘टीकषा िग्षाने की शतशथ को से् करनषा’ उप्योगी ऐप को क्यों 
रषाउनिोर करनषा चषाशहएः  

 � ्यह शनःिलुक ह ै् आसनी से उप्योग शक्यषा जषा सकतषा ह।ै
 � हर बचच ेके शिए शनजी सम्य-सषारररी बनषाई जषा सकती ह।ै 
 � शमिने के शन्यत सम्य के बषारे में ्यषाद शदिषातषा ह।ै 
 � ्यह रक्षा के शिए टीके िग्षाने के श्ष्य में जषानकषारी तरुनत प्रदषान 
करतषा ह।ै 

 � ्यह शनःिलुक िोरर्यषँा /मीठी आ्षाजेंप्रदषान करतषा ह।ै 

इस ऐप को रषाउनिोर करने के शिए दखेें 
www.immunisation.health.nsw.gov.au

http://www.my.gov.au
http://www.healthykids.nsw.gov.au
http://www.immunisation.health.nsw.gov.au


न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

मेरे बारे में जािकारी ्  
परर्ार का इनतहास 

मैं ् मेरा परर्ार 
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मरेे बषारे में सब कुछ
मरेषा नषाम

घर कषा पतषा

पतषा बदिनषा

शिंग   परुुष/ मशहिषा जनम की शतशथ      /      / जनम कषा ्जन (शकिोग्षाम) 

मरेे मषातषा-शपतषा 
नषाम

फोन (कषाम)  (घर) 

ईमिे

नषाम

फोन (कषाम)  (घर) 

ईमिे

घर पर बोिी जषाने ्षािी मखु्य भषाषषा / भषाषएँ

अबोररशजनि हषँा / नहीं टॉरस सटे्ट आईिैंर के शन्षासी हषँा / नहीं

अन्य दखेभषाि कतषा्ड

मरेे भषाई ् बहन (नषाम ् आ्य)ु
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परर्ार का स्ास्थ्य इनतहास ् ख़तरे के कारक
     हाँ  िहीं

क्यषा आपके बचच ेके कोई भी पषास के ररशतेदषार बहरे थे ्यषा  
बचपन से उनहें सनुने की समस्यषा थी?   

क्यषा परर्षार में शकसी को बचपन में आखँों में समस्यषा थी?    

क्यषा आपके बचच ेके कोई भी पषास के ररशतेदषार एक ्यषा दोनों आखँों से अनध ेहैं ?  

गभषा्ड्सथषा के दौरषान क्यषा आपके बचच ेकी मषँा को रुबेिषा, सषाइटोमगेषािो्षा्यरस,  
टोकसोपिषाजमोशसस, हपसीज  ्यषा कोई अन्य बीमषारी थी शजसमें  
बखु़षार ्यषा चकत्षा भी थषा?  

क्यषा जनम के सम्य आपके शिि ुकषा ्जन 1500 ग्षाम से कम थषा,  
उसे इनटेशनस् दखेभषाि ्यशूनट में दो शदन से अशधक के शिए रखषा ग्यषा  
थषा ्यषा उसे 48 घटें ्यषा अशधक के शिए ऑकसीजन दनेे की आ्श्यकतषा हुई थी ?   

क्यषा जनम से ही आपके शिि ुको कोई िषारीररक समस्यषा थी ?   

क्यषा आपके परर्षार में कुलह ेकषा श्कषासषातमक शरसपिेशस्यषा होने कषा ्यषा पैर   
की तरफ से जनम कषा इशतहषास ह ै?

्यनद आपिे नकसी भी प्रश्न का उत्तर हाँ में नद्या है तो कृप्या अपिे रॉक्टर ्या नििु ् परर्ार 
स्ास्थ्य िस्ड को बताए।ँ 



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

ररकॉर्ड 
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प्रगशत के बषारे में नोट्स
आ्य ुके अनसुषार बतषाई गई ंस्षास्थ्य जषँाचों के अिषा्षा जब भी शकसी भी कषारर से शकसी स्षास्थ्य व्य्सषा्यी ने 
आपके बचच ेकी जषँाच की हो तो आप ् आपके स्षास्थ्य व्य्सषा्यी इस भषाग में शटपपशर्यषँा शिख सकते हैं। 

नतनथ आ्ुय कारण / क्या का्य्ड नक्या ग्या 



24

मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

नतनथ आ्ुय कारण / क्या का्य्ड नक्या ग्या 
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नतनथ आ्ुय कारण / क्या का्य्ड नक्या ग्या 
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नतनथ आ्ुय कारण / क्या का्य्ड नक्या ग्या 
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नतनथ आ्ुय कारण / क्या का्य्ड नक्या ग्या 
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नतनथ आ्ुय कारण / क्या का्य्ड नक्या ग्या 
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नतनथ आ्ुय कारण / क्या का्य्ड नक्या ग्या 
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नतनथ आ्ुय कारण / क्या का्य्ड नक्या ग्या 
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नतनथ आ्ुय कारण / क्या का्य्ड नक्या ग्या 
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नतनथ आ्ुय कारण / क्या का्य्ड नक्या ग्या 
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नतनथ आ्ुय कारण / क्या का्य्ड नक्या ग्या 



34

मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए
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बीमषारर्यों ् चोटों कषा ररकॉर्ड
आप ् आपके स्षास्थ्य व्य्सषा्यी को आपके बचच ेको हुई शकसी भी श्िषे बीमषारी, चोट, ऑपरेिन, ऐिजसी, 
संक्षामक बीमषारी ्यषा अन्य गमभीर स्षास्थ्य समस्यषा के बषारे में शिखनषा चषाशहए। जब भी असपतषाि गए हों, ्ह 
सब ्यहषँा शिखें, इसमें ऐमरजेनसी में जषानषा भी िषाशमि ह।ै 

नतनथ समस्या नकसिे नििा है 
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नतनथ समस्या नकसिे नििा है 
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नतनथ समस्या नकसिे नििा है 
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नतनथ समस्या नकसिे नििा है 



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

बढ़िे के चा्ट्ड  

महीिे
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आपके बचचे के बढ़िे को िापिा ् निगरािी करिा 
आपके बचच ेकी िमबषाई, ्जन ् शसर कषा दषा्यरे  को  नषापने से आपको पतषा चितषा ह ैशक आपकषा बचचषा 
शकस प्रकषार बडषा हो रहषा ह।ै आपके रॉकटर ्यषा नस्ड को हर बषार आपके बचच ेकी स्षास्थ्य जषँाच करने के बषाद 
इस भषाग में उसके नषाप बढ़ने के चषाट्ड में शिखने चषाशहए। 

हर बचचषा श्शभनन दर से बढ़तषा ् श्कशसत होतषा ह।ै हषािषँाशक, के्ि एक बषार नषाप िेने से मदद शमिती ह ैपर 
आपके बचच ेके बढ़ने कषा मलू्यषँाकन करने के शिए िमबे सम्य में कई बषार शकए गए नषाप महत्परू्ड हैं शजससे 
शक बढ़ने की प्र्शृत््यों को दखे सकें । 

्यशद आपको इस श्ष्य पर अशधक जषानकषारी चषाशहए शक बढ़ने के चषाट्ड को कैसे पढ़नषा चषाशहए, कृप्यषा  
www.who.int/childgrowth/en/ ् www.cdc.gov/growthcharts/ पर दखेें। 

कोई दो बचच ेएक समषान नहीं होते पर बचचों के ्जन के बषारे में कुछ आधषारभतू गषाईरिषाईइन हैं। िरीररक 
पररमषार सचूकषंाक [Body mass index (BMI)] कषा उप्योग शक्यषा जषातषा ह ै्यह जषानने के शिए शक व्यशक्त 
स्सथ ्जन कषा ह,ै स्सथ ्जन से कम ह ै्यषा स्सथ ्जन से अशधक ह।ै बचचों कषा दो ्ष्ड से ्जन कषा 
मलू्यषँाकन करने के शिए  National Health and Medical Research Council (रषाष्ट्ी्य स्षास्थ्य ् 
शचशकतसषा िोध पररषद) द्षारषा आ्य-ुके-शिए-BMI चषाट्ड की शसफषाररि की जषाती ह।ै  ्ेय चषाट्ड इस त्थ्य को 
पहचषानते हैं शक बचचों के िरीर बढ़ते ् श्कशसत होते हैं। आप BMI कैिक्यिेूटर ऑनिषाइन ्यहषँा पषा  
सकते हैं: https://www.healthykids.nsw.gov.au/parents-carers/faqs/what-is-ahealthy-
weight.aspx

बचचों के बढ़ते ् श्कशसत होते िरीर के शिए महत्परू्ड ह ैशक उनकषा स्सथ ्जन बनषा रह।े स्सथ ्जन को 
आमतौर पर बनषा कर रखने के शिए आपकषा बचचषा जो उजषा्ड िेतषा ह ै(आहषार ् पे्य पदषाथथों द्षारषा) ् शजतनी 
उजषा्ड कषा उप्योग करतषा ह ै (बढ़ने के शिए ् िषारीररक गशतश्शध्यों द्षारषा) उसमें संतिुन होनषा चषाशहए।  

जी्न के आरमभ में ही स्सथ भोजन ् व्यषा्यषाम करने की आदतें रषािने से स्षास्थ्य संबंधी समस्यषाओ ंजैसे शक 
मोटषापषा, टषाईप 2 की रषाईबीटीज, कुछ प्रकषार के कैनसर ् उचच रक्त चषाप से बचषा जषा सकतषा ह।ै  

्यशद आपको अपने बचच ेकी भोजन करने की आदतों ्यषा उसके ्जन के बषारे में शचनतषा ह ैतो अपने सथषानी्य 
शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड ्यषा अपने रॉकटर से बषात करें। 

अपने बचच ेके बढ़ने ् श्कषास में आप कैसे सहषा्यतषा कर सकते हैं इस श्ष्य पर अशधक जषानकषारी के शिए 
्ेबसषाइटों ् ऑनिषाइन सषाधनों के शिए पषृ्ठ 18 पर दखेें। 

http://www.who.int/childgrowth/en/
http://www.cdc.gov/growthcharts/
https://www.healthykids.nsw.gov.au/parents-carers/faqs/what-is-ahealthy-weight.asp
https://www.healthykids.nsw.gov.au/parents-carers/faqs/what-is-ahealthy-weight.asp
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स्ोतः World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en

आ्ुय के प्रनतितक-के-अिुसार- ्ज़ि
िड़नक्याँ जनम से 2 ्ष्ड 
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8
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(शक
ि

ोग्
षाम

)

महीने

जनम 1 ्ष्ड 2 ्ष्ड 
आ्य ु(महीने ् ्ष्ड जो परेू कर शिए हैं)

www.who.int/childgrowth/en
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स्ोतः World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en

आ्ुय के प्रनतितक के-अिुसार-िमबाई
िड़नक्याँ जनम से 2 ्ष्ड

Months 2 4 6 8 10 14 16 18 20 22

Age (completed months and years)
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)

1 yearBirth 2 years
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जनम 1 ्ष्ड 2 ्ष्ड 
आ्य ु(महीने ् ्ष्ड जो परेू कर शिए हैं)

www.who.int/childgrowth/en
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आ्ुय-के- प्रनतितक के अिुसार-्ज़ि  
िड़नक्याँ 2 ्ष्ड से 20 ्ष्ड

CDC बढ़त शदखषाने के चषाट्ड – अममरेीकषा 30 मई 2000 में प्रकषाशित 
स्तोतः Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration with the 
National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)

आ्य ु(्ष्ड)
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आ्ुय के  प्रनतितक के अिुसार-रीि-रौि ऊँचाई के
िड़नक्याँ 2 ्ष्ड से 20 ्ष्ड

CDC बढ़त शदखषाने के चषाट्ड – अममरेीकषा 30 मई 2000 में प्रकषाशित 
स्तोतः Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration with the 
National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)

आ्य ु(्ष्ड)
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आ्ुय के प्रनतितक-के-अिुसार-नसर का दा्यरा 
िड़नक्याँ जनम से 2 ्ष्ड 
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आ्य ु(महीने ् ्ष्ड जो परेू कर शिए हैं)

www.who.int/childgrowth/en
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CDC बढ़त शदखषाने के चषाट्ड – अममरेीकषा 30 मई 2000 में प्रकषाशित 
स्तोतः Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration with the 
National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)

आ्ुय के प्रनतितक-के-अिुसार -िरीर पररमाण सचूकांक 
िड़नक्याँ 2 ्ष्ड से 20 ्ष्ड

आ्य ु(्ष्ड)
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स्ोतः World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en

आ्ुय के  प्रनतितक के अिुसार-्ज़ि 
िड़के जनम से 2 ्ष्ड

Months

Age (completed months and years)
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)

महीने

जनम 1 ्ष्ड 2 ्ष्ड 

आ्य ु(महीने ् ्ष्ड जो परेू कर शिए हैं)

www.who.int/childgrowth/en
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आ्ुय-के- प्रनतितक के अिुसार-िमबाई 
िड़के जनम से 2 ्ष्ड 

Months

Age (completed months and years)
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)

1 yearBirth 2 years
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महीने

जनम 1 ्ष्ड 2 ्ष्ड 
आ्य ु(महीने ् ्ष्ड जो परेू कर शिए हैं)

www.who.int/childgrowth/en
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आ्ुय के  प्रनतितक के अिुसार-्ज़ि 
िड़के 2 ्ष्ड से 20 ्ष्ड तक

CDC बढ़त शदखषाने के चषाट्ड – अममरेीकषा 30 मई 2000 में प्रकषाशित 
स्तोतः Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration with the 
National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)

आ्य ु(्ष्ड)
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मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

आ्ुय के  प्रनतितक के अिुसार-रीि-रौि ऊँचाई के 
िड़के 2 ्ष्ड से 20 ्ष्ड तक

CDC बढ़त शदखषाने के चषाट्ड – अममरेीकषा 30 मई 2000 में प्रकषाशित 
स्तोतः Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration with the 
National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)

आ्य ु(्ष्ड)
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Birth 1 year 2 years

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

48

49

50

52

97th
51

3rd

15th

50th

85th

47

आ्ुय के प्रनतितक-के-अिुसार-नसर का दा्यरा 
िड़के जनम से 2 ्ष्ड

स्ोतः World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en
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आ्ुय के प्रनतितक- के -अिुसार -िरीर पररमाण सचूकांक 
िड़के 2 ्ष्ड से 20 ्ष्ड तक

आ्य ु(्ष्ड)

CDC बढ़त शदखषाने के चषाट्ड – अममरेीकषा 30 मई 2000 में प्रकषाशित 
स्तोतः Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration with the 
National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

जनम का न््रण ्  
ि्जात की जाँच
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बचच ेकषा नषाम

जनम-सशु्धषा (birth facility) कषा नषाम  

जनम की शतशथ          /     / जनम कषा सम्य शिंग परुुष/ मशहिषा 

माँ सबंंिी जािकारी

मषँा कषा नषाम

गभषा्ड्सथषा में कशठनषाइ्यषँा

रक्त समहू  ऐनटी री शद्यषा ग्यषा हषँा / नहीं

प्रस् अपने आप हुआ / पे्रररत करके िरुू शक्यषा ग्यषा - कषारर 

प्रस् में परेिषाशन्यषँा  

जनम शकस तरह से हुआ  सषामषान्य  पैर पहिे शनकिे  फॉससेपस कषा उप्योग  शसजेरर्यन   
 ्ैक्यमू की सहषा्यतषा से बषाहर शनकषािनषा     अन्य 

ि्जात नििु सबंंिी जािकारी

गभ्डकषाि कषा अदंषाज                         ऐपगषार (न्जषात को शद्यषा ग्यषा टेसट) 1 शमशनट                       5 शमशनट 

जनम के सम्य दखेी गई ं असमषान्यतषाए ँ

समस्यषाए ँशजनकषा उपचषार शक्यषा ग्यषा 

जनम कषा ्जन (शकिोग्षाम)          जनम पर िमबषाई (सेनटीमीटर)            जनम पर शसर कषा दषा्यरषा (सेनटीमीटर)

 न्जषात कषा सनुने कषा टेसट (SWISH) परूषा शक्यषा ग्यषा (इस भषाग में SWISH दखेें) 

 न्जषात शिि ुकषा बिरसपॉट सक्ीन टेसट  शतशथ     /     /  
अन्य (बतषाए)ँ  शतशथ     /     /

 श्टषाशमन ‘के’ शद्यषा ग्यषा   इनजेकिन  मुहँ के द्षारषा पहिी ख़रुषाक       /     / दसूरी ख़रुषाक     /     / 
 तीसरी ख़रुषाक      /     / 

 हपेीटषाईटस बी कषा टीकषा शद्यषा ग्यषा  शतशथ जब शद्यषा ग्यषा       /     / 
 हपेीटषाईटस बी इम्यनूोगिोशबन शद्यषा ग्यषा शतशथ जब शद्यषा ग्यषा       /     /

छुट्ी नमििे सबंंिी जािकारी
प्रस् के बषाद की समस्यषाएँ

छुट्ी शमिने पर बचच ेको दधू शपिषानषा सतनपषान / बोति 

दधू शपिषाने में कशठनषाई्यषँा 

छुट्ी शमिने की शतशथ       /     /        छुट्ी शमिने के सम्य पर ्जन (शकिोग्षाम) शसर कषा दषा्यरषा (सेनटीमीटर)

हसतषाक्र  

पद

जनम का न््रण
इस भषाग को स्षास्थ्य व्य्सषा्यी द्षारषा परूषा शक्यषा जषानषा चषाशहए।

रोगी का िेबि ्यहाँ नचपकाएँ

मूि प्रनत (सफेद) PHR   दूसरी प्रनत (पीिी) ECHC   तीसरी प्रनत (हरी) असपतषाि

न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर  
जािे के निए
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न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर  
जािे के निए

जनम की शतशथ          /     / बचच ेकी आ्य ु शिंग परुुष/ मशहिषा

बचच ेकषा नषाम

जाँच सामान्य न्टपपणी

नसर ् तािू

आिँें 
(आम जषँाच शजसमें आखँ की िषाि 
ररफिेकस जषँाच भी िषाशमि ह)ै

काि 

मुँह ् तािू

नदि ् रक् ्ानहनि्यों 
सबंंिी 
जाँघ की िबज़ दाई ंतरफ / 
बाई ं तरफ
साँस िेिे की दर 

पे्ट ् िाभी 

मिद्ार 

जििांग

्ी्य्डकोष पूरी तरह िीचे की 
तरफ सीिा / उ्ल्टा 

माँसपेनि्याँ ् हर्नर्याँ 

कू्लहे

त्चा 

अिैनचछक नक्र्या

क्या माँ को अपिे नििु के 
बारे में कोई नचनता है?

हषँा / नहीं 
उत्र पर घरेषा 

बनषाएँ

जषँाचकतषा्ड (बडे अक्रों में नषाम शिखें)

पद

हसतषाक्र    शतशथ      /     /

ि्जात की जाँच 
बचच ेको असपतषाि से छुट्ी शमिने से पहिे, इस भषाग को मषातषा-शपतषा के सषामने शकसी स्षास्थ्य व्य्सषा्यी द्षारषा भरषा जषानषा चषाशहए।  

रोगी का िेबि ्यहाँ नचपकाएँ

मूि प्रनत (सफेद) PHR   दूसरी प्रनत (पीिी) ECHC   तीसरी प्रनत (हरी) असपतषाि
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मषातषा-शपतषा के शिए सनुने संबंधी प्रश् 
नीच ेशदए गए प्रश्ों में कृप्यषा हषँा ्यषा नहीं पर घरेषा बनषाए,ँ शजससे शक आपकषा स्षास्थ्य व्य्सषा्यी बषाद में उशचत रूप 
से इसकी जषँाच कर सके।  

मैंने पषृ्ठ 21पर शदए गए स्षास्थ्य संबंधी ख़तरों के कषाररों के प्रश्ों को परूषा कर शद्यषा है िहीं | हाँ

मरेे बचच ेको जनम के सम्य सषँास िेने में गमभीर समस्यषाए ँहुई थीं हाँ | िहीं

मरेे बचच ेको मशेननजषाइशटस थषा हाँ | िहीं

मरेे बचच ेको पीशि्यषा थषा, शजसके शिए रक्त बदिषा ग्यषा थषा हाँ | िहीं

मरेे बचच ेको जनम के बषाद इनटेशनस् दखेभषाि में 5 शदन से अशधक सम्य के शिए रखषा 
ग्यषा थषा

हाँ | िहीं

मैंने अपने बचच ेके शसर ्यषा गद्डन में कुछ अजीब सषा दखेषा ह,ै जैसे शक चहेरे की बनषा्ट 
अजीब ह,ै ्यषा त्चषा पर मससे हैं  

हाँ | िहीं

मरेे बचच ेको रषाऊन शसंड्ोम (Trisomy 21)  ह ै्यषा कोई अन्य बीमषारी जो सनुने में क्शत 
से संबंशधत है

हाँ | िहीं

्यनद आपिे पहिी पंनक् में नकसी भी उत्तर पर घेरा बिा्या है तो कृप्या अपिे 
रॉक्टर ्या नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड को बताए।ँ

पररणाम सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या
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पूरे राज्य में नििुओ ंकी जाँच – सिुिा

नषाम

जनम की शतशथ

सथािी्य स्ास्थ्य के्त्

सक्ीशनंग कहषँा हुई थी सक्ीशनंग की शतशथ 

सक्ीशनंग शकसने की (नषाम बडे िबदों में शिखें) हसतषाक्र  

पररणाम (कृप्यषा घरेषा िगषाए)ँ       दाँ्या ठीक थषा/ रेफर शक्यषा ग्यषा      बाँ्या ठीक थषा/ रेफर शक्यषा ग्यषा

सीधषा श्र्र श्िषेज् के पषास भजेषा ग्यषा   हषँा कषाररः

सक्रीनिंग दुबारा कर्ािा  ज़रूरत थी    ज़रूरत िहीं थी

सक्ीशनंग कहषँा हुई थी सक्ीशनंग की शतशथ

सक्ीशनंग शकसने की (नषाम बडे िबदों में शिखें) हसतषाक्र 

पररणाम (कृप्यषा घरेषा िगषाए)ँ       दाँ्या ठीक थषा/ रेफर शक्यषा ग्यषा      बाँ्या ठीक थषा/ रेफर शक्यषा ग्यषा

श्र्र श्िषेज् के पषास भजेषा ग्यषा   हषँा  नहीं

SWISH कषा िक््य ह ैउन शििओु ंकी पहचषान करनषा शजनमें छोटी आ्य ुमें ही सनुने की िशक्त में बहुत अशधक 
कमी होती ह।ै सनुने के शिए सक्ीशनंग कर्षाने की रूपरेखषा मषातषा शपतषा के शिए जषानकषारी ब्ोिर ‘मरेे बचच ेकी 
सनुने के शिए सक्ीशनंग क्यों कर्षानी चषाशहए?’ (Why does my baby need a hearing screen?) में दी 
गई ह।ै ्यह हो सकतषा ह ैशक सक्ीशनंग कर्षाने से कोई भी ्त्डमषान समस्यषा कषा न पतषा चिे ्/्यषा शक आपके 
बचच ेको सनुने की समस्यषा बषाद में कभी हो सकती ह,ै चषाह ेइस सक्ीशनंग कषा परररषाम सषामषान्य हो। कृप्यषा अपने 
बचच ेके श्कषास की महत्परू्ड बषातों की जषँाच करते रहें। शकसी भी आ्य ुपर आपको अपने बचच ेके सनुने 
के बषारे में शचनतषा हो तो अपने स्षास्थ्य व्यषा्सषाश्यक से सिषाह िें। (http://www.health.nsw.gov.au/
kidsfamilies/MCFhealth/child/pages/hearing-services.aspx)

सिुिे में ख़तरे के कारण को पहचािा ग्या   हषँा 

्यशद हषँा पर सही कषा शनिषान िगषा्यषा ह ैतो कृप्यषा 10 - 12 महीने की आ्य ुपर उशचत सनुने संबंधी टेसट कषा 
प्रबंध करने के शिए अपने स्षास्थ्य व्य्सषाश्यक से बषात करें (सही शक्यषा ग्यषा)। 

समन्य््यकता्ड का फोिः  

http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/child/pages/hearing-services.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/child/pages/hearing-services.aspx


न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

1 – 4 सप्ाह पर की जािे ्ािी जाँच 
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सरुशक्त रूप से सोनषा 
्यषाद रखें शक आपके शिि ुके रषात ् शदन दोनों बषार सोने के शिए सबसे सरुशक्त सथषान ह ैउनकी अपनी सरुशक्त 
सोने की जगह। 

शिि ुको सरुशक्त रूप से सिुषाने ् बचपन में अचषानक ही अनपेशक्त मौत होने के ख़तरे को कम करने के छः 
तरीकेः  

 � शिि ुको पीठ पर सिुषाए।ँ
 � शसर ् चहेरे को ढकें  नहीं।
 � शिि ुको जनम से पहिे ् बषाद में धएु ँसे बचषा कर रखें।
 � रषात ् शदन में सरुशक्त रूप से सोने कषा ्षातषा्रर। 
 � शिि ुको सरुशक्त पषािने (cot) में मषातषा-शपतषा के कमरे में सिुषाए।ँ
 � शिि ुको सतनपषान करषाए ँ। 

शिि ुको सरुशक्त रूप से सिुषाने के बषारे में अशधक जषानकषारी के शिए पषृ्ठ 12 पर जषाए।ँ

मरेी आ्य ु2 सप्षाह हो गई है
कुछ चीज़ें जो हो सकता है मैं कर पाऊँ

 � ऊँची आ्षाजों से रर जषानषा 
 � िोगों के चहेरों को दखेनषा
 � जब आप अपनी उंगिी मरेे हषाथ में रखें तो उसे पकडनषा 

मेरे साथ सम्य नबतािे के निए कुछ न्चार 
 � जब मैं जग रहषा / रही हू ँतो मझुसे बषात करें
 � मरेी आ्षाजों ् हषा्भषा्ों कषा उत्र मरेी नकि करके दें
 � मझु ेगिे से िगषाएँ

्यनद मैं निमिनिनित करता /करती हू ँतो कृप्या  
मेरी नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड ्या रॉक्टर से बात करें

 � ऊँची आ्षाजों के होने पर भी प्रशतशक््यषा नहीं करतषा/करती हूँ
 � ठीक से दधू नहीं पीतषा/पीती हूँ

मरेे सषाथ सम्य शबतषाने के बषारे में अशधक श्चषारों के शिए दखेें Love, talk, sing, read, play (प्यषार करें, बषात करें, 
गषाए,ँ पढ़ें, खिेें) सषाधन: www.lovetalksingreadplay.com.au

इस ऐप कषा एक संसकरर अबोररशजनी परर्षारों के शिए ह,ै अशधक जषानकषारी के शिए दखेें:  
http://www.deadlytots.com.au/Page/deadlytotsapp

http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.deadlytots.com.au/Page/deadlytotsapp
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1 से 4 सप्षाह पर आनषा  
आपकी शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड से पहिी मिुषाक़षात आमतौर पर परर्षार के घर पर होती ह।ै ्यह अचछषा 
सम्य होतषा ह ैशक मषातषा-शपतषा ् नस्ड एक दसूरे को जषान जषाए ँ् कोई परेिषानी हो तो बषात कर िें।  

बषात-चीत के श्ष्यों में शनमनशिशखत िषाशमि हो सकते हैं:

स्ास्थ्य ् सरुक्ा 
 � बचच ेको दधू शपिषानषा
 � शिि ुको सरुशक्त रूप से सिुषाने ् बचपन में अचषानक ही अनपेशक्त मौत होनषा (SUDI) 
 � बीमषारी से रक्षा के टीके िग्षानषा
 � सरुक्षा
 � बडषा होनषा 

न्कास
 � रोनषा
 � अपने बचच ेको िषानत करनषा
 � अपने बचच ेसे बषात करनषा – एक दसूरे को संदिे दनेषा, भषाषषा ् खिेनषा

परर्ार
 � ‘शनजी स्षास्थ्य ररकॉर्ड’ कषा उप्योग करनषा
 � शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड, जी पी ् अन्य स्षास्थ्य व्य्सषाश्यओ ंकी भशूमकषा 
 � मषातषा-शपतषा कषा भषा्नषातमक स्षास्थ्य
 � मषँा कषा आम स्षास्थ्य – भोजन, आरषाम, सतनों की दखेभषाि, व्यषा्यषाम, मुहँ संबंधी स्षास्थ्य
 � मषातषा-शपतषा के समहू  ् सहषा्यतषा नेट्क्ड
 � शसगरेट पीनषा
 � कषाम करनषा / शिि ुदखेभषाि

क्या अभी भी िूम्रपाि करते हैं? 
धमू्रपषान करने से आपके शिि ुकषा Sudden Infant Death Syndrome कषा  ख़तरषा बढ़ जषातषा ह ै

(शिि ुकी अचषानक मौत हो जषाने कषा िक्र – शसर्स)। धमू्रपषान छोडने की फोनिषाइन 13 QUIT को फोन करें  
(13 7848) ्यषा www.icanquit.com.au पर जषाए।ँ

http://www.icanquit.com.au
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मषातषा-शपतषा/ दखेभषािकतषा्डओ ंके शिए प्रश्
इि प्रश्नों के उत्तर अपिी िस्ड ्या रॉक्टर से 1 से 4 सप्ाह पर स्ास्थ्य जाँच के 
निए जािे से पहिे दें। 

क्यषा आपने पषृ्ठ 21 पर शदए गए स्षास्थ्य ख़तरे के कषाररों के प्रश्ों को परूषा शक्यषा ह?ै िहीं | हाँ

मैं अपने बचच ेके सनुने के बषारे में शचशनतत हूँ हाँ | िहीं

अन्य िोगों ने बतषा्यषा ह ैशक उनको मरेे बचच ेके सनुने के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मझु ेअपने बचच ेकी दृशष्ट के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मरेषा बचचषा घर/कषार में  शसगरेट के धएु ँसे प्रभषाश्त होतषा है हाँ | िहीं

मैं अपने बचच ेको सोने के शिए उसकी पीठ पर शिटषाती हूँ िहीं | हाँ

्यनद आपिे पहिी पंनक् में नकसी भी उत्तर पर घेरा बिा्या है तो कृप्या अपिे 
रॉक्टर ्या नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड को बताए।ँ

स्ास्थ्य व्य्सा्यी पूरा करेः सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या

दूि नपिािा हाँ िहीं

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुने सतनपषान शक्यषा ह?ै

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुको शनमनशिशखत में से कुछ शमिषा ह?ै

अ)  श्टषामीन ्यषा खशनज पदषाथथों की परूक द्षा ्यषा कोई द्षा (्यशद आ्श्यकतषा हो तो)?

आ)  सषादषा पषानी ्यषा मीठषा/ स्षाशदष्ट पषानी ्यषा फिों कषा रस ्यषा चषा्य/ शकनहीं चीजों कषा अक्ड  

ब)   रबबे कषा दधू ्यषा कोई अन्य दधू (जैसे शक गषा्य कषा दधू, सो्यषा बीन कषा दधू, भषाप से 
बनषा्यषा हुआ  दधू, गषाढ़षा दधू आशद)

क)  ठोस भोजन  ्यषा थोडषा  पतिषा शक्यषा हुआ भोजन

्त्डमषान सिषाह ्यह ह ैशक शििओु ंको मषँा कषा दधू के्ि 6 महीने की आ्य ुतक शमिनषा चषाशहए (श्टषाशमन, खशनज 
पदषाथथों के शिए परूक पदषाथ्ड ्यषा द्षाई्यषँा दी जषा सकती हैं) ् 12 महीने की आ्य ु्यषा उसके बषाद  सतनपषान जषारी रखषा 
जषाए (जबशक उप्यकु्त अशतररक्त खषाद्य पदषाथ्ड शमि रह ेहों)।  
NHMRC Infant Feeding Guidelines: Information for Health Workers (2012)। 
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1 से 4 सप्ाह पर नििु स्ास्थ्य जाँच कर्ािा  
शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड, जी पी ्यषा शिि ुश्िषेज् द्षारषा जषँाच।

नषाम

जनम की शतशथ          /     / शिंग  परुुष/ मशहिषा 

स्ास्थ्य मू्ल्याँकि सामान्य समीक्ा रेफर नक्या 
ग्या

्जन शकिोग्षाम %

िमबषाई सेनटीमीटर %

शसर कषा दषा्यरषा सेनटीमीटर %

शिि ुके शसर पर शझशलि्यों से 
ढके कोमि सथषान 

आखँें (दखेनषा/कॉशन्ड्यषा कषा रोिनी में प्रशतशबंब/सफेद पतुिी)  

हृद्य ् रक्त्षाशहशन्यों संबंधी (के्ि रॉकटर)

नषाभी 

जषँाघ से नबज दखेनषा 

हर्री कषा जोड से हटने  के शिए कूलह ेकी जषँाच

्ी्य्डकोष (टेसटीज) परूी तरह नीच ेकी तरफ हैं सीधषा  / 
उिटषा 

जननषंाग

मि शनकिने कषा क्ेत्र

त्चषा

शकसी उतपे्रररषा के प्रशत स्त: होने ्षािी प्रशतशक््यषा 
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स्ास्थ्य सरुक्ा के कारण हाँ िहीं नचनताएँ कोई नचनता 
िहीं है

क्यषा मषातषा-शपतषा के प्रश्ों को परूषा शक्यषा ग्यषा ह ै?

आ्य ुके अनसुषार सम्य-सषारररी में शदए गए उशचत टीके 
िग्षाए गए ? (के्ि हपेेटषाईशटस बी) 

क्यषा कोई ख़तरे के कषारर हैं ?
सनुनषा

दृशष्ट 
कूलहे
मुहँ के अनदर कषा स्षास्थ्य

क्या उनचत स्ास्थ्य जािकारी सबंंिी बात-चीत की गई ? हाँ िहीं

शटपपरी 

 

क्यषा कदम शि्यषा ग्यषा 

रॉकटर ्यषा नस्ड कषा नषाम 

हसतषाक्र 

सथषान  जषँाच की शतशथ          /         /

पररणाम सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

6 – 8 सप्ाह पर जाँच कर्ािा 
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6 – 8 सप्षाह पर जषँाच के शिए आनषा
बषातचीत के श्ष्यों में ्े समस्यषाए ँिषाशमि हो सकती हैं जो इनसे उभर सकती हैं:

 � मरेषा श्कषास (शचह्ों को सीखें। आरमभ में क़दम उठषाए।ँ)
 � मषातषा-शपतषा/ दखेभषािकतषा्डओ ंके अशतररक्त प्रश्
 � शिि ुस्षास्थ्य जषँाच 

स्ास्थ्य ् सरुक्ा
 � अपने बचच ेको दधू शपिषानषा (इसमें सतनपषान िषाशमि ह)ै
 � बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िग्षानषा
 � शिि ुको सरुशक्त रूप से सिुषाने ् बचपन में अचषानक ही अनपेशक्त मौत होनषा (SUDI)
 � सरूज से समझदषारी से बचषा् करनषा
 � बडषा होनषा

न्कास
 � रोनषा
 � अपने बचच ेको िषानत करनषा 
 � अपने बचच ेसे बषात करनषा – एक दसूरे को संदिे दनेषा, भषाषषा ् खिे

परर्ार
 � मषातषा-शपतषाओ ंके समहू  
 � मषँा कषा स्षास्थ्य (भोजन, आरषाम, परर्षार शन्योजन, व्यषा्यषाम) 
 � मषातषा-शपतषा कषा भषा्नषातमक स्षास्थ्य
 � शसगरेट पीनषा 
 � सकषारषातमक रूप से बचच ेको पषािनषा ् अपने बचच ेसे शनकट के संबंध कषा श्कषास करनषा 

क्या अभी भी िूम्रपाि करते हैं? 
धमू्रपषान करने से आपके शिि ुकषा Sudden Infant Death Syndrome कषा  ख़तरषा बढ़ जषातषा ह ै

(शिि ुकी अचषानक मौत हो जषाने कषा िक्र – शसर्स)। धमू्रपषान छोडने की फोनिषाइन 13 QUIT को फोन करें  
(13 7848) ्यषा www.icanquit.com.au पर जषाए।ँ

http://www.icanquit.com.au
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मैं 8 सप्षाह कषा हूँ

मेरा न्कास – नचनहों को सीिें। आरमभ में ही क़दम उठाए।ँ  
(अशधकतम शिि ुजो इस आ्य ुपर करते हैं)

सामानजक/भा्िातमक
�	िोगों को दखे कर मसुकुरषानषा आरमभ करनषा 
�	अपने आप को थोडी दरे के शिए िषानत करनषा (अपने हषाथों को मुहँ तक िषा कर हषाथों को चसूनषा)  
�	मषातषा-शपतषा को दखेने की कोशिि करनषा। 

भाषा/सदेंि देिा
�	कू कू करनषा, गर गर  जैसी  आ्षाजें शनकषािनषा
�	आ्षाज आने ्षािी शदिषा की ओर दखेनषा

ज्ञाि सबंंिी (सीििा, सोचिा, समस्या का समािाि करिा)
�	चहेरों पर ध्यषान दनेषा
�	चीजों को आखँें घमुषा कर दखेनषा ् दरू से िोगों को पहचषाननषा 
�	्यशद गशतश्शध बदिती नहीं ह ैतो ऊब जषानषा (रोनषा, शचडशचडषानषा)

नहििा-रुििा/िारीररक न्कास
�	शसर सीधषा रख पषानषा ् पेट पर िेटने के सम्य उठने की कोशिि करनषा
�	बषाजओू ं् टषंागों को आरषाम से शहिषातषा ह ै

्यनद आपका बचचा निमिनिनित िहीं करता है तो अपिे बचचे के रॉक्टर ्या 
नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड से बात करके आरमभ में ही कुछ करें :
�	ऊँची आ्षाज सनुने पर भी प्रशतशक््यषा नहीं करतषा
�	जब चीजें शहिती ह ैतो उनको दखेतषा नहीं है
�	िोगों को दखे कर मसुकुरषातषा नहीं है
�	हषाथों को मुहँ तक नहीं िषातषा ह ै
�	पेट पर िेटने के सम्य उठने की कोशिि करते सम्य शसर सीधषा नहीं रख पषातषा

मरेे सषाथ अशधक सम्य शबतषाने के शिए दखेें: प्यषार करो, बषातें करो, गषाओ, पढ़ो, खिेो (Love, talk, sing, read, play) 
www.lovetalksingreadplay.com.au  ्यह सषामग्ी सषाधन Resourcing Parents द्षारषा प्रदषान की गई ह।ै   

ऑसटे्शि्यषाई अगं्ेजी के शिए भषाषषा NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease 
Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017) द्षारषा रूपषानतररत की गई। 

www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
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मषातषा-शपतषा / दखेभषाि-कतषा्डओ ंके शिए अशतररक्त प्रश्
6–8 सप्ाह के स्ास्थ्य जाँच के निए जािे से पहिे इि प्रश्नों के उत्तर दें। 

मैंने बचच ेके जनम के बषाद अपनी जषँाच कर्षा िी है िहीं | हाँ

बचच ेकी भी जषँाच की गई थी िहीं | हाँ

मझु ेअपने बचच ेके बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मैंने पषृ्ठ 21 पर शदए गए स्षास्थ्य संबंधी ख़तरे के कषाररों के प्रश्ों को परूषा शक्यषा ह ै िहीं | हाँ

मरेषा बचचषा रोिनी की तरफ दखेतषा है िहीं | हाँ

मरेषा बचचषा मझु ेदखे कर मसुकुरषातषा है िहीं | हाँ

मरेषा बचचषा मरेे चहेरे को  दखेतषा ह ैऔर मरेी आखँों की तरफ दखेतषा है िहीं | हाँ

मरेी ध्यषान में आ्यषा ह ैशक मरेे बचच ेकी एक ्यषा दोनों आखँों की पतुशि्यषँा सफेद हैं हाँ | िहीं

मरेे बचच ेको  ् मझु ेएक सषाथ सम्य शबतषानषा अचछषा िगतषा ह ै िहीं | हाँ

मैं अपने बचच ेके सषाथ पढ़ती हू,ँ बषात करती हू ँ् खिेती हूँ िहीं | हाँ

मरेषा बचचषा घर ् कषार में शसगरेट के धुएँ से प्रभषाश्त होतषा ह ै हाँ | िहीं

मैं अपने बचच ेको सोने के शिए उसकी पीठ पर शिटषाती हूँ िहीं | हाँ

्यनद आपिे पहिी पंनक् में नकसी भी उत्तर पर घेरा बिा्या है तो कृप्या अपिे 
रॉक्टर ्या नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड को बताए।ँ

स्ास्थ्य व्य्सा्यी पूरा करेः सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या
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हो सकता है आप अपिी िस्ड ्या रॉक्टर से बात करिा चाहें नक आप 
भा्िातमक ् िारीररक रूप से कैसा महससू कर रहीं हैं और हो सकता है आप 
पूछिा चाहें नक आप अपिे बचचे की अचछी तरह देिभाि नकस प्रकार कर 
सकती हैं। 

मषातषा-शपतषा के नोट्स 

 

दूि नपिािा हाँ िहीं

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुने सतनपषान शक्यषा ह?ै

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुको शनमनशिशखत में से कुछ शमिषा ह?ै

अ)  श्टषामीन ्यषा खशनज पदषाथथों की परूक द्षा ्यषा कोई द्षा (्यशद आ्श्यकतषा हो तो)?

आ)  सषादषा पषानी ्यषा मीठषा/ स्षाशदष्ट पषानी ्यषा फिों कषा रस ्यषा चषा्य/ शकनहीं चीजों कषा अक्ड  

ब)    रबबे कषा दधू ्यषा कोई अन्य दधू (जैसे शक गषा्य कषा दधू, सो्यषा बीन कषा दधू, भषाप से 
बनषा्यषा हुआ  दधू, गषाढ़षा दधू आशद)

क)  ठोस भोजन  ्यषा थोडषा  पतिषा शक्यषा हुआ भोजन

्त्डमषान सिषाह ्यह ह ैशक शििओु ंको मषँा कषा दधू के्ि 6 महीने की आ्य ुतक शमिनषा चषाशहए (श्टषाशमन, खशनज 
पदषाथथों के शिए परूक पदषाथ्ड ्यषा द्षाई्यषँा दी जषा सकती हैं) ् 12 महीने की आ्य ु्यषा उसके बषाद  सतनपषान जषारी रखषा 
जषाए (जबशक उप्यकु्त अशतररक्त खषाद्य पदषाथ्ड शमि रह ेहों)।  
NHMRC Infant दधू शपिषानषा Guidelines: Information for Health Workers (2012)। 
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नििु स्ास्थ्य जाँच 6 से 8 सप्ाह पर 
शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड, जी पी ्यषा शिि ुश्िषेज् द्षारषा जषँाच।

नषाम

जनम की शतशथ          /     / शिंग  परुुष/ मशहिषा 

स्ास्थ्य मू्ल्याँकि सामान्य समीक्ा रेफर नक्या 
ग्या

्जन शकिोग्षाम %

िमबषाई सेनटीमीटर %

शसर कषा दषा्यरषा सेनटीमीटर %

आखँें दखेनषा

कॉशन्ड्यषा कषा रोिनी में प्रशतशबंब

शसथरतषा

एक आखँ से दखेने पर 
प्रशतशक््यषा

आखँों की हरकत

हृद्य ् श्षास संबंधी (के्ि रॉकटर)

हर्री कषा जोड से हटने  के शिए कूलह ेकी जषँाच

्ी्य्डकोष (टेसटीज) परूी तरह नीच ेकी तरफ हैं सीधषा  / उिटषा 
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स्ास्थ्य सरुक्ा के कारण हाँ िहीं नचनताएँ कोई नचनता 
िहीं है

क्यषा मषातषा-शपतषा के प्रश्ों को परूषा शक्यषा ग्यषा ह ै?

आ्य ुके अनसुषार सम्य-सषारररी में शदए गए उशचत टीके 
िग्षाए गए ? 

क्यषा कोई ख़तरे के कषारर हैं ?
सनुनषा

दृशष्ट 
कूलहे
मुहँ के अनदर कषा स्षास्थ्य

पररणाम सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या

क्या उनचत स्ास्थ्य जािकारी सबंंिी बात-चीत की गई ? हाँ िहीं

शटपपरी 

 

क्यषा कदम शि्यषा ग्यषा 

रॉकटर ्यषा नस्ड कषा नषाम 

हसतषाक्र 

सथषान जषँाच की शतशथ          /         /



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

चार महीिे पर बीमारी से  
बचिे के ्टीके िग्ािे

्टीका िग्ािे की 
नतनथ को से् करिा 
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चषार महीने पर बीमषारी से बचने के टीके िग्षाने
न्य ूसषाऊथ ्ेलज में बीमषारी से बचने के टीके िग्षाने की सम्य-सीरररी सिषाह दतेी ह ैशक शििओु ंको 
शनमनशिशखत आ्य ुपर टीके िगने चषाशहएः

 � जनम के सम्य 
 � 6 सप्षाह  
 � 4महीने   
 � 6 महीने   
 � 12 महीने   
 � 18महीने   
 � 4 ्ष्ड  

्टीका िग्ािे की नतनथ को से् करिे का ऐप
आपको ‘टीकषा िग्षाने की शतशथ को से् करनषा’ उप्योगी ऐप को क्यों 
रषाउनिोर करनषा चषाशहएः  

 � ्यह शनःिलुक ह ै् आसनी से उप्योग शक्यषा जषा सकतषा ह।ै
 � हर बचच ेके शिए शनजी सम्य-सषारररी बनषाई जषा सकती ह।ै 
 � शमिने के शन्यत सम्य के बषारे में ्यषाद शदिषातषा ह।ै 
 � ्यह रक्षा के शिए टीके िग्षाने के श्ष्य में जषानकषारी तरुनत प्रदषान 
करतषा ह।ै 

 � ्यह शनःिलुक िोरर्यषँा /मीठी आ्षाजेंप्रदषान करतषा ह।ै 

इस ऐप को रषाउनिोर करने के शिए दखेें 
www.immunisation.health.nsw.gov.au

http://www.immunisation.health.nsw.gov.au
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दूि नपिािा हाँ िहीं

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुने सतनपषान शक्यषा ह?ै

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुको शनमनशिशखत में से कुछ शमिषा ह?ै

अ)  श्टषामीन ्यषा खशनज पदषाथथों की परूक द्षा ्यषा कोई द्षा (्यशद आ्श्यकतषा हो तो)?

आ)  सषादषा पषानी ्यषा मीठषा/ स्षाशदष्ट पषानी ्यषा फिों कषा रस ्यषा चषा्य/ शकनहीं चीजों कषा अक्ड  

ब)   रबबे कषा दधू ्यषा कोई अन्य दधू (जैसे शक गषा्य कषा दधू, सो्यषा बीन कषा दधू, भषाप से 
बनषा्यषा हुआ  दधू, गषाढ़षा दधू आशद)

क)  ठोस भोजन  ्यषा थोडषा  पतिषा शक्यषा हुआ भोजन

मैं 4 महीने कषा/की हू ँ
हािाँनक 4 महीिे पर कोई जाँच िहीं रिी गई है, पर ्यनद आपको कोई नचनता 
है तो आपको अपिे रॉक्टर ्या नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड से नमििा चानहए। 

सतिपाि कर्ािा
्यह सिषाह दी जषाती ह ैशक करीब 6 महीने तक आपको अपने शिि ुको 
के्ि अपनषा दधू शपिषानषा चषाशहए, कोई अन्य तरह कषा दधू, भोजन ्यषा पे्य 
पदषाथ्ड नहीं। करीब 6 महीने पर आगे ्यह सिषाह दी जषाती ह ैशक आप बचच े
को पकषा हुआ भोजन दनेषा िरुू करें पर सषाथ में 12 महीने ्यषा उससे अशधक 
सम्य तक सतनपषान करषाती रहें। परर्षार में बने भोजन आरमभ करने संबंधी 
अशधक जषानकषारी के शिए पषृ्ठ 19 पर दखेें।      



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

6 महीिे पर जाँच 
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6 महीने पर रॉकटर ्यषा शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड के 
पषास जषानषा 

बषात-चीत के श्ष्यों में शनमनशिशखत से उठने ्षािे स्षाि िषाशमि हो सकते हैं:

 � मरेषा श्कषास (शचह्ों को सीखें। आरमभ में क़दम उठषाए।ँ)
 � मषातषा-शपतषा /दखेभषाि कतषा्ड के अशतररक्त प्रश्
 � शिि ुकी स्षास्थ्य जषँाच

स्ास्थ्य ् सरुक्ा
 � सोनषा
 � सरुशक्त रूप से सोनषा ् बचपन में अचषानक ही अनपेशक्त मौत होनषा (SUDI)
 � अपने शिि ुको स्षास्थ्य्ध्डक भोजन करषाने में मदद करनषा
 � अपने शिि ुके दषँातों की दखेभषाि करनषा
 � बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िग्षानषा
 � सरूज से समझदषारी से बचषा् करनषा
 � सरुक्षा
 � बडषा होनषा
 � ्े चीजें न करनषा जो मैं पहिे कर सकतषा/ती थषा/थी

परर्ार
 � भषाई-बहनों से ररशतषा ् बरषाबरी
 � खिेने की गशतश्शध्यषँा
 � मषातषा-शपतषा कषा भषा्नषातमक स्षास्थ्य 
 � पिेग्पु में जषानषा 
 � धमू्रपषान करनषा
 � सकषारषातमक रूप से बचच ेको पषािनषा ् अपने बचच ेसे प्यषार के संबंध कषा श्कषास करनषा  
 � चीजों के प्रशत उतसकुतषा शदखषानषा ् शजन चीजों तक पहुचँनषा कशठन हो उनको पषाने की कोशिि करनषा 

क्या अभी भी िूम्रपाि करते हैं? 
धमू्रपषान करने से आपके शिि ुकषा Sudden Infant Death Syndrome कषा  ख़तरषा बढ़ जषातषा ह ै

(शिि ुकी अचषानक मौत हो जषाने कषा िक्र – शसर्स)। धमू्रपषान छोडने की फोनिषाइन 13 QUIT को फोन करें  
(13 7848) ्यषा www.icanquit.com.au पर जषाए।ँ

http://www.icanquit.com.au
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मैं 6 महीने कषा हू ँ

मेरा न्कास – नचनहों को सीिें। आरमभ में ही क़दम उठाए।ँ  
(अशधकतम शिि ुजो इस आ्य ुपर करते हैं)

सामानजक/ भा्िातमक 
�	जषाने पहचषाने चहेरों को जषाननषा और ्यशद कोई व्यशक्त न्यषा ह ैतो जषान जषानषा  
�	अन्य िोगों के सषाथ खिेनषा पसनद ह,ै ख़षासकर मषातषा-शपतषा के सषाथ
�	अन्य िोगों की भ्नषाओ ंपर प्रशतशक््यषा करनषा और अकसर ख़िु िगनषा
�	अपने आप को िीि ेमें दखेनषा अचछषा िगतषा है

भाषा/सदेंि देिा
�	आ्षाजों कषा अपनी आ्षाजों से उत्र दनेषा
�	ततुिषाते सम्य स्रों को एकसषाथ बोिनषा (“आ”, “ए”, “ओ”) और आ्षाजें शनकषािते सम्य मषातषा ्यषा 

शपतषा के सषाथ बषारी-बषारी से करनषा
�	उसकषा नषाम बोिने पर प्रशतशक््यषा करनषा
�	ख़िुी ्यषा नषारषाजगी शदखषाने के शिए आ्षाज शनकषािनषा
�	व्ंयजनों की आ्षाजें बोिनषा िरुू करनषा (“म”, “ब” से बडबड करनषा) 

ज्ञाि सबंंिी (सीििा, सोचिा, समस्या का समािाि करिा)
�	आसपषास की चीजों को दखेनषा
�	चीजों को मुहँ तक िषानषा
�	चीजों के शिए उतसकुतषा शदखषानषा ् जो चीजें दरू हैं उनको पकडने की कोशिि करनषा
�	चीजों को एक हषाथ से दसूरे हषाथ में िेनषा िरुू करनषा

नहििा-रुििा/िारीररक न्कास
�	दोनों तरफ कर्ट िेनषा (सषामने से पीठ पर, पीठ से सषामने) 
�	शबनषा मदद के बैठनषा िरुू करनषा
�	खडे होते सम्य, भषार को टषंागों पर रखनषा ् कूदनषा
�	आगे ् पीछे शहिनषा, कभी-कभी आगे जषाने से पहिे पीछे की तरफ शखसकनषा
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्यनद आपके बचचे से निमिनिनित िहीं हो पाता तो अपिे बचचे के रॉक्टर ्या 
नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड से बात करके आरमभ में ही कुछ करें:
�	उन चीजों को िेने की कोशिि नहीं करनषा शजनहें ्ह पकड सकतषा/सकती है
�	दखेभषािकतषा्डओ ंके शिए कोई िगषा् नहीं शदखषानषा
�	आसपषास की आ्षाजों के प्रशत कोई प्रशतशक््यषा नहीं शदखषातषा
�	मुहँ तक चीजें िे जषाने में मशुशकि होती ह ै
�	 (“आ”, “ए”, “ओ”) जैसे स्र नहीं शनकषािनषा 
�	शकसी भी तरफ कर्ट नहीं िेनषा
�	हसँतषा / हसँती नहीं ह ै्यषा शकिकषारर्यषँा नहीं मषारनषा 
�	िरीर बहुत कडषा रहनषा, मषँासपेशि्यषँा भी सखत रहनषा
�	िरीर बहुत शपिशपिषा िगनषा, जैसे शक कपडे की गशुड्यषा।

मरेे सषाथ अशधक सम्य शबतषाने के शिए दखेें: प्यषार करो, बषातें करो, गषाओ, पढ़ो, खिेो (Love, talk, sing, read, play) 
www.lovetalksingreadplay.com.au  ्यह सषामग्ी सषाधन Resourcing Parents द्षारषा प्रदषान की गई ह।ै   

ऑसटे्शि्यषाई अगं्ेजी के शिए भषाषषा NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease 
Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017) द्षारषा रूपषानतररत की गई। 

www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
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मषातषा-शपतषा / दखेभषाि-कतषा्डओ ंके शिए अशतररक्त प्रश्
इि प्रश्नों के उत्तर अपिी िस्ड ्या रॉक्टर से 1 से 4 सप्ाह पर स्ास्थ्य जाँच के 
निए जािे से पहिे दें।

मझु ेअपने बचच ेके बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मैंने पषृ्ठ 21पर शदए गए स्षास्थ्य संबंधी ख़तरों के कषाररों के प्रश्ों को परूषा कर शद्यषा ह ै िहीं | हाँ

मरेषा बचचषा रोिनी की तरफ दखेतषा है िहीं | हाँ

मरेी ध्यषान में आ्यषा ह ैशक मरेे बचच ेकी एक ्यषा दोनों आखँों की पतुशि्यषँा सफेद हैं हाँ | िहीं

मरेे बचच ेको ् मझु ेएक सषाथ सम्य शबतषानषा अचछषा िगतषा ह ै िहीं | हाँ

मैं अपने बचच ेके सषाथ पढ़ती हू,ँ बषात करती हू ँ् खिेती हूँ िहीं | हाँ

मरेषा बचचषा / बचची घर ् कषार में शसगरेट के धुएँ से प्रभषाश्त होतषा / होती  ह ै हाँ | िहीं

मैं अपने बचच ेको सोने के शिए उसकी पीठ पर शिटषाती हूँ िहीं | हाँ

्यनद आपिे पहिी पंनक् में नकसी भी उत्तर पर घेरा बिा्या है तो कृप्या अपिे 
रॉक्टर ्या नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड को बताए।ँ

स्ास्थ्य व्य्सा्यी पूरा करेः सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या
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दूि नपिािा ्याद िहीं है हाँ िहीं

जब आपकषा शिि ु4 महीिे का था तो क्यषा उसे सतन पषान 
करषा्यषा ग्यषा थषा? (हो सकतषा ह ैशक आपने इस प्रश् कषा उत्र 4 
महीने पर बीमषारी से बचने के टीके िग्षाने टैब में शदए हों)  

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुने सतनपषान शक्यषा 
ह?ै

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुको शनमनशिशखत 
में से कुछ शमिषा ह?ै

अ)   श्टषामीन ्यषा खशनज पदषाथथों की परूक द्षा ्यषा कोई द्षा 
(्यशद आ्श्यकतषा हो तो)?

आ)   सषादषा पषानी ्यषा मीठषा/ स्षाशदष्ट पषानी ्यषा फिों कषा रस ्यषा 
चषा्य/ शकनहीं चीजों कषा अक्ड  

ब)   रबबे कषा दधू ्यषा कोई अन्य दधू (जैसे शक गषा्य कषा दधू, 
सो्यषा बीन कषा दधू, भषाप से बनषा्यषा हुआ  दधू, गषाढ़षा दधू 
आशद)

क)  ठोस भोजन  ्यषा थोडषा  पतिषा शक्यषा हुआ भोजन

्त्डमषान सिषाह ्यह ह ैशक शििओु ंको मषँा कषा दधू के्ि 6 महीने की आ्य ुतक शमिनषा चषाशहए (श्टषाशमन, खशनज 
पदषाथथों के शिए परूक पदषाथ्ड ्यषा द्षाई्यषँा दी जषा सकती हैं) ् 12 महीने की आ्य ु्यषा उसके बषाद  सतनपषान जषारी रखषा 
जषाए (जबशक उप्यकु्त अशतररक्त खषाद्य पदषाथ्ड शमि रह ेहों)।  
NHMRC Infant दधू शपिषानषा Guidelines: Information for Health Workers (2012)। 
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नििु की 6 महीिे पर स्ास्थ्य जाँच
शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड, जी पी ्यषा शिि ुश्िषेज् द्षारषा जषँाच।

नषाम

जनम की शतशथ          /     / शिंग  परुुष/ मशहिषा 

स्ास्थ्य मू्ल्याँकि सामान्य समीक्ा रेफर 
नक्या 
ग्या

्जन शकिोग्षाम %

िमबषाई सेनटीमीटर %

शसर कषा दषा्यरषा सेनटीमीटर %

आखँें दखेनषा

कॉशन्ड्यषा कषा रोिनी में प्रशतशबंब

शसथरतषा

एक आखँ से दखेने पर प्रशतशक््यषा

आखँों की हरकत

मुहँ के स्षास्थ्य की ‘ओठं को उठषानषा’ जषँाच

कूलहषाः िषारीररक शचह्ों कषा नैदषाशनक शनरीक्र

्ी्य्डकोष (टेसटीज) परूी तरह नीच ेकी तरफ हैं सीधषा  / उिटषा 
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स्ास्थ्य सरुक्ा के कारण हाँ िहीं नचनताएँ कोई नचनता 
िहीं है

क्यषा परर्षार के स्षास्थ्य इशतहषास ् ख़तरे के कषाररों को 
परूषा शक्यषा ग्यषा ह?ै

क्यषा मषातषा-शपतषा के प्रश्ों को परूषा शक्यषा ग्यषा ह ै?

आ्य ुके अनसुषार सम्य-सषारररी में शदए गए उशचत टीके 
िग्षाए गए ? 

क्यषा कोई ख़तरे के कषारर हैं ?
सनुनषा

दृशष्ट 
कूलहे
मुहँ के अनदर कषा स्षास्थ्य

पररणाम सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या

क्या उनचत स्ास्थ्य जािकारी सबंंिी बात-चीत की गई ? हाँ िहीं

शटपपरी 

 

क्यषा कदम शि्यषा ग्यषा 

रॉकटर ्यषा नस्ड कषा नषाम 

हसतषाक्र 

सथषान जषँाच की शतशथ          /         /
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आपके बचचे के दाँत – उिको स्सथ रििा 
स्सथ दषँात, सषामषान्य स्षास्थ्य ् बोिने के श्कषास के शिए महत्परू्ड हैं। दषँात संबंधी अशधकतम समस्यषाओ ं
से बचषा जषा सकतषा ह।ै शजन बचचों में दषँात संबंधी बीमषारर्यों के होने कषा ख़तरषा होतषा ह ैउनकी िरुू में ही 
पहचषान करने ् बीमषारी की भी आरमभ में ही पहचषान करने से दषँातों को बहुत अशधक ख़रषाबी ् नष्ट होने से ् 
असपतषाि में बेहोि करके दषँातों के महँगे इिषाज से बचषा जषा सकतषा ह।ै 

इस पसुतक में शदए गए दषँात संबंधी प्रश्ों के उत्र द ेकर आप संभषाश्त समस्यषाओ ंको पहचषानने में मदद कर 
सकते हैं ् अपने बचच ेके दषँातों की सही तरह दखेभषाि करनषा सीख सकते हैं।  

बचचों के दाँत कब निकिते हैं?

सामान्य रूप से 
निकििे  
का क्रम

दाँत का िाम दाँत निकििे की 
अिुमानित आ्ुय

1,2,3,4 सषामने के दषँात 6 – 12 महीने

5,6 बचच ेकी पहिी दषाढ़ 12 – 20+  महीने

7,8 नकुीिे दषँात (Canines) 18 – 24 महीने

9,10 बचच ेकी दसूरी दषाढ़ 24 – 30 महीने

ऊपर बतषाई गई औसतन आ्य ुके्ि सिषाह के रूप में ह।ै ्यशद आपके बचच ेके दषँात इससे पहिे ्यषा बषाद में 
शनकिते हैं तो शचनतषा की कोई बषात नहीं ह।े  

बोतिें ् चुसनि्याँ
मषँा कषा दधू बचच ेके शिए सबसे अचछषा होतषा ह।ै ्यशद आपकषा बचचषा सतनपषान नहीं कर रहषा ह ैतोः

 � बचच ेकी बोति में के्ि मषँा कषा दधू, रबबे कषा दधू ्यषा पषानी ही रषािें
 � दधू शपिषाते सम्य बचच ेको हमिेषा गोद में िें और जब बचचषा कषाफी पी िे तो बोति को हटषा दें
 � बचच ेको बोति के सषाथ सिुषाने से दषँात ख़रषाब हो सकते हैं
 � अपने बचच ेकी चसुनी पर िहद, शगिसरीन , मीठषा गषाढ़षा दधू ्यषा अन्य शचपकने ्षािे मीठे खषाद्य ्यषा पे्य 
पदषाथ्ड िगषाने से दषँात ख़रषाब हो सकते हैं

 � 6 महीने की आ्य ुके बषाद से अशधकषंाि बचच,े ्यशद शसखषा्यषा जषाए तो, कप कषा उप्योग कर सकते हैं – क़रीब 
12 महीने की आ्य ुपर बोतिों के सथषान पर कप कषा उप्योग करें।  
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दाँत निकििे
 �  दषँात शनकिने के सम्य ्यशद आपके बचच ेको परेिषानी होती ह ैतो उसे दषँात शनकिने कषा छलिषा ्यषा ठंरषा 
तौशि्यषा दनेषा चषाशहए। 

 �  ्यशद अन्य िक्र हों तो रॉकटर ्यषा शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड से सिषाह िें।  

िाद्य ्या पे्य पदाथ्ड 
 � क़रीब 6 महीने की आ्य ुसे बचच ेको भोजन ् सनैक के शिए स्षास्थ्य्ध्डक भोजन दें।  
 � बचच ेके भोजन में मीठषा न शमिषाए।ँ
 � बचच ेके शिए भोजन करने के बषाद ् सोते सम्य नि कषा पषानी (12 महीने की आ्य ुतक उबषािने के बषाद 
ठनरषा करके) ही सबसे अचछषा पे्य पदषाथ्ड ह।ै  

 � दषा्ती, मीठे सनैक ् मीठी गैस्यकु्त पे्य पदषाथ्ड श्िषे सम्य पर ही दें।  

दाँतों को ब्रि करिे के निए सझुा् 
 � अपने दषँातों ् मसडूों को सषाफ ् स्सथ रखें। आपके मुहँ के शकटषार ुचसुशन्यों, बोतिों ् चममचों के द्षारषा 
आपके बचच ेके मुहँ में जषा सकते हैं। 

 � जैसे ही आपके बचच ेके पहिे दषँात शदखते हैं, उनको बचचों के सषाईज के मिुषा्यम टूथब्िु से, शबनषा टूथपेसट 
के सषाफ करें।

 � 18 महीने की आ्य ुके बषाद से अपने बचच ेके दषँातों को मटर के दषाने के बरषाबर कम ़्िोरषाईर ्षािी टूथपेसट 
से शदन में दो बषार सषाफ करें। बचचों के सषाईज के मिुषा्यम टूथब्िु कषा उप्योग करें; बचचों को थकूनषा चषाशहए 
पर शनगिनषा नहीं चषाशहए ् कुलिषा भी नहीं करनषा चषाशहए।  

 � जो स्षास्थ्य व्य्सषा्यी मुहँ स्षास्थ्य में प्रशिशक्त ह ै्यषा मुहँ के 
स्षास्थ्य संबंधी व्य्सषा्यी की सिषाह पर टूथपेसट पहिे से िरुू 
की जषा सकती ह।ै

 � 6 ्ष्ड से छोटे बचचों के शिए शकसी ््यसक को टूथपेसट िगषा कर 
दनेी चषाशहए ् टूथपेसट को बचचों की पहुचँ से दरू रखनषा चषाशहए।  

 � 3 ्ष्ड के बषाद से बचच ेअपने आप टूथब्िु कर सकते हैं, पर उनहें 
क़रीब 7 से 8 ्ष्ड की आ्य ुतक दषँात सषाफ करने के शिए शकसी 
््यसक की मदद की जरूरत होती ह।ै 

 � दषँातों में ख़रषाबी िरुू होने के शचह्ों पर नजर रखनी चषाशहए – सफेद ्यषा भरेू दषाग़ जो ब्िु करने पर भी हटते 
नहीं हैं। ऐसषा होने पर जलद से जलद शकसी व्य्सषा्यी की सिषाह िें। 

 � ्यह सशुनशचित करें शक अपने बचच ेके पहिे जनम-शदन तक शकसी मुहँ के स्षास्थ्य में प्रशिशक्त स्षास्थ्य 
व्य्सषा्यी ्यषा मुहँ के स्षास्थ्य व्य्सषा्यी से उसके मुहँ के स्षास्थ्य के ख़तरे कषा मलू्यषँाकन कर्षा िें। 



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

12 महीिे पर जाँच



83

मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

12 महीने पर रॉकटर ्यषा शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड 
के पषास जषानषा 
बषात-चीत के श्ष्यों में उठने ्षािे शनमनशिशखत स्षाि िषाशमि हो सकते हैं:

 � मरेे बचच ेकषा श्कषास (शचह्ों को सीखें। आरमभ में क़दम उठषाए।ँ)
 � मषातषाशपतषा के अशतररक्त प्रश्
 � शिि ुकी स्षास्थ्य जषँाच

स्ास्थ्य ् सरुक्ा
 � स्षास्थ्य्ध्डक भोजन करनषा/ सकषारषातमक खिेों के शिए प्रोतसषाशहत करनषा 
 � अपने शिि ुके दषँातों की दखेभषाि कैसे करनी है
 � सोनषा
 � बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िग्षानषा
 � सरुक्षा
 � सरूज से समझदषारी से बचषा् करनषा
 � बडषा होनषा

परर्ार
 � भषाई-बहनों से ररशतषा ् बरषाबरी
 � सकषारषातमक रूप से बचच ेको पषािनषा ् अपने बचच ेसे प्यषार के संबंध कषा श्कषास करनषा  
 � मषातषा-शपतषा कषा भषा्नषातमक स्षास्थ्य 
 � धमू्रपषान करनषा
 � पिेग्पु ्यषा चषाइलरकेअर में जषानषा

क्या अभी भी िूम्रपाि करते हैं? 
धमू्रपषान करने से आपके शिि ुकषा Sudden Infant Death Syndrome कषा  ख़तरषा बढ़ जषातषा ह ै

(शिि ुकी अचषानक मौत हो जषाने कषा िक्र – शसर्स)। धमू्रपषान छोडने की फोनिषाइन 13 QUIT को फोन करें  
(13 7848) ्यषा www.icanquit.com.au पर जषाए।ँ

http://www.icanquit.com.au
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मैं 12 महीने कषा/की हूँ

मेरा न्कास – को सीिें। आरमभ में ही क़दम उठाए।ँ  
(अशधकषंाि शिि ुजो इस आ्य ुपर करते हैं)

सामानजक/ भा्िातमक
�	नए िोगों के सषामने िमषा्डतषा ह ै्यषा घबरषातषा है
�	मषातषा ्यषा शपतषा के छोड कर जषाने पर रोतषा है
�	उसकी अपनी पसनद की चीजें ् िोग हैं
�	कुछ शसथशत्यों में ररतषा है
�	जब उसे कहषानी सनुनी होती ह ैतो आपको पसुतक दतेषा है
�	आ्षाजों ्यषा शक््यषाओ ंको दोहरषा कर आपकषा ध्यषान आकशष्डत करतषा है
�	कपडे पहनते सम्य मदद करने के शिए हषाथ ्यषा पैर फैिषातषा है
�	“छुपम- छुपषाई” ् “पैट –ए- केक” जैसे खिे खिेतषा है

भाषा/सदेंि देिा
�	मुहँ से बोिे गए सरि शन्ेदनों कषा ज्षाब दतेषा/दतेी है
�	सरि इिषारों कषा उप्योग करतषा/करती ह,ै जैसे शक शसर शहिषा कर “नही” कहनषा ्यषा हषाथ शहिषा कर 

“बषा्य-बषा्य” करनषा
�	आ्षाजों में स्रों को बदितषा/बदिती ह ै(बषात-चीत की तरह िगतषा ह)ै
�	“मषामषा” ् “रषारषा” ् श्सम्य के िबद जैसे शक “ओह-हो!” कहनषा
�	जो िबद आप कहती हैं उनको कहने की कोशिि करनषा

ज्ञाि सबंंिी (सीििा, सोचिा, समस्या का समािाि करिा)
�	अिग-अिग तरीक़ों से चीजों की छषान-बीन करनषा, जैसे शक शहिषानषा, पटकनषा, फें कनषा 
�	छुपी हुई चीजों को आसषानी से ढँूढनषा 
�	शकसी शचत्र ्यषा चीज कषा नषाम िेने पर सही शचत्र ्यषा चीज की तरफ दखेनषा  
�	इिषारों की नक़ि करनषा
�	चीजों को सही तरह से उप्योग करनषा िरुू करनषा ।  जैसे शक कप से पीनषा, बषािों में कंघी करनषा 
�	दो चीजों को टकरषा कर बजषानषा
�	शकसी रबबे में चीजें रषािनषा, ्यषा रबबे में से बषाहर शनकषािनषा
�	शबनषा मदद के चीजों को छोड दनेषा
�	तज्डनी उँगिी (शजससे इिषारषा करते हैं) से कुरेदनषा 
�	सरि शनदसेिों कषा पषािन करनषा, जैसे शक  “शखिौने को उठषाओ”
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नहििा-रुििा/िारीररक न्कास
�	शबनषा मदद के बैठ जषानषा
�	तषाक़त िगषा कर खडषा हो जषानषा, फनसीचर को पकड कर चिनषा (“आस-पषास चककर िगषानषा”)
�	शबनषा पकडे कुछ कदम चि िेनषा
�	अपने आप खडे हो जषानषा

्यनद आपके  बचचे  में निमिनिनित बातें हैं तो अपिे बचचे के रॉक्टर ्या नििु 
् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड से बात करें और आरमभ में ही क़दम उठाए:ँ  
�	रेंग नहीं पषानषा 
�	सहषारषा दनेे पर भी खडषा नहीं हो पषानषा  
�	जो चीजें आपको छुपषाते हुए दखेषा ह ैउनहें नहीं ढँूढनषा 
�	“मषामषा” ् “रषारषा” जैसे एकि िबद न कह पषानषा 
�	हषाथ ्यषा शसर शहिषाने जैसे इिषारे न सीखनषा
�	चीजों की तरफ उँगिी से इिषारषा नहीं करनषा
�	जो चीजें ्ह पहिे कर िेतषा/िेती थी ्े अब न कर पषानषा।

मरेे सषाथ अशधक सम्य शबतषाने के शिए दखेें: प्यषार करो, बषातें करो, गषाओ, पढ़ो, खिेो (Love, talk, sing, read, play) 
www.lovetalksingreadplay.com.au  ्यह सषामग्ी सषाधन Resourcing Parents द्षारषा प्रदषान की गई ह।ै   

ऑसटे्शि्यषाई अगं्ेजी के शिए भषाषषा NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease 
Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017) द्षारषा रूपषानतररत की गई। 

www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
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मषातषा-शपतषा / दखेभषाि-कतषा्डओ ंके शिए अशतररक्त प्रश्
12 महीिे पर स्ास्थ्य जाँच कर्ािे के निए अपिे रॉक्टर ्या िस्ड के पास जािे 
से पहिे इि प्रश्नों के उत्तर दें।

मैंने पषृ्ठ 21पर शदए गए स्षास्थ्य संबंधी ख़तरों के कषाररों के प्रश्ों को परूषा कर शद्यषा है िहीं | हाँ

मैं अपने बचच ेके सनुने के बषारे में शचशनतत हूँ हाँ | िहीं

अन्य िोगों ने बतषा्यषा ह ैशक उनको मरेे बचच ेके सनुने के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मझु ेअपने बचच ेकी दृशष्ट के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मरेे बचच ेकी आखँ टेडी ्यषा ससुत ह ै(भेंगषापन ्यषा शत्य्डक दृशष्ट) हाँ | िहीं

मरेे बचच ेको छोटी चीजें दखेने में कशठनषाई होती है हाँ | िहीं

मरेषा बचचषा जषानी पहचषानी चीजें ् िोगों को दरू से पहचषान िेतषा ह ै िहीं | हाँ

मरेषा बचचषा घर / कषार में  शसगरेट के धएु ँसे प्रभषाश्त होतषा है हाँ | िहीं

मरेे बचच ेके दषँात हैं िहीं | हाँ

मरेे बचच ेको दषँातो ्यषा दषँात शनकिने में समस्यषा रही है हाँ | िहीं

मरेषा बचचषा सोने के शिए बषाति की मदद िेतषा ह ै हाँ | िहीं

मरेषा बचचषा भोजन करने के सम्यों  के बीच बोति ्यषा पीने के कप को िेकर घमूतषा ह ै हाँ | िहीं

मैं अपने बचच ेके दषँात शदन में दो बषार सषाफ करती हूँ िहीं | हाँ

्यनद आपिे पहिी पंनक् में नकसी भी उत्तर पर घेरा बिा्या है तो कृप्या अपिे 
रॉक्टर ्या नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड को बताए।ँ

स्ास्थ्य व्य्सा्यी पूरा करेः सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या
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दूि नपिािा हाँ िहीं

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुने सतनपषान शक्यषा ह?ै

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुको ठोस भोजन  शखिषा्यषा ग्यषा ह?ै

्त्डमषान सिषाह ्यह ह ैशक शििओु ंको मषँा कषा दधू के्ि 6 महीने की आ्य ुतक शमिनषा चषाशहए (श्टषाशमन, खशनज 
पदषाथथों के शिए परूक पदषाथ्ड ्यषा द्षाई्यषँा दी जषा सकती हैं) ् 12 महीने की आ्य ु्यषा उसके बषाद  सतनपषान जषारी रखषा 
जषाए (जबशक उप्यकु्त अशतररक्त खषाद्य पदषाथ्ड शमि रह ेहों)।  
NHMRC Infant दधू शपिषानषा Guidelines: Information for Health Workers (2012)। 
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12 महीिे पर नििु के स्ास्थ्य की जाँच 
शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड, जी पी ्यषा शिि ुश्िषेज् द्षारषा जषँाच।

नषाम

जनम की शतशथ          /     / शिंग  परुुष/ मशहिषा 

स्ास्थ्य मू्ल्याँकि सामान्य समीक्ा रेफर 
नक्या 
ग्या

्जन शकिोग्षाम %

िमबषाई सेनटीमीटर %

शसर कषा दषा्यरषा सेनटीमीटर %

आखँें दखेनषा

कॉशन्ड्यषा कषा रोिनी में प्रशतशबंब

शसथरतषा

एक आखँ से दखेने पर प्रशतशक््यषा

आखँों की हरकत

मुहँ के स्षास्थ्य की ‘ओठं को उठषानषा’ जषँाच 

चषाि की जषँाच करनषा (्यशद चितषा/चिती ह)ै 

्ी्य्डकोष (टेसटीज) परूी तरह नीच ेकी तरफ हैं सीधषा / उिटषा ्यशद 
पहिे जषँाच नहीं की गई ह ै
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स्ास्थ्य सरुक्ा के कारण हाँ िहीं नचनताएँ कोई नचनता 
िहीं है

क्यषा मषातषा-शपतषा के प्रश्ों को परूषा शक्यषा ग्यषा ह ै?

आ्य ुके अनसुषार सम्य-सषारररी में शदए गए उशचत टीके 
िग्षाए गए ?

क्यषा कोई ख़तरे के कषारर हैं ?
सनुनषा

दृशष्ट 
कूलहे
मुहँ के अनदर कषा स्षास्थ्य

पररणाम सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या

क्या उनचत स्ास्थ्य जािकारी सबंंिी बात-चीत की गई ? हाँ िहीं

शटपपरी 

 

क्यषा कदम शि्यषा ग्यषा 

रॉकटर ्यषा नस्ड कषा नषाम 

हसतषाक्र 

सथषान  जषँाच की शतशथ          /         /



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

18 महीिे पर जाँच
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18 महीने पर रॉकटर ्यषा शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड 
के पषास जषानषा 
बषात-चीत के श्ष्यों में शनमनशिशखत बषातों से उठने ्षािे मदु् ेिषाशमि हो सकते हैं:

 � मरेे बचच ेकषा श्कषास (शचह्ों को सीखें। आरमभ में क़दम उठषाए।ँ)
 � मषातषा-शपतषा के अशतररक्त प्रश्
 � शिि ुकी स्षास्थ्य जषँाच

स्ास्थ्य ् सरुक्ा
 � परर्षारों को स्षास्थ्य्ध्डक भोजन करनषा
 � सोनषा 
 � अपने शिि ुके दषँातों की दखेभषाि करनषा 
 � सरूज से समझदषारी से बचषा् करनषा
 � बडषा होनषा
 � बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िग्षानषा

न्कास
 � आपके बचच ेकषा व्य्हषार
 � िौच जषानषा शसखषानषा आरमभ करनषा 
 � सकषारषातमक खिेों के शिए प्रोतसषाशहत करनषा

परर्ार
 � भषाई-बहनों से ररशतषा ् बरषाबरी
 � सकषारषातमक रूप से बचच ेको पषािनषा ् अपने बचच ेको उनकी भषा्नषाओ ं् व्य्हषार को शन्ंयशत्रत करने में 
सहषा्यतषा दनेषा 

 � पिेग्पु ्यषा चषाइलरकेअर में जषानषा
 � धमू्रपषान करनषा

क्या अभी भी िूम्रपाि करते हैं? 
धमू्रपषान करने से आपके शिि ुकषा Sudden Infant Death Syndrome कषा  ख़तरषा बढ़ जषातषा ह ै

(शिि ुकी अचषानक मौत हो जषाने कषा िक्र – शसर्स)। धमू्रपषान छोडने की फोनिषाइन 13 QUIT को फोन करें  
(13 7848) ्यषा www.icanquit.com.au पर जषाए।ँ

http://www.icanquit.com.au
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मैं 18 महीने कषा/की हू ँ

मेरा न्कास – नचनहों को सीिें। आरमभ में ही क़दम उठाए।ँ  
(अशधकषंाि शिि ुजो इस आ्य ुपर करते हैं)

सामानजक/ भा्िातमक
�	खिेने के शिए  दसूरों को चीजें दनेषा अचछषा िगतषा ह ै
�	हो सकतषा ह ैनषारषाजगी शदखषाए 
�	नए िोगों से घबरषातषा है
�	जषाने पहचषाने िोगों के प्रशत िगषा् शदखषानषा
�	कषाम करने के सरि नषाटक करनषा, जैसे गशुड्यषा को खषानषा शखिषानषा 
�	नई पररशसथशत्यों  में दखेभषाि करने ्षािों से शचपके रहनषा
�	शकसी मजेदषार चीज की तरफ इिषारषा करके दसूरों को शदखषानषा
�	अकेिे चीजों को ढँूढनषा ्यशद मषातषा-शपतषा पषास में हों तो

भाषा/सदेंि देिा
�	कई अिग-अिग िबद बोिनषा 
�	“नहीं” कह कर शसर शहिषानषा
�	जो चषाशहए उसकी तरफ इिषारषा करके शकसी को बतषानषा 

ज्ञाि सबंंिी (सीििा, सोचिा, समस्या का समािाि करिा)
�	जषाननषा शक आम चीजें शकस शिए हैं; जैसे शक टेिीफोन, ब्ि, चममच 
�	दसूरों कषा ध्यषान आकशष्डत करने के शिए इिषारषा करनषा
�	गशुड्यषा ्यषा रुई से भरे शखिौनों में रुशच  शदखषानषा, उनहें खषानषा शखिषाने कषा नषाटक करनषा
�	िरीर के शकसी एक शहससे की तरफ इिषारषा करनषा
�	अपने आप िषाइनें खींचनषा
�	शबनषा इिषारे के एक िबद में शदए गए आदिे कषा पषािन करनषा जैसे शक आपके कहने पर शक “बैठ 

जषाओ” तो बैठ जषानषा
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नहििा-रुििा /िारीररक न्कास
�	अकेिे चिनषा
�	कुछ क़दम चिने के बषाद भषागनषा
�	चिते सम्य शखिौनों को खींचनषा
�	अपने आप कपडे पहनने/उतषारने में मदद द ेपषानषा
�	कप से पीनषा
�	चममच से खषा पषानषा

्यनद आपके  बचचे  में निमिनिनित बातें हैं  तो अपिे बचचे के रॉक्टर ्या नििु 
् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड से बात करें और आरमभ में ही क़दम उठाए:ँ 
�	अन्य िोगों को चीजें शदखषाने के शिए इिषारषा न कर पषानषा
�	चि न पषानषा
�	पतषा न होनषा शक जषानी पहचषानी चीजें शकस शिए हैं
�	दसूरों की नक़ि न करनषा
�	नए िबद न सीखनषा
�	कम से कम 6 िबद भी न बोि पषानषा
�	दखेभषाि कतषा्ड के जषाने ्यषा ्षाशपस आने पर ध्यषान न दनेषा ्यषा परेिषान न होनषा 
�	पहिे कर पषाने ्षािी चीजों को अब न कर पषानषा। 

मरेे सषाथ अशधक सम्य शबतषाने के शिए दखेें: प्यषार करो, बषातें करो, गषाओ, पढ़ो, खिेो (Love, talk, sing, read, play) 
www.lovetalksingreadplay.com.au  ्यह सषामग्ी सषाधन Resourcing Parents द्षारषा प्रदषान की गई ह।ै   

ऑसटे्शि्यषाई अगं्ेजी के शिए भषाषषा NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease 
Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017) द्षारषा रूपषानतररत की गई। 

www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
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मषातषा-शपतषा / दखेभषाि-कतषा्डओ ंके शिए अशतररक्त प्रश्
18 महीिे पर स्ास्थ्य जाँच कर्ािे के निए अपिे रॉक्टर ्या िस्ड के पास जािे 
से पहिे इि प्रश्नों के उत्तर दें।

मैंने पषृ्ठ 21पर शदए गए स्षास्थ्य संबंधी ख़तरों के कषाररों के प्रश्ों को परूषा कर शद्यषा है िहीं | हाँ

मैं अपने बचच ेके सनुने के बषारे में शचशनतत हूँ हाँ | िहीं

अन्य िोगों ने बतषा्यषा ह ैशक उनको मरेे बचच ेके सनुने के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मझु ेअपने बचच ेकी दृशष्ट के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मरेे बचच ेकी आखँ टेडी ्यषा ससुत ह ै(भेंगषापन ्यषा शत्य्डक दृशष्ट) हाँ | िहीं

मरेे बचच ेको छोटी चीजें दखेने में कशठनषाई होती है हाँ | िहीं

मरेषा बचचषा जषानी पहचषानी चीजें ् िोगों को दरू से पहचषान िेतषा ह ै िहीं | हाँ

मरेषा बचचषा घर / कषार में  शसगरेट के धएु ँसे प्रभषाश्त होतषा है हाँ | िहीं

्यनद आपिे पहिी पंनक् में नकसी भी उत्तर पर घेरा बिा्या है तो कृप्या अपिे 
रॉक्टर ्या नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड को बताए।ँ

स्ास्थ्य व्य्सा्यी पूरा करेः सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या

दूि नपिािा हाँ िहीं

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुने सतनपषान शक्यषा ह?ै
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18 महीिे पर नििु की स्ास्थ्य जाँच
शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड, जी पी ्यषा शिि ुश्िषेज् द्षारषा जषँाच।

नषाम

जनम की शतशथ          /     / शिंग  परुुष/ मशहिषा 

स्ास्थ्य मू्ल्याँकि सामान्य समीक्ा रेफर 
नक्या 
ग्या

्जन शकिोग्षाम %

ऊँचषाई सेनटीमीटर %

चषाि की जषँाच करनषा  

आखँें दखेनषा

कॉशन्ड्यषा कषा रोिनी में प्रशतशबंब

शसथरतषा

एक आखँ से दखेने पर प्रशतशक््यषा

आखँों की हरकत

मुहँ के स्षास्थ्य की ‘ओठं को उठषानषा’ जषँाच

स्ास्थ्य सरुक्ा के कारण हाँ िहीं नचनताएँ कोई नचनता 
िहीं है

क्यषा मषातषा-शपतषा के प्रश्ों को परूषा शक्यषा ग्यषा ह ै?

आ्य ुके अनसुषार सम्य-सषारररी में शदए गए उशचत टीके 
िग्षाए गए ? 

क्यषा कोई ख़तरे के कषारर हैं ?
सनुनषा

दृशष्ट 
मुहँ के अनदर कषा स्षास्थ्य

पररणाम सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या
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क्या उनचत स्ास्थ्य जािकारी सबंंिी बात-चीत की गई ? हाँ िहीं

शटपपरी 

 

क्यषा कदम शि्यषा ग्यषा 

रॉकटर ्यषा नस्ड कषा नषाम 

हसतषाक्र 

सथषान जषँाच की शतशथ          /         /



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

2 ्ष्ड पर जाँच
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2 ्ष्ड पर रॉकटर ्यषा शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड के 
पषास जषानषा 
बषात-चीत के श्ष्यों में शनमनशिशखत बषातों से उठने ्षािे मदु् ेिषाशमि हो सकते हैं:

 � मरेषा श्कषास (शचह्ों को सीखें। आरमभ में क़दम उठषाए।ँ) 
 � मषातषा-शपतषा / दखेभषाि-कतषा्डओ ंके शिए अशतररक्त प्रश्
 � शिि ुकी स्षास्थ्य जषँाच

स्ास्थ्य ् सरुक्ा
 � परर्षारों के शिए स्षास्थ्य्ध्डक भोजन करनषा/ सकषारषातमक खिेों के शिए प्रोतसषाशहत करनषा
 � अपने शिि ुके दषँातों की दखेभषाि कैसे करनी है
 � सरूज से समझदषारी से बचषा् करनषा
 � सोनषा
 � बडषा होनषा

न्कास 
 � मषातषा-शपतषा के प्रश्ों से पैदषा होने ्षािे मदु् े 
 � आपके बचच ेकी गशतिीितषा में बदिषा् आनषा
 � आपके बचच ेकषा व्य्हषार
 � िौच जषानषा शसखषानषा
 � अपने बचच ेको अन्य िोगों से बषातचीत करने ् संबंध बनषाने में मदद करनषा
 � सषाक्रतषा की दक्तषा बढ़षाने के शिए शन्यशमत रूप से कहषानी पढ़नषा

परर्ार
 � भषाई-बहनों से ररशतषा ् बरषाबरी
 � मषातषा-शपतषा के तरीक़े – अपने बचच ेको महससू करने ् व्य्हषार में शन्ंयत्रर करने में मदद दनेषा
 � पिेग्पु ्यषा चषाइलरकेअर में जषानषा
 � धमू्रपषान करनषा

क्या अभी भी िूम्रपाि करते हैं? 
धमू्रपषान करने से आपके शिि ुकषा Sudden Infant Death Syndrome कषा  ख़तरषा बढ़ जषातषा ह ै

(शिि ुकी अचषानक मौत हो जषाने कषा िक्र – शसर्स)। धमू्रपषान छोडने की फोनिषाइन 13 QUIT को फोन करें  
(13 7848) ्यषा www.icanquit.com.au पर जषाए।ँ

http://www.icanquit.com.au
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मैं 2 ्ष्ड कषा/की हूँ

मेरा न्कास – नचह्ों  को सीिें। आरमभ में ही क़दम उठाए।ँ  
(अशधकतम शिि ुजो इस आ्य ुपर करते हैं)

सामानजक/ भा्िातमक
�	अन्य िोगों की नक़ि करनषा, श्िषे कर ््यसकों ् बडे बचचों की  
�	अन्य बचचों के सषाथ होने पर उत्शेजत हो जषानषा
�	उपेक्षा करने कषा व्य्हषार करनषा (जो कहषा ग्यषा ह ैउसे न करनषा)
�	मखु्य रूप से अन्य बचचों के सषाथ खिेनषा, पर दसूरों को िषाशमि करनषा आरमभ कर शद्यषा ह ैबचच,े जैसे 

शक एक दसूरे के पीछे भषाग कर पकडनषा

भाषा/सदेंि देिा
�	चीजों कषा नषाम िेने पर उस चीज ्यषा शचत्र की और इिषारषा करनषा
�	जषान पहचषान के िोगों ् िरीर के शहससों के नषाम जषाननषा
�	2 से 4 िबदों के ्षाक्य कहनषा
�	आसषान शनदसेिों कषा पषािन करनषा
�	बषातचीत में सनुें िबदों को दोहरषानषा
�	पसुतक में चीजों की तरफ इिषारषा करनषा

ज्ञाि सबंंिी (सीििा, सोचिा, समस्या का समािाि करिा)
�	दो ्यषा तीन तह में छुपषाई हुई चीजों को भी ढँूढ िेनषा
�	चीजों की बनषा्ट ् रंगों को छषँाटनषा आरमभ करनषा
�	जषान-पहचषान की पसुतकों में  शदए गए ्षाक्यों ् तकुबशनद्यों को परूषा करनषा
�	आसषान कलपनषा करने के खिे खिेनषा
�	4 ्यषा अशधक बिॉकों से शमनषार बनषानषा
�	हो सकतषा ह ैशक एक हषाथ कषा दसूरे के बजषा्य अशधक उप्योग करे 
�	दो बषार में शकए जषाने ्षािे कषामों को करने के शिए शदए गए शनदसेिों कषा पषािन करनषा, जैसे शक “ अपने 

जतेू उठषाओ और उनहें अिमषारी में रखो ”
�	शचत्रों ्षािी पसुतक में दी गई ंचीजों कषा नषाम बोिनषा, जैसे शक शबलिी, शचशड्यषा ्यषा कुत्षा
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नहििा-रुििा /िारीररक न्कास
�	पषँा् की उँगशि्यों के सहषारे खडषा होनषा 
�	बॉि को शकक करनषा
�	भषागनषा आरमभ करनषा
�	शबनषा मदद के फशन्डचर के ऊपर चडनषा ्यषा उतरनषा 
�	पकड कर सीशढ़्यों से ऊपर नीच ेजषानषा
�	बॉि को ऊपर की तरफ फें कनषा
�	सीधी िषाइनें ् गोि दषा्यरे बनषानषा ्यषा उनकी नक़ि करनषा

्यनद आपके  बचचे  में निमिनिनित बातें हैं तो अपिे बचचे के रॉक्टर ्या नििु 
् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड से बात करें और आरमभ में ही क़दम उठाए:ँ  
�	दो िबदों के छोटे ्षाक्य न बोि पषानषा (“ जैसे शक दधू शप्यो ”)
�	्यह न जषाननषा शक आम चीजों से क्यषा करनषा ह,ै जैसे शक ब्िु, फोन, कषँाटषा, चममच 
�	शक््यषाओ ं् िबदों की नक़ि न कर पषानषा
�	आसषान बषातें न समझ पषानषा
�	सीध ेन चि पषानषा
�	पहिे कर पषाने ्षािी चीजें अब न कर पषानषा। 

मरेे सषाथ अशधक सम्य शबतषाने के शिए दखेें: प्यषार करो, बषातें करो, गषाओ, पढ़ो, खिेो (Love, talk, sing, read, play) 
www.lovetalksingreadplay.com.au  ्यह सषामग्ी सषाधन Resourcing Parents द्षारषा प्रदषान की गई ह।ै   

ऑसटे्शि्यषाई अगं्ेजी के शिए भषाषषा NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease 
Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017) द्षारषा रूपषानतररत की गई। 

www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly


100

मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

मषातषा-शपतषा / दखेभषाि-कतषा्डओ ंके शिए अशतररक्त प्रश्
2 ्ष्ड पर स्ास्थ्य जाँच कर्ािे के निए अपिे रॉक्टर ्या िस्ड के पास जािे से 
पहिे इि प्रश्नों के उत्तर दें।

मैंने पषृ्ठ 21पर शदए गए स्षास्थ्य संबंधी ख़तरों के कषाररों के प्रश्ों को परूषा कर शद्यषा है िहीं | हाँ

मैं अपने बचच ेके सनुने के बषारे में शचशनतत हूँ हाँ | िहीं

अन्य िोगों ने बतषा्यषा ह ैशक उनको मरेे बचच ेके सनुने के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मझु ेअपने बचच ेकी दृशष्ट के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मरेे बचच ेकी आखँ टेडी ्यषा ससुत ह ै(भेंगषापन ्यषा शत्य्डक दृशष्ट) हाँ | िहीं

मरेे बचच ेको छोटी चीजें दखेने में कशठनषाई होती है हाँ | िहीं

मरेषा बचचषा जषानी पहचषानी चीजें ् िोगों को दरू से पहचषान िेतषा ह ै िहीं | हाँ

मरेषा बचचषा घर / कषार में  शसगरेट के धएु ँसे प्रभषाश्त होतषा है हाँ | िहीं

्यनद आपिे पहिी पंनक् में नकसी भी उत्तर पर घेरा बिा्या है तो कृप्या अपिे 
रॉक्टर ्या नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड को बताए।ँ

स्ास्थ्य व्य्सा्यी पूरा करेः सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या

दूि नपिािा हाँ िहीं

कि इसी सम्य के बषाद से क्यषा आपके शिि ुने सतनपषान शक्यषा ह?ै
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मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

नििु की 2 ्ष्ड पर स्ास्थ्य जाँच
शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड, जी पी ्यषा शिि ुश्िषेज् द्षारषा जषँाच।

नषाम

जनम की शतशथ          /     / शिंग  परुुष/ मशहिषा 

स्ास्थ्य मू्ल्याँकि सामान्य समीक्ा रेफर 
नक्या 
ग्या

्जन शकिोग्षाम %

ऊँचषाई सेनटीमीटर %

िषारीररक पररमषार सचूकषंाक 
(BMI)

चषाि कषा मलू्यषँाकन 

आखँें दखेनषा

कॉशन्ड्यषा कषा रोिनी में प्रशतशबंब

शसथरतषा

एक आखँ से दखेने पर प्रशतशक््यषा

आखँों की हरकत

मुहँ के स्षास्थ्य की ‘ओठं को उठषानषा’ जषँाच
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मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

स्ास्थ्य सरुक्ा के कारण हाँ िहीं नचनताएँ कोई नचनता 
िहीं है

क्यषा मषातषा-शपतषा के प्रश्ों को परूषा शक्यषा ग्यषा ह ै?

आ्य ुके अनसुषार सम्य-सषारररी में शदए गए उशचत टीके 
िग्षाए गए ?

क्यषा कोई ख़तरे के कषारर हैं ?
सनुनषा

दृशष्ट 
मुहँ के अनदर कषा स्षास्थ्य

पररणाम सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या

क्या उनचत स्ास्थ्य जािकारी सबंंिी बात-चीत की गई ? हाँ िहीं

शटपपरी 

 

क्यषा कदम शि्यषा ग्यषा 

रॉकटर ्यषा नस्ड कषा नषाम 

हसतषाक्र 

सथषान जषँाच की शतशथ          /         /



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

3 ्ष्ड पर जाँच



103

मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

3 ्ष्ड पर रॉकटर ्यषा शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड के 
पषास जषानषा 
बषात-चीत के श्ष्यों में शनमनशिशखत बषातों से उठने ्षािे मदु् ेिषाशमि हो सकते हैं:

 � मरेषा श्कषास (शचह्ों को सीखें। आरमभ में क़दम उठषाए।ँ)
 � मषातषा-शपतषा / दखेभषािकतषा्ड के अशतररक्त प्रश्
 � शिि ुस्षास्थ्य जषँाच

स्ास्थ्य ् सरुक्ा
 � परर्षारों को स्षास्थ्य्ध्डक भोजन करनषा
 � बीमषारी से रक्षा करने के शिए टीके िग्षानषा 
 � अपने शिि ुके दषँातों की दखेभषाि कैसे करनी है
 � सरूज से समझदषारी से बचषा् करनषा
 � बडषा होनषा

न्कास 
 � अपने बचच ेके श्कशसत हो रह ेस्तंत्र व्य्हषार को शकस प्रकषार सहषा्यतषा दनेषा ् शन्ंयशत्रत करनषा
 � िौच जषानषा शसखषानषा
 � सषाक्रतषा की दक्तषा बढ़षाने के शिए शन्यशमत रूप से कहषानी पढ़नषा
 � सफूशत्ड ्षािे खिे खिेने के शिए प्रोतसषाशहत करनषा

परर्ार
 � भषाई-बहनों से ररशतषा ् बरषाबरी
 � पषािन-पोषर के तरीक़े – अपने बचच ेको उनकी भषा्नषाओ ं् व्य्हषार को शन्ंयशत्रत करने में सहषा्यतषा दनेषा
 � पिेग्पु ्यषा चषाइलरकेअर में जषानषा
 � धमू्रपषान करनषा

क्या अभी भी िूम्रपाि करते हैं? 
धमू्रपषान करने से आपके शिि ुकषा Sudden Infant Death Syndrome कषा  ख़तरषा बढ़ जषातषा ह ै

(शिि ुकी अचषानक मौत हो जषाने कषा िक्र – शसर्स)। धमू्रपषान छोडने की फोनिषाइन 13 QUIT को फोन करें  
(13 7848) ्यषा www.icanquit.com.au पर जषाए।ँ

http://www.icanquit.com.au
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मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

मैं 3 ्ष्ड कषा/ की हू ँ 

मेरा न्कास – नचनहों को सीिें। आरमभ में ही क़दम उठाए।ँ  
(अशधकषंाि शिि ुजो इस आ्य ुपर करते हैं)

सामानजक/ भा्िातमक
�	््यसकों ् शमत्रों की नक़ि करनषा
�	शबनषा कह ेशमत्रों के प्रशत िगषा् शदखषानषा
�	खिेते सम्य बषारी-बषारी खिेनषा
�	रो रह ेशमत्र के प्रशत सहषानभुतूी शदखषानषा
�	“मरेषा” ् “उसकषा” कषा अथ्ड समझनषा 
�	अनेक प्रकषार की भषा्नषाए ँशदखषानषा 
�	मषातषा-्यषा शपतषा से आरषाम से अिग हो जषानषा
�	प्रशतशदन की शदनच्यषा्ड में बहुत अशधक बदिषा् से परेिषान हो जषानषा
�	अपने आप कपडे पहननषा ् उतषारनषा

भाषा/सदेंि देिा
�	दो ्यषा तीन शहससों में शकए जषाने ्षािे कषामों को करने के शिए शदए गए शनदसेिों कषा पषािन करनषा
�	अशधकषंाि जषानी पहचषानी चीजों कषा नषाम बतषानषा
�	“अनदर”, “ऊपर”, ् “नीच”े जैसे िबदों को समझनषा
�	अपनषा शद्यषा हुआ नषाम, आ्य ु् शिंग बतषानषा
�	शमत्र कषा नषाम बतषानषा
�	“मैं”, “मझु”े, ् “तमु” ् कुछ बहु्चन (कषारें, कुत्,े शबशलि्यषँा) जैसे िबद कहनषा  
�	ठीक से बोिनषा जो अजनबी भी ज्यषादषातर समझ जषाते हैं
�	दो से तीन ्षाक्यों कषा उप्योग करके बषातचीत कर पषानषा

ज्ञाि सबंंिी (सीििा, सोचिा, समस्या का समािाि करिा)
�	ऐसे शखिौनों से खिेनषा शजनमें बटन, िी्र ् शहिने ्षािे अिं हैं
�	गशुड्यों, जषान्रों ् िोगों से कषालपशनक खिे खिेनषा
�	तीन ्यषा चषार टुकडों से पजि बनषानषा
�	समझनषा शक “दो ” (“two”) कषा क्यषा अथ्ड है
�	पेशनसि ्यषा चॉक से गोिे घरेे की नक़ि करनषा
�	पसुतक के पननों को एक-एक करके पिटनषा 
�	छः से अशधक बिॉक से शमनषार बनषानषा
�	िीशि्यों के ढककनों को खोिनषा ् बंद करनषा ्यषा दर्षाजे के हनैरि को घमुषानषा
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मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

नहििा-रुििा/िारीररक न्कास
�	अचछी प्रकषार ऊपर चढ़ पषानषा
�	आसषानी से भषागनषा
�	शतपशह्यषा (तीन पशह्यों की सषाईशकि) के पेरि चिषानषा
�	सीशढ़्यों से ऊपर नीच ेआनषा-जषानषा, हर सीढ़ी पर एक पैर रखनषा

्यनद आपके  बचचे  में निमिनिनित बातें हैं तो अपिे बचचे के रॉक्टर ्या नििु 
् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड से बात करें और आरमभ में ही क़दम उठाए:ँ  
�	बहुत अशधक शगरनषा ्यषा सीशढ़्यों पर समस्यषा होनी
�	िषार टपकषानषा ्यषा सषाफ न बोि पषानषा  
�	आसषान शखिौनों (जैसे शक पेग बोर्ड, आसषान पजि, हनैरि को  घमुषानषा) को न समझ पषानषा शक कैसे 

खिेनषा है
�	्षाक्यों में न बोि पषानषा
�	आसषान आदिेों को न समझ पषानषा
�	कषालपशनक ्यषा बनषा्टी खिे न खिेनषा 
�	अन्य बचचों के सषाथ ्यषा शखिौनों से खिेनषा पसनद न करनषा
�	शकसी से आखँ न शमिषानषा
�	जो चीजें ्ह पहिे कर िेतषा/िेती थी ्े अब न कर पषानषा।

मरेे सषाथ अशधक सम्य शबतषाने के शिए दखेें: प्यषार करो, बषातें करो, गषाओ, पढ़ो, खिेो (Love, talk, sing, read, play) 
www.lovetalksingreadplay.com.au  ्यह सषामग्ी सषाधन Resourcing Parents द्षारषा प्रदषान की गई ह।ै   

ऑसटे्शि्यषाई अगं्ेजी के शिए भषाषषा NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease 
Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017) द्षारषा रूपषानतररत की गई। 

www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
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मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

मषातषा-शपतषा / दखेभषाि-कतषा्डओ ंके शिए अशतररक्त प्रश्
3 ्ष्ड पर स्ास्थ्य जाँच कर्ािे के निए अपिे रॉक्टर ्या िस्ड के पास जािे से 
पहिे इि प्रश्नों के उत्तर दें। 

मैंने पषृ्ठ 21पर शदए गए स्षास्थ्य संबंधी ख़तरों के कषाररों के प्रश्ों को परूषा कर शद्यषा है िहीं | हाँ

मैं अपने बचच ेके सनुने के बषारे में शचशनतत हूँ हाँ | िहीं

अन्य िोगों ने बतषा्यषा ह ैशक उनको मरेे बचच ेके सनुने के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मझु ेअपने बचच ेकी दृशष्ट के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मरेे बचच ेकी आखँ टेडी ्यषा ससुत ह ै(भेंगषापन ्यषा शत्य्डक दृशष्ट) हाँ | िहीं

मरेे बचच ेको छोटी चीजें दखेने में कशठनषाई होती है हाँ | िहीं

मरेषा बचचषा जषानी पहचषानी चीजें ् िोगों को दरू से पहचषान िेतषा ह ै िहीं | हाँ

मरेषा बचचषा घर / कषार में  शसगरेट के धएु ँसे प्रभषाश्त होतषा है हाँ | िहीं

्यनद आपिे पहिी पंनक् में नकसी भी उत्तर पर घेरा बिा्या है तो कृप्या अपिे 
रॉक्टर ्या नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड को बताए।ँ

स्ास्थ्य व्य्सा्यी पूरा करेः सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या
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3 ्ष्ड पर नििु स्ास्थ्य जाँच 
शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड, जी पी ्यषा शिि ुश्िषेज् द्षारषा जषँाच।

नषाम

जनम की शतशथ          /     / शिंग  परुुष/ मशहिषा 

स्ास्थ्य मू्ल्याँकि सामान्य समीक्ा रेफर 
नक्या 
ग्या

्जन शकिोग्षाम %

ऊँचषाई सेनटीमीटर %

िषारीररक पररमषार सचूकषंाक 
(BMI)

आखँें दखेनषा

कॉशन्ड्यषा कषा रोिनी में प्रशतशबंब

शसथरतषा

एक आखँ से दखेने पर प्रशतशक््यषा

आखँों की हरकत

मुहँ के स्षास्थ्य की ‘ओठं को उठषानषा’ जषँाच

स्ास्थ्य सरुक्ा के कारण हाँ िहीं नचनताएँ कोई नचनता 
िहीं है

क्यषा मषातषा-शपतषा के प्रश्ों को परूषा शक्यषा ग्यषा ह ै?

आ्य ुके अनसुषार सम्य-सषारररी में शदए गए उशचत टीके 
िग्षाए गए ?

क्यषा कोई ख़तरे के कषारर हैं ?
सनुनषा

दृशष्ट 
मुहँ के अनदर कषा स्षास्थ्य

पररणाम सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या
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क्या उनचत स्ास्थ्य जािकारी सबंंिी बात-चीत की गई ? हाँ िहीं

शटपपरी 

 

क्यषा कदम शि्यषा ग्यषा 

रॉकटर ्यषा नस्ड कषा नषाम 

हसतषाक्र 

सथषान जषँाच की शतशथ          /         /



न्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

4 ्ष्ड पर जाँच 

स्ेटपस
पूरे राज्य में दृनटि

प्रीसकूि में सक्रीनिंग करिा 
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4 ्ष्ड पर जषँाच कर्षाने जषानषा 
बषात-चीत के श्ष्यों में शनमनशिशखत बषातों से उठने ्षािे मदु् ेिषाशमि हो सकते हैं: 

 � मरेषा श्कषास (शचह्ों को सीखें। आरमभ में क़दम उठषाए।ँ)  
 � मषातषा-शपतषा/ दखेभषाि कतषा्ड के अशतररक्त प्रश् 
 � शिि ुस्षास्थ्य जषँाच

स्ास्थ्य ् सरुक्ा
 � बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िग्षानषा
 � परर्षारों को स्षास्थ्य्ध्डक भोजन करनषा
 � अपने शिि ुके दषँातों की दखेभषाि कैसे करनी है
 � सरूज से समझदषारी से बचषा् करनषा
 � सोनषा
 � बडषा होनषा
 � िडकों के शिएः टेसटीज की जषँाच करनषा 

न्कास 
 � आपके बचच ेकी भषा्नषाए ँ् व्य्हषार
 � प्रीसकूि ्यषा शकनररगषाट्डन जषानषा
 � सषाक्रतषा की दक्तषा बढ़षाने के शिए शन्यशमत रूप से कहषाशन्यषँा पढ़नी

परर्ार
 � भषाई-बहनों से ररशतषा ् बरषाबरी
 � सकषारषातमक रूप से बचच ेको पषािनषा ् अपने बचच ेसे प्यषार के संबंध कषा श्कषास करनषा  
 � धमू्रपषान करनषा

क्या अभी भी िूम्रपाि करते हैं? 
धमू्रपषान करने से आपके शिि ुकषा Sudden Infant Death Syndrome कषा  ख़तरषा बढ़ जषातषा ह ै

(शिि ुकी अचषानक मौत हो जषाने कषा िक्र – शसर्स)। धमू्रपषान छोडने की फोनिषाइन 13 QUIT को फोन करें  
(13 7848) ्यषा www.icanquit.com.au पर जषाए।ँ

http://www.icanquit.com.au
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मैं 4 ्ष्ड कषा /की हूँ

मेरा न्कास – नचह्ों  को सीिें। आरमभ में ही क़दम उठाए।ँ

(अशधकषंाि  शिि ुजो इस आ्य ुपर करते हैं)

सामानजक/ भा्िातमक
�	नई चीजें  करने में आननद िेनषा
�	“मषँा” ् “पषापषा” खिेनषा
�	कषालपशनक खिेों में और अशधक रचनषातमक है
�	अकेिे खिेने के बजषा्य अन्य बचचों के सषाथ खिेनषा
�	अन्य बचचों कषा सषाथ दनेषा
�	अकसर बतषा न पषानषा शक क्यषा सच ह ैऔर क्यषा कलपनषा है
�	इस बषारे में बषात करनषा शक क्यषा पसनद ह ैऔर शकस में रुशच है

भाषा/सदेंि देिा
�	व्यषाकरर के कुछ मौशिक शन्यम जषाननषा जैसे शक “्ह (िडकषा)” ् “्ह (िडकी)” कषा सही तरह से 

उप्योग करनषा
�	गषानषा गषानषा ्यषा ्यषाद की हुई कोई कश्तषा सनुषानषा, जैसे शक “छोटी सी मकडी” (Itsy Bitsy Spider”) 

्यषा “बस के पशहए” (“Wheels on the Bus”)  
�	कहषाशन्यषँा सनुषानषा
�	शद्यषा ग्यषा नषाम ् परर्षार कषा नषाम बतषानषा

ज्ञाि सबंंिी (सीििा, सोचिा, समस्या का समािाि करिा)
�	कुछ रंगों के नषाम ् अकंों को बतषानषा
�	समझनषा शक शगननषा क्यषा होतषा है
�	सम्य को समझनषा आरमभ शक्यषा है
�	शकसी कहषानी के कुछ शहससे ्यषाद रखनषा
�	“एक समषान” ् “शभनन”के श्चषार को समझनषा 
�	2 ्यषा 4 शहससों में शकसी व्यशक्त कषा शचत्र बनषानषा
�	कैं ची कषा उप्योग कर पषानषा
�	कुछ अक्रों की नक़ि करनषा आरमभ करनषा
�	तषाि ्यषा सषँाप सीढ़ी जैसे गत् ेके बने खिे खिेनषा
�	आपको बतषानषा शक उसके शहसषाब से शकतषाब में आगे क्यषा होगषा 
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नहििा-रुििा/िारीररक न्कास
�	2 सैशकनर तक के शिए एक पैर पर कूदनषा ् खडे रहनषा 
�	जमीन पर फैं की गई बॉि को उछिने के बषाद अशधकषंाि बषार पकड िेनषा
�	पे्य पदषाथ्ड को रषािनषा, शकसी के द्षारषा शनरीक्र करने पर चीजों को कषाटनषा ् अपने भोजन को अचछी 

तरह हि्षा कर पषानषा

्यनद आपके  बचचे  में निमिनिनित बातें हैं तो अपिे बचचे के रॉक्टर ्या नििु 
् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड से बात करें और आरमभ में ही क़दम उठाए:ँ  
�	कूद न पषानषा
�	टेडी मडेी िइनें न खींच पषानषा
�	इनटरऐशकट् खिेों ्यषा नक़ि करने में कोई रुशच न होनषा
�	अन्य बचचों को अनदखेषा करनषा ्यषा परर्षार के बषाहर के िोगों को उत्र न दनेषा 
�	कपडे पहनने, सोने ्यषा िौच जषाने से कतरषानषा
�	पसनद की कहषानी को न दोहरषा पषानषा
�	तीन शहससों के आदिेों कषा पषािन न करनषा
�	“एक समषान” ् “शभनन” को न समझ पषानषा
�	“मैं” ् “तमु” को सही से उप्योग न कर पषानषा
�	सपष्ट रूप से न बोि पषानषा
�	जो चीजें ्ह पहिे कर िेतषा/िेती थी ्े अब न कर पषानषा।

मरेे सषाथ अशधक सम्य शबतषाने के शिए दखेें: प्यषार करो, बषातें करो, गषाओ, पढ़ो, खिेो (Love, talk, sing, read, play) 
www.lovetalksingreadplay.com.au  ्यह सषामग्ी सषाधन Resourcing Parents द्षारषा प्रदषान की गई ह।ै   

ऑसटे्शि्यषाई अगं्ेजी के शिए भषाषषा NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease 
Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017) द्षारषा रूपषानतररत की गई। 

www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
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सकूि आरमभ होने से पहिे
जो बचच ेसकूि जषाने से पहिे के ्ष्ड में प्रीसकूि जषाते हैं ् उत्म आरशमभक शिक्षा कषा्य्डक्म में कम से कम 
600 घटें शहससषा िेते हैं, उनमें शकनररगषाट्डन आरमभ करने पर ्े सषामषाशजक, ज्षान संबंधी ् भषा्नषातमक दक्तषाए ँ
होने की अशधक संभषा्नषा होती ह ैजो पढ़षाई करने के शिए चषाशहए होती हैं। 

अपने बचच ेको सकूि आरमभ करने के शिए तै्यषार करने में कुछ चीजें आपकी मदद कर सकती हैं:

 � अपने बचच ेको बहुत प्यषार ् सहषा्यतषा दें। सकूि आरमभ करने के शिए आपको उलिषाशसत ् उतसषाशहत 
महससू करनषा चषाशहए। 

 � अपने बचच ेको शकनररगषाट्डन ्यषा प्रीसकूि कषा पररच्य करषाने के शदन/शदनों अपने सषाथ िे जषाए ँशजससे ्ह 
जगह को पहचषान िे। 

 � सकूि के आ्श्यक शन्यम समझषाए,ँ जैसे शक अपनषा हषाथ उठषानषा, िौच जषाने से पहिे पछूनषा, जब जरूरी हो 
तो चपुचषाप सनुनषा ् जो अध्यषाशपकषा जो कह ेउसे मषाननषा।  

 � अपने बचच ेको बतषाए ँशक िौचषाि्य कहषँा ह।ै 
 � ्यशूनफॉम्ड ् जतेू सकूि जषाने के पहिे शदन से पहिे पहनषा कर दखेें, ्यह दखेने के शिए शक सब ठीक से आतषा 
ह।ै 

 � सकूि उस सम्य जषाए ँजब अन्य बचच े्हषँा हों शजससे आपकषा बचचषा खिे के मदैषान में होने ्षािे िोर ् 
‘बडे’ श्द्यषाशथ्ड्यों के रीि-रौि कषा अभ्यसत हो जषाए।  

 � ्यशद आ्श्यकतषा हो तो अपने बचच ेको शदखषाए ँशक सकूि समषाप् होने के बषाद की दखेभषाि की सशु्धषा 
कहषँा ह।ै  

Raising Children Network: www.raisingchildren.net.au ् NSW Department of Education: 
http://www.dec.nsw.gov.au/what-we offer/regulationand-accreditation/early-childhood-
education-care/funding/start-strong में से िेकर उप्योग शक्यषा ग्यषा।   

http://www.raisingchildren.net.au
http://www.dec.nsw.gov.au/what-we offer/regulationand-accreditation/early-childhood-education-care/f
http://www.dec.nsw.gov.au/what-we offer/regulationand-accreditation/early-childhood-education-care/f
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आपके बचच ेकी 4 ्ष्ड पर स्षास्थ्य जषँाच
आपके बचच ेके सकूि आरमभ करने से पहिे ्यह सिषाह दी जषाती ह ैशक आप उसे अपने सथषानी्य शिि ु् 
परर्षार स्षास्थ्य नस्ड ्यषा रॉकटर के पषास स्षास्थ्य जषँाच के शिए िे जषाए।ँ

इस स्षास्थ्य जषँाच में शनमनशिशखत िषाशमि हो सकते हैं:

 � सनुने की जषँाच
 � दृशष्ट कषा टेसट – परेू रषाज्य में प्रीसकूि जषाने ्षािे बचचों की दृशष्ट की सक्ीशनंग [Statewide Eyesight 
Preschooler Screening (StEPS)] पषृ्ठ 114 दखेें। 

 � िषारीररक (ऊँचषाई ् ्जन) जषँाच
 � मुहँ की जषँाच
 � मेरे बचचे का न्कास ् भषा्नषातमक शहत के बषारे में प्रश् 
 � बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िग्षाने संबंधी आपके बचच ेकी क्यषा शसथशत ह,ै उसकी जषँाच करनषा 
 � ऑसटे्शि्यषाई टीकषाकरर के रशजसटर द्षारषा शदए गए टीकषाकरर के इशतहषास कषा ब्योरषा जो शकसी सकूि में 
नषामषंाकन के सम्य होनषा जरूरी ह।ै  

आपके बचच ेसे संबंशधत कोई भी स्षास्थ्य, श्कषास, व्य्हषार ्यषा परर्षार संबंधी मदु्षा हो जो आपके बचच ेके 
सकूि में पढ़ने की क़षाशबिी्यत पर असर रषाि सकतषा हो तो नस्ड, रॉकटर ्/्यषा अध्यषाशपकषा से बषात करें। 
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न्य ूसषाऊथ ्ेलज स्षास्थ्य श्भषाग (NSW Health), 4 ्ष्ड की आ्य ुके सभी बचचों को सकूि आरमभ करने 
से एक ्ष्ड पहिे निःिु्लक दृनटि सक्रीनिंग मू्ल्याँकि की से्षा प्रदषान करतषा ह।ै इसकषा नषाम ह ैपरेू रषाज्य 
में प्रीसकूि जषाने ्षािे बचचों की दृशष्ट की सक्ीशनंग [Statewide Eyesight Preschooler Screening 
(StEPS)] कषा्य्डक्म।  

दृशष्ट संबंधी अनेकों समस्यषाए ँपतषा नहीं िग सकतीं  जब तक शक बचच ेकी दृशष्ट शकसी प्रशिशक्त दृशष्ट जषँाच कतषा्ड 
द्षारषा सक्ीन न की जषाए।

4 ्ष्ड के अशधकषंाि बचचों की  दृशष्ट की जषँाच प्रीसकूि ्यषा शदन की दखेभषाि केनद्र में की जषाएगी – आपको 
उसकषा प्रबंध करने की आ्श्यकतषा नहीं ह।ै सक्ीशनंग के बषारे में अशधक जषानकषारी आपको आपके केनद्र से 
शमिनी चषाशहए। ्यशद आपकषा प्रषारशमभक बषाल्यषा्सथषा केनद्र (Early Childhood Centre) StEPS सक्ीशनंग 
नहीं करतषा ह,ै ्यशद आपकषा बचचषा प्रीसकूि ्यषा शदन की दखेभषाि केनद्र में नहीं जषातषा ह,ै ्यषा सक्ीशनंग के शदन 
आपकषा बचचषा सकूि नहीं ग्यषा थषा तो अपने सथषानी्य शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य केनद्र ्यषा StEPS के सं्योजक से 
संपक्ड  करें और सक्ीशनंग कषा प्रबंध कर्षाए।ँ 

अशधक जषानकषारी ् संपक्ड  कषा श््रर http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/
MCFhealth/Pages/StEPS.aspx पर शमिेगषा। 

कृप्या ध्याि दें: आपके बचच ेको 4 ्ष्ड  की आ्य ुपर एक ही बषार सक्ीशनंग कर्षाने की आ्श्यकतषा ह।ै ्यशद 
आपके बचच ेकी सक्ीशनंग हो चकुी ह ैपर आपको उसकी आखँों के बषारे में शचनतषा ह ैतो कृप्यषा अपने बचच ेकी 
आखँों की परूी तरह जषँाच शकसी आखँों के स्षास्थ्य व्य्सषा्यी से कर्षाए।ँ 

http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/StEPS.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/StEPS.aspx
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मषातषा-शपतषा / दखेभषाि-कतषा्डओ ंके शिए अशतररक्त प्रश्
4 ्ष्ड पर स्ास्थ्य जाँच कर्ािे के निए अपिे रॉक्टर ्या िस्ड के पास जािे से 
पहिे इि प्रश्नों के उत्तर दें। 

मैंने पषृ्ठ 21पर शदए गए स्षास्थ्य संबंधी ख़तरों के कषाररों के प्रश्ों को परूषा कर शद्यषा है िहीं | हाँ

मैं अपने बचच ेके सनुने के बषारे में शचशनतत हूँ हाँ | िहीं

अन्य िोगों ने बतषा्यषा ह ैशक उनको मरेे बचच ेके सनुने के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मझु ेअपने बचच ेकी दृशष्ट के बषारे में शचनतषा है हाँ | िहीं

मरेे बचच ेकी आखँ टेडी ्यषा ससुत ह ै(भेंगषापन ्यषा शत्य्डक दृशष्ट) हाँ | िहीं

मरेषा बचचषा घर / कषार में  शसगरेट के धएु ँसे प्रभषाश्त होतषा है हाँ | िहीं

्यनद आपिे पहिी पंनक् में नकसी भी उत्तर पर घेरा बिा्या है तो कृप्या अपिे 
रॉक्टर ्या नििु ् परर्ार स्ास्थ्य िस्ड को बताए।ँ

स्ास्थ्य व्य्सा्यी पूरा करेः सामान्य समीक्ा रेफर नक्या ग्या
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4 ्ष्ड पर नििु स्ास्थ्य जाँच
शिि ु् परर्षार स्षास्थ्य नस्ड, जी पी ्यषा शिि ुश्िषेज् द्षारषा जषँाच।

नषाम

जनम की शतशथ          /     / शिंग  परुुष/ मशहिषा 

स्ास्थ्य मू्ल्याँकि सामान्य समीक्ा रेफर 
नक्या 
ग्या

्जन शकिोग्षाम %

िमबषाई सेनटीमीटर %

िषारीररक पररमषार सचूकषंाक 
(BMI)

स्ास्थ्य सरुक्ा के कारण हाँ िहीं नचनताएँ कोई नचनता 
िहीं है

क्यषा मषातषा-शपतषा के प्रश्ों को परूषा शक्यषा ग्यषा ह ै?

आ्य ुके अनसुषार सम्य-सषारररी में शदए गए उशचत टीके 
िग्षाए गए ?

क्यषा कोई ख़तरे के कषारर हैं ?
सनुनषा

दृशष्ट 
मुहँ के अनदर कषा स्षास्थ्य

दृशष्ट की जषँाच दोनों आखँों में अिग-अिग कर्षाए ँ   
(monocularly)

हाँ िहीं 

सामान्य समीक्ा रेफर नक्या 
ग्या

इिाज नक्या 
जा रहा है

परररषाम

परररषाम        दृशष्ट चषाट्ड * 6 मीटर 

                 दृशष्ट चषाट्ड * 3 मीटर

दषाई ं आखँ 

दषाई ं आखँ

6/

3/

बषाई ंआखँ 

बषाई ंआखँ 

6/

3/

मुहँ के स्षास्थ्य की ‘ओठं को उठषानषा’ जषँाच
्ी्य्डकोष (टेसटीज) परूी तरह नीच ेकी तरफ हैं 
सीधषा  / उिटषा 
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क्या उनचत स्ास्थ्य जािकारी सबंंिी बात-चीत की गई ? हाँ िहीं

परररषाम

शटपपरी

 

क्यषा कदम शि्यषा ग्यषा 

रॉकटर ्यषा नस्ड कषा नषाम 

हसतषाक्र 

सथषान जषँाच की शतशथ          /         /

बचच ेके सषाथ कौन ग्यषा थषा       मषँा      शपतषा       अकेिे       अन्य
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सकूि के शिए स्षास्थ्य्ध्डक िनचबॉकस  
सकूि के शिए स्षास्थ्य्ध्डक संतशुित िनचबॉकस में ररसेस ् िंच के शिए पे्य पदषाथ्ड ् मखु्य खषाद्य पदषाथथों 
के समहू में से कई प्रकषार के हर रोज खषाए जषाने ्षािे खषाद्य पदषाथ्ड होने चषाशहए। Make Healthy Normal की 
नीच ेदी गई ्ेबसषाईट पर इनटरऐशकट् िंचबॉकस ढँूढने के शिए दखेें :  
www.makehealthynormal.nsw.gov.au/food/healthy-school-lunch-box

स्ास्थ्य्ि्डक  
भोजन को प्रशतशदन कषा  

भोजन बनषाएँ

http://www.makehealthynormal.nsw.gov.au/food/healthy-school-lunch-box
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प्राईमरी ् सेकेनररी सकूि 
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प्रषाईमरी ् सेकेनररी सकूि 
्यशद आप अपने बचच ेको इस पसुतक में जनम से 4 ्ष्ड की आ्य ुके शिए दी गई ंसभी शनधषा्डररत स्षास्थ्य जषँाचों 
में िे गए हैं तो आपने उसे सकूि आरमभ करने से पहिे ही उसके स्षास्थ्य संबंधी मदु्ों कषा पतषा िगषाने ् इिषाज 
कर्षाने कषा अचछे से अचछषा अ्सर शद्यषा ह।ै अपने बचच ेके स्षास्थ्य की दखेभषाि करने के शिए अपने रॉकटर 
्/्यषा शिि ु् परर्षार नस्ड से अचछषा संबंध रखनषा महत्परू्ड ह।ै अपने बचच ेके स्षास्थ्य की दखेभषाि करने 
के शिए स्षास्थ्य व्य्सषाश्य्यों से जो आपकषा संबंध ह ै्ह दषा्यरषा अब बढ़  जषाएगषा, उसमें आपके बचच ेके 
अध्यषाशपकषाए ँ/ अध्यषापक भी िषाशमि हो जषाएगँी।

्यषाद रखें शक ्यशद सकूि जषाने के ्षथों में आपको, आपके बचच ेको ्यषा उसकी अध्यषाशपकषा को आपके बचच े
के स्षास्थ्य के बषारे में कोई शचनतषा होती ह ैतो आपको और आपके बचच ेको स्षास्थ्य व्य्सषा्यी से बषात करनी 
चषाशहए। कभी-कभी व्य्हषार संबंधी समस्यषाए ँ्यषा पढ़षाई करने के मदु् ेस्षास्थ्य समस्यषाओ ंसे जडेु होते हैं। ्यशद 
आपके बचच ेको इस प्रकषार की समस्यषाए ँ होती हैं तो अचछषा ्यह होगषा शक आप उसकषा स्षास्थ्य मलू्यषँाकन 
कर्षाए।ँ 

्यह सिषाह जोर द ेकर दी जषाती ह ैशक आपके बचच ेके हषाई सकूि आरमभ करने से पहिे उसकषा स्षास्थ्य 
मलू्यषँाकन कर्षा्यषा जषाए। बचच ेजैसे-जैसे अपनी शकिोरषा्सथषा पर पहुचँते हैं ् ्यु् क/ ्यु् ती बनते हैं, ्े तेज 
श्कषास ् बदिषा् के सम्य से गजुरते हैं। स्षास्थ्य संबंधी मदु् े्यषा प्रश् उठ सकते हैं, और स्षास्थ्य मलू्यषँाकन 
कर्षा, नषा इनसे शनबटने कषा एक मौक़षा दतेषा ह।ै इस मलू्यषँाकन के अिं के रूप में ्यह सिषाह दी जषाती ह ैशक 
आपके बचच ेकी आखँों ् दृशष्ट की जषँाच दोनों आखँों में अिग-अिग की जषाए। सनुने की जषँाच शकसी भी 
आ्य ुमें कर्षाई जषा सकती ह।ै 

शकसी भी स्षास्थ्य मलू्यषँाकन के सम्य इस पसुतक को िे जषानषा ्यषाद रखें। अपने बचच ेके स्षास्थ्य कषा इशतहषास 
अपने सषाथ रखने से आपके बचच ेके स्षास्थ्य मलू्यषँाकन में आपको, आपके बचच ेको ् आपके रॉकटर ्/्यषा 
शिि ु् परर्षार नस्ड को सहषा्यतषा शमिेगी। 

स्षास्थ्य संबंधी आ्श्यक घटनषाओ,ं टीके िग्षाने ् अन्य स्षास्थ्य संबंधी जषानकषारी को इस पसुतक में ररकॉर्ड 
करनषा ्यषाद रखें शजससे आपके बचच ेकषा स्षास्थ्य संबंधी इशतहषास उपिबध हो तथषा आसषानी से शमि सके। 
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बीमारी से रक्ा के निए ्टीके िग्ािा
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बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िग्षाने के बषारे में 
जषानकषारी 
बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िग्षाने से बचचों को अनेकों गमभीर बीमषारर्यों से बचषा्यषा जषा सकतषा ह,ै जो  
समषाज में होती रहती हैं और शजनसे बचच ेअब भी बे्जह तकिीफ उठषा रह ेहैं ्यषा मर रह ेहैं।  

National Health ् Medical Research Council सभी बचचों के शिए बीमषारी से रक्षा के शिए टीके 
िग्षाने की रषाष्ट्ी्य सम्य-सषारररी की सिषाह दतेी हैं। आपको इस सिषाह के बषारे में अपने सथषानी्य रॉकटर 
्यषा किीशनक पर बषात करनी चषाशहए ्/्यषा NSW में बीमषारी से रक्षा पषाने के शिए टीके िग्षाने की ्त्डमषान 
सम्य-सषारररी दखेने के शिए NSW Health की ्ेबसषाइट www.health.nsw.gov.au/immunisation/
schedule पर दखेनषा चषाशहए। 

बीमषारी से रक्षा के टीके बचचों को शऱ्थीरर्यषा, टेटनस, कषािी खषँासी, पोशि्यो, खसरषा, ममस, रूबेिषा, 
हीमोशफशि्यषा ़्ि ूटषाईप बी (Hib), हपेषाटषाईशटस बी, मशेननजोकोकि सी, छोटी मषातषा, दसत, न्यमूोकोकि 
बीमषारी ् मषान् पैशपिोमषा्षा्यरस (HPV) जैसी बीमषारर्यों से बचषाते हैं। ्ेय टीके, जो शकिोरों के शिए बतषाए 
गए हैं, आपके सथषानी्य रॉकटर, कुछ सथषानी्य कषाउशनसिों, बचचों के असपतषािों, सषामदुषाश्यक स्षास्थ्य केनद्रों, 
अबोररशजनि मशेरकि से्षाओ ं् सकूिों में शनःिलुक शमिते हैं।   

कुछ बचचों को इनजेकिन िगने के बषाद हलकषा बखु़षार ्/्यषा इजंेकिन िगने के सथषान पर िषािी, सजून ्यषा दद्ड 
हो सकतषा ह।ै ्यशद बखु़षार 39˚ सेनटीग्ेर से अशधक हो ्यषा आपको बचच ेकी हषाित के बषारे में शचनतषा हो तो 
अपने सथषानी्य रॉकटर से संपक्ड  करें।  

प्रत्ेयक बचचषा जो मशेरके्यर में रशजसटर होतषा ह ै्ह ऑसटे्शि्यषाई बीमषारी से रक्षा पषाने के शिए टीके िग्षाने के 
रशजसटर (AIR) में भी रशजसटर होतषा ह।ै हर बषार टीके िग्षाने के बषाद आपकषा सथषानी्य रॉकटर ्यषा किीशनक 
AIR को आपके बचच ेके टीके िगने की शसथशत के बषारे में सशूचत करेंगे। 

जब 4 ्ष्ड पर आपके बचच ेके बीमषारी से रक्षा पषाने के सभी टीके िग जषाएगँे तो AIR आपको इसके इशतहषास 
कषा ब्योरषा भजेेगषा। आपको अपने बचच ेकषा शिि ुदखेभषाि से्षा ् सकूि में नषामषंाकन कर्षाने के सम्य उसकी 
आ्य ुके शिए न्ीनतम टीके िगने के इशतहषास कषा ब्योरषा दनेषा होगषा। 

्यशद आपको ्यह ब्योरषा नहीं शमितषा ह ै्यषा उसमें कोई समस्यषा हो तो आप AIR से 1800 653 809 पर संपक्ड  
कर सकते हैं। 

http://www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule
http://www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule
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मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए

माता-नपता /अनभभा्कों के निए आ्श्यक जािकारी
कािी िाँसी का ्टीका
्े बचच ेजो परूी तरह से बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िग्षाने के शिए बहुत छोटे होते हैं (6 महीने की आ्य ु
से पहिे) उनहें ््यसकों ् शकिोरों से गमभीर कषािी खषँासी (परटुशसस) िगने कषा ख़तरषा होतषा ह।ै गभ््ड ती मषँा के 
शिए हर गभषा्ड्सथषा में 28 सप्षाह पर ््यसकों की परटुशसस की एक ्ध्डक (booster) खरुषाक शजसमें ्ैकसीन 
(dTpa ्ैकसीन) होती ह,ै िग्षाने की सिषाह दी जषाती ह।ै सभी ््यसक जो न्जषात के संपक्ड  में आएगँे उनहें 
बचच ेके जनम से कम से कम दो सप्षाह पहिे ्यह टीकषा िग्षानषा चषाशहए।  

अपिे नििु को सम्य पर ्टीके िग्ाएँ
्यह बहुत आ्श्यक ह ैशक आपके बचच ेको बतषाए गए सम्यों पर बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िग्षाए जषाए,ँ 
शजससे शक आरमभ से ही गमभीर बीमषारर्यों से रक्षा की जषा सके। बीमषारी से रक्षा के टीके िग्षाने में दरे करने 
से बचचों को ख़तरषा होतषा ह ैशक ्े बीमषारर्यषँा पकड िें और बहुत अशधक बीमषार हो जषाए।ँ बचचों को हलकी 
बीमषारी जैसे शक नषाक बहने ्यषा सदसी िग जषाने पर भी सरुशक्त रूप से बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िगषाए जषा 
सकते हैं।    

बीमषारी से रक्षा के शिए टीके िग्षाने के बषारे में अशधक जषानकषारी के शिए, शजसमें The Australian 
Immunisation Handbook कषा ्त्डमषान संसकरर िषाशमि ह,ै www.immunise.health.gov.au पर 
दखे सकते हैं। 

http://www.immunise.health.gov.au
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मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए
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मेरा निजी स्ास्थ्य ररकॉर्डन्ष्य सचूी के पषृ्ठ पर जािे के निए
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Dangers?
ख़तरे?

ख़तरे की जाँच करें, जैसे शक शबजिी कषा तषार, पैट्ोि ्यषा कोई अन्य ख़तरषा

Responsive?
प्रनतनक्र्या दे रहा है ? 

क्या रोगी कोई प्रनतनक्र्या िहीं कर रहा है ् साँस ठीक से िहीं िे रहा है ?

Send for Help!
मदद माँगेगें!

> मदद के शिए जोर से शचलिषाए ँ
> शकसी से तीि बार ज़ीरो (000) पर तरुनत  फोन करने के शिए कहें 
> ऐमबूिेनस बिुषाए ँ

Open Airway
साँस िेिे के रासते  
को िोिें

>  सषा्धषानी से शसर को पीछे की तरफ करें और ठोडी को ऊपर करें (शििओु ंके 
शिए न करें)

>  मुहँ में जो भी हो उसे शनकषािें (बचच ेकी नषाक से भी) 

Normal Breathing?
ठीक से साँस िेिा?

> सषँास िेने को दखेें, सनुें ् महससू करें
>  ्यनद साँस सामान्य चि रही है तो रोगी को उनकी सषाईर पर शिटषा दें  

्यषा छोड दें
>  ्यनद साँस सामान्य िहीं चि रही है तो CPR िुरु करें, 1 नमनि्ट में 100 

– 120 बार दबािे की दर पर दो साँसों पर 30 बार दबाए ँ  

Start CPR
CPR िुरु करें

बचचे ् ््यसकः
>  हथेिी के शनचिे शहससे को छषाती के बीच गद्डन से पेट की हर्री के नीच ेके 

आध ेभषाग (sternum) पर रखें
>  सटन्डम को छषाती की एक शतहषाई गहरषाई तक एक शमशनट में 100 – 120 बषार 

की दर पर 30 बार दबषाए ँ
>  इसे 2 साँसों में 30 बार दबाते हुए जारी रिें
>  छषाती को दबषाते सम्य बीच में रुकषा्ट  कम  से कम होनी चषाशहए

नििुः
>  दो उंगशि्यों को सटन्डम के शनचिे आध ेशहससे पर रखें 
>  सटन्डम को छषाती की क़रीब एक नतहाई गहराई तक दबाएँ
>  इसे 2 साँसों में 30 बार दबाते हुए जारी रिें

Attach Defibrillator
रीनफब्रीिे्टर 
(Defibrillator)  
को िगाएँ

स्तः चिने ्षािषा बषाह्य रीशफब्ीिेटर (AED) जैसे ही उपिबध हो,  उसे िगषाए ँ् शनदसेिों कषा पषािन करें। 

सीपीआर को तब तक जारी रिें जब तक नचनकतसा-सहा्यक ि आ जाए ँ्या प्रनतनक्र्या ्या सामान्य साँस िेिा आरमभ ि हो जाए
रक्ा करिे ्ािे के थकिे के बारे ध्याि रिें, ्यनद मदद के निए िोग हों तो हर दो नमनि्ट के बाद रक्ा करिे ्ािे बदिें

आपात नसथनत में अपिा DRSABCD ्याद रिें

नदि ् फेफड़ों में साँस फँूक कर पुि: होि में िािा 

्यह CPR चषाट्ड शनःिलुक शद्यषा जषातषा ह ैऔर इसे 
बेचनषा शबलकुि मनषा ह।ै ्यह चषाट्ड ऐमबिेूनस ्ेबसषाईट 
www.ambulance.nsw.gov.au पर उपिबध ह।ै 

इस चषाट्ड के बषारे में प्रश् हों तो इनसे संपक्ड  करें:
NSW Ambulance
Locked Bag 105
Rozelle, NSW 2039
फोन: (02) 9320 7777

्यह चषाट्ड ऑसटे्शि्यषाई दबुषारषा होि में िषाने की 
कषाऊउशनसि (Australian Resuscitation Council ) 
की प्रभषा्िषािी CPR संबंधी मषाग्डदशि्डकषा  जन्री 2016 
की पशुष्ट करतषा ह।ै अशधक जषानकषारी के शिए  
www.resus.org.au पर दखेें।

 

्यह चषाट्ड प्रषाथशमक सहषा्यतषा  
कोस्ड के बदिे में नहीं ह,ै  
CPR अभी सीखें! 

http://www.ambulance.nsw.gov.au
http://www.resus.org.au


स्सथ ्ज़ि के निए 8
्यह जािकारी 2 ्ष्ड की आ्ुय ् इससे बडे़ बचचों पर िागू होती है  

सॉफ़्ट न्रकं, जूस ्या कॉनर्ड्यि के 
बजा्य पािी नपएँ

प्या्डप् िींद िें  
(12 ्ष्ड से कम आ्ुय के बचचों को हर 
रात 10 –12 घं्ेट; 12 ्ष्ड से अनिक 

आ्ुय के बचचों को हर रात 8 – 10 घं्ेट) 

प्रनतनदि कम से कम 
1 घं्ेट के निए सनक्र्य 

रहिा चानहए  

्टी ्ी देििे का सम्य सीनमत करें  
(2 – 5 ्ष्ड के बचचों के निए प्रनतनदि 1 घन्ेट से अनिक 

िहीं, ् 6 ्ष्ड ् उससे अनिक के निए 2 घं्ेट)  

स्ासथ्य्ि्डक सिैक िाए ँऔर दा्ती 
िािा कम करें

आपको एक बार में नकतिा िािा 
चानहए , इस बारे में पता करें 

हर रोज स्ासथ्य्ि्डक 
िाशते से नदि िुरू करें 

कम से कम 5 तरह की सनबज़्याँ ् 
2 तरह के फि प्रनतनदि िाए ँ 

(2 -3 ्ष्ड के बचचों के निए 2½ तरह की 
सनबज़्याँ ् 1 फि)

 एक साथ 
स्सथ रहें

2 घं्टा

1 घं्टा



SHPN (HSP) 170154

आपातकािीि नसथनत्याँ

आपातकािीि नसथनत (ऐमबू िेनस, आग िगिा ्या पुनिस)  .................................. 000

आपषातकषािीन शसथशत में ्यशद आप अपनषा मोबषाइि फोन कषा उप्योग करते हैं  
तो कृप्यषा अपने मोबषाइि से्षा प्रदषानकतषा्ड से बषात कर िें

ज़हर सबंंिी जािकारी ............................................................................... 13 11 26

सतिपाि कर्ािा ् बचचों को पाििा

सीिे स्ास्थ्य के निए ऑसटे्नि्या (healthdirect Australia)  ...........  1800 022 222

कारीतािे .......................................................................................  1300 CARING 
 (1300 227 464)

टे्नसनि्यि परर्ार देिभाि केनद्र  
(Tresillian Family Care Centres)  ....................................... 1300 2 PARENT 

(शसरनी िहर के बषाहर से शनःिलुक फोन)
शसरनी िहर क्ेत्र .............................................................................  (02) 9787 0855

ऑसटे्नि्याई सतिपाि कर्ािे सबंंिी ससंथा  ...............................  1800 mum2mum
घरों के फोन से शनःिलुक फोन  ..............................................................  1800 686 268

अन्य 

अिु्ाद ् दुभानष्या से्ा (Translating and Interpreting Service)  .....  13 14 50

परर्ार ् सामुदान्यक से्ाएँ

नििु रक्ा के निए सहा्यता फोििाईि (Child Protection Helpline)  .......  13 21 11
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