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तपवाईलवाई आफनो न्यवँा बच्वाको जनममवा बधवाई छ
यनो वयक्तिगत सवचास्थय रेकर्ड (‘Blue Book’कनो रूपमचा जचाक््न्छ) तपचाई ंर तपचाईकंनो बच्चाकनो िचाक्ग एउटचा 
महत्वपरू्ड पसुतक हनो। यसिे तपचाईकंनो बच्चाकनो सवचास्थय, क्बरचामी, घचाइते र वकृ्धि र क्वकचास रेकर्ड, र तपचाई ंर 
तपचाईकंनो बच्चा आफ्नो जीव् भर आवशयक हु्े बहुमलूय सवचास्थय जचा्कचारी रेकर्ड गर्ड्छ। 

तपचाई ंयनो पसुतक क््म् बेिचाहरुमचा सचाथैमचा िैजचा् सम्झ्हुनोिचा:

 � आफ्नो बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड
 � खनोपकनो िचाक्ग जचँारचा
 � आफ्नो रचाकटर, अभयचास ्स्ड र अनय सवचास्थय पेशवेचार
 � आफ्नो बच्चाकनो क्वशषेज्ञ
 � असपतचाि, आकक्समक कषिमचा जचँारचा समते
 � आफ्नो रनत क््क्कतसक
 � तपचाईकनो बचािकिचाफ क्रवचा हरेक्व्चार, पवू्ड-क्वद्चािय, वचा सकूिमचा भ्चा्ड गरचा्ड।

तयहचँा कु्ै पक्् महत्वपरू्ड कचागजचातहरू िचाक्ग यनो रेकर्ड प्छचाक्र मचा एउटचा खचाम ्छ।

सबै बचािबच्चाहरु आमचाबचाब ुसंगै बस्छ भन्े ्ैछ् र अनय बच्चाकनो हरेक्व्चार कतचा्डहरुकनोिचाक्ग यनो एउटचा 
महत्वपरू्ड भकू्मकचा हु् सक्छ। यनो पसुतक प्रयनोग गररएकनो शबर 'अक्भभचावक / हरु' भन्चािे बचािबचाक्िकचाकनो 
हरेक्व्चारकतचा्डकनो रुपमचा बकु््झ्े्छ।
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क्न्यक्मत स्वास्थ्य जवँा् सवारवंाश
तपचाईिें क््म् प्रतयेक उमरेमचा सवचास्थय जचँा् िचाक्ग, तपचाईकंनो सथचा्ीय Child and Family Health Centre 
(बचाि र पररवचार सवचास्थय केनद्र), वचा आफ्नो रचाकटर कहचँा बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड कहचँा आफ्नो बच्चािचाई 
िचा्पु्छ्ड। तपचाईिेँ ति क्रईएकनो तचाक्िकचामचा आफ्नो भट्े्े समयकनो रेकर्ड ग ््ड सक्हुुन्छ।

उमेर भे््टने सम्यको क्््रर
क्मक्त सम्य अन्य क््टपपरी

१-४ हप्वा

६-८ हप्वा

६ मक्हनवा

१२ मक्हनवा

१८ मक्हनवा

२ ्र्ड

३ ्र्ड

४ ्र्ड

NSW Health कनो वेभसचाईटमचा हे् ु्डहनोिचा www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule 
तपचाईकनो आफ्नो सवचास्थय प्ररचायक कहचँा खनोप/यनोज्चाकनो िचाक्ग कक्हिे जचा्े यनोज्चा ग ््ड।

http://www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule
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तपवाई आफनो बच्वाको दतवा्ड गनु्डहोस!्
तपचाई आफ्नो बच्चािचाई सही सरुुवचा क्र्हुनोस।्

 � जनम रतचा्ड अक््वचाय्ड ्छ र यनो क््ःशलुक ्छ।
 � तपचाईिें ६० क्दन क्भत्र आफ्नो बच्चाकनो जनम रतचा्ड ग्ु्डप्छ्ड।
 � तपचाई ंआफ्नो जनम प्रमचारपत्र प्रचाप्त ग ््ड आफ्नो बच्चा रतचा्ड ग्ु्डप्छ्ड।

एउटचा जनम प्रमचारपत्रिे तपचाईकनो आफ्नो बच्चाकनो उमरेकनो कचा्ु् ी प्रमचार, जनमसथचा् र आमचाबचाबकुनो क्ववरर 
प्ररचा् गर्ड्छ र बैंक खचातचा खनोल्े र पचासपनोट्डकनो िचाक्ग आवेर् ग ््ड, क्वद्चािय र खिे केही सरकचारी िचाभ, 
्चामचंाक्कनो िचाक्ग यसकनो आवशयक ्छ।

जनम दतवा्ड
बच्चा कनो जनम पक््छ, असपतचाि वचा सरेु्ीिे तपचाईिंचाई जनम रतचा्ड कसरी ग न्े जचा्कचारी क्र् ुहु्े्छ। तपचाई ंजनम 
रतचा्ड गरचा्ड, तपचाई ंपक्् जनम प्रमचारपत्र िचाक्ग िचाग ूग ््ड सक्हुुन्छ। एक जनम प्रमचारपत्र िचाक्ग शलुक िचाग ूहुन्छ।

NSW Registry of Births Deaths & Marriages
(न्यपू सवाउथ ्ैलस जनम मृत्ुय र क्््वाह दतवा्ड)
हुिचाक: GPO Box 30, Sydney NSW 2001

फनो्: 13 77 88

NRS: 1300 555 727 (सनु्े र बनोल् समसयचा हु्ेहरुकनो िचाक्ग)

स् ्२०१७ मचा अ्िचाई जनम रतचा्ड फचारमकनो आपेषिचा गररएकनो ्छ।  
पू् ्ड क्ववररकनोिचाक्ग वेभसचाईटमचा हे् ु्डहनोिचा: www.bdm.nsw.gov.au

 

http://www.bdm.nsw.gov.au
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Do you need help reading English?
If you do not read English please speak to someone at the Health Care Interpreter 
Service at the closest location to you listed below. You can also phone the Translating 
and Interpreting Service on 131 450. 

Please take this book with you when you attend any health service, doctor or hospital. 

Arabic

هل تحتاج إلى مساعدة في قراءة اللغة الإنكليزية؟
إذا كنت لا تحسن القراءة بالإنكليزية، تحدّث مع شخص في Health Care Interpreter Service )خدمة الترجمة الشفهية 
للرعاية الصحية( في أقرب مكان لك من الأماكن المدرجة أدناه. ويمكنك أيضًا الاتصال هاتفيًا بخدمة الترجمة الخطية 
والشفهية )TIS( على الرقم 450 131. يرُجى أخذ هذا الكتاب معك عند زيارة أية خدمة صحية أو أي طبيب أو مستشفى.

Burmese

အဂၤလိပ္ဘာသာကို ဖတ္ရႈ႕ရန္ အကူအညီလိုအပ္ ပါသလား။
အဂၤလိပ္ဘာသာကုိ မဖတ္ရႈ႕ႏိုင္လွ်င္ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ သင္ႏွင့္ အနီးဆုံးေနရာရိွ Health Care Interpreter 
Service (က်န္းမာေရး ေစာင့္ ေရွာက္မႈ စကားျပန္ ၀န္ေဆာင္မႈ) ဌာနရိွ တစ္စံု တစ္ေယာက္ကုိ ေျပာပါ။ ဘာသာျပန္ႏွင့္  
စကားျပန္ ၀န္ေဆာင္မႈ (TIS) 131 450 သုိ႔လည္း ဖုန္းျဖင့္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။  ေက်းဇူးျပဳ၍ က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈတစ္ခုခု 
ရယူ သည့္အခါ၊ ဆရာ၀န္ သုိ႔မဟုတ္ ေဆးရံုသုိ႔လာသည့္ အခါ ဤစာအုပ္ကုိ သင္ႏွင့္အတူ ယူေဆာင္လာပါ။

Chinese Simplified

阅读英文需要帮助吗？
如果你看不懂英文，请按下文资料联络就近的Health Care Interpreter Service（医疗卫生
翻译服务处）。也可以致电 131 450 联系口笔译服务署（TIS）。请在前往卫生服务机构、医
院或去看医生时带上这本书。

Chinese Traditional

閱讀英文需要幫助嗎？
如果你看不懂英文，請按下文資料聯絡就近的Health Care Interpreter Service（醫療衞生
翻譯服務處）。也可以致電131 450聯繫口筆譯服務署（TIS）。 請在前往衞生服務機構、醫院
或去看醫生時帶上這本書。

Dari

آیا برای خواندن متن انگلیسی به کمک ضرورت دارید؟
اگر خواندن انگلیسی را نمی دانید، لطفا  با یکی از کارکنان Health Care Interpreter Service )خدمات ترجمان 
شفاهی مواظبت های صحی( در نزدیک ترین محل فهرست شده در ذیل صحبت کنید. همچنین می توانید با خدمات 
ترجمه تحریری و شفاهی )TIS( شماره 450 131 تلیفون کنید. لطفا این کتاب را هنگام مراجعه به هر مرکز صحی، 
داکتر یا شفاخانه همراه داشته باشید.

Dinka
Wïc kuɔɔny në kuɛ̈n Thoŋ de Lïŋliith?
Na cië ye kuen në Thoŋ de Lïŋliith ke yïn jam wek ke raan tɔ ̈të de Health Care 
Interpreter Service (Ajuiɛɛr Wɛɛ̈r̈ Thok de Kuɔɔny në Kä ke Pial e Guɔp̈) të thiääk ke 
yïïn ke cï nyuɔɔth piiny. Yïn lëu ba telepuun yup eya të enɔŋ Ajuiɛɛr de Wɛɛ̈r̈ Wël cï 
Gät Piny ku Wɛɛ̈r̈ de Thok tɔ ̈në 131 450. Yïn lëu ba ye buŋë muk ke yïin të le yïn të 
töŋ de ajuiir ke kä ke pial e guɔp̈, akïm ka paan akïm.
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Farsi

آیا برای خواندن متن انگلیسی به کمک نیاز دارید؟
اگر خواندن انگلیسی را نمی دانید، لطفا  با یکی از کارکنان Health Care Interpreter Service )خدمات مترجم 

گفتاری مراقبت های بهداشتی( در نزدیک ترین محل فهرست شده در زیر صحبت کنید. همچنین می توانید به 

خدمات ترجمه نوشتاری و گفتاری )TIS( شماره 450 131 تلفن کنید.  لطفا این کتاب را هنگام مراجعه به هر 

مرکز بهداشتی، پزشک یا بیمارستان همراه داشته باشید.

Hindi

क्या आपको अंग्रेज़ी पढ़नरे में मदद चयाहिए?
यदि आप अगं्रेज़ी नह़ी पढ़ सकतरे हैं तो कृपया ऩीचरे दिए गए Health Care Interpreter Service (स्ास्थय 
िरेखभाल िभुादिया सरे्ा) में आपकरे  दनकट की सरे्ा में दकस़ी सरे बात करें। आप अनु् ाि ् िभुादिया सरे्ा 
(TIS) को 131 450 पर फोन कर सकतरे हैं। जब भ़ी आप दकस़ी स्ास्थय सरे्ा, डॉकटर करे  पास या असपताल 
जाए ँतो कृपया इस पसुतक को लरेकर जाए।ँ

Indonesian

Apakah Anda butuh bantuan membaca teks berbahasa Inggris?
Jika Anda tidak dapat membaca teks  dalam bahasa Inggris silahkan menghubungi Health 
Care Interpreter Service (Layanan Juru Bahasa Perawatan Kesehatan) di lokasi terdekat 
dari Anda di daftar di bawah ini. Anda juga dapat menelepon Layanan Penerjemahan 
dan Juru Bahasa (TIS) di 131 450. Harap membawa buku ini sewaktu Anda mengunjungi 
layanan kesehatan, dokter atau rumah sakit.

Khmer

ត�ើអ្នកត�រូវការជំនួយក្ននុងការអានជាភាសាអង់ត្លេសឬតេ?

ប្រសិនប្រើអ្នកពំុអាចអានជាភាសាអង់ប្លេសបានបេ សូមនិយាយបៅកាន់អ្នកណាម្្ន ក ់
បៅ Health Care Interpreter Service (បសវាអ្នក្រកបប្រភាសាបែទាសុំខភាព) 
បៅេើតាងំជិតអ្នក្រំផុតបែលចុះ្រញ្ើខាងបបកាមបនះ។ អ្នកក៏អាចេូរស័ព្ទបសវា្រកបប្រ 
ភាសាសរបសរ និងនិយាយ (TIS) ផងបែរបលខ 131 450។ សូមយកបសៀវបៅបនះបៅជាមួយអ្នក 
បៅបពលអ្នកអបញ្ើញបៅបសវាសុខភាព បវជ្្រណិ្ត ឬមន្ទើរបពេ្យណាមួយ។

Korean

영어로 읽는데 도움이 필요하세요?
영어로 된 내용을 이해할 수 없으신 분은 아래 표기된 가까운 Health Care Interpreter 
Service (헬스 케어 통역 서비스)에 지원을 요청하십시오. 또한 통번역 서비스 (TIS)에 
131 450으로 전화하셔도 됩니다.  보건 서비스나 의사 혹은 병원을 찾으실 때 본 책자를 
지참하십시오.

Lao

ທ່ານຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອໃນການອ່ານ ພາສາອັງກິດບໍ?
ຖ້າທ່ານອ່ານພາສາອັງກິດບໍ່ໄດ້ ກະຣຸນາເວົ້າ ກັບໃຜຜູ້ນຶ່ງທີ່ Health Care Interpreter 
Service (ບໍຣິການນາຍພາສາການດູແລສຸຂ ພາບ) ທີ່ຢູ່ໃກ້ທ່ານທີ່ສຸດຊຶ່ງຢູ່ໃນບັນຊີຂ້າງ ລຸ່ມນີ້. 
ທ່ານຍັງສາມາດໂທຣະສັບຫາບໍຣິ ການ ການແປເອກະສານແລະນາຍພາສາ (TIS) ຕາມໝາຍເລກ 131 450. 
ກະຣຸນານໍາເອົາປຶ້ມຫົວນີ້ໄປນໍາໃນເວລາທີ່ທ່ານໄປຫາບໍຣິການດ້ານສຸຂພາບ, ຫານາຍໝໍຫຼືໄປໂຮງໝໍ.
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Nepali

तपयाईलयाई अंग्रेज़ी पढ्न मद्दत चयाहिन्छ?
यदि तपाई ंअगं्रेज़ी पढ्न सकन ुहुनन भनरे कृपया तपाईलंरे कसै संग Health Care Interpreter Service (स्ास्थय 
हरेरचाह अनु् ािक सरे्ा) मा कसैसंग कुरा गनुनुहोस,् तपाईको नदजकको स्ान तल दिईएको छ। तपाईलंरे अनु् ाि र 
वयाखया सरे्ा (TIS) मा 131 450 मा पदन फोन गननु सकनहुुनरेछ।  कृपया तपाईलरे कुनैपदन स्ास्थय सरे्ा, डाकटर ्ा 
असपतालमा जान ुहुिँा यो पदुसतका लैजानहुोला। 

Somali
Ma u baahan tahay in lagaa caawiyo akhrinta Ingiriiska?
Haddii aadan akhrin Ingiriis fadlan kala hadal qof Health Care Interpreter Service (Adeegga 
Turjubaanka Daryeelka Caafimaadka) goobta kuugu dhow ee hoos ku qoran. Waxaad 
sidoo kale taleefan u soo diri kartaa Adeegga Turjubaanka Afka iyo Qoraalka (TIS) ee ah 
131 450. Fadlan u qaado buuggan markaad tegayso adeega caafimaadka,
dhakhtar ama isbitaalkii kasta.

Tamil

ஆங்கிலம் வாசிப்பதகில் உங்ளுக்கு உதவி ததவவயா?
நீங்கள் ஆங்ககிலம் வாசகிக்காதவர் என்ால், ்கீழேயுள்்ள அட்டவணையகில் 
உங்களுககு அணணமையகிலுள்்ள Health Care Interpreter Service ('சு்காதார ்கவனகிப்பு 
மமைாேகிமெயர்த்துணரப்ொ்ளர் ழசணவ')-இலுள்்ள யாராவமதாருவரு்டன தயவு மசய்து 
ழெசுங்கள். 13 14 50 -இல் 'மமைாேகிமெயர்ப்பு மைற்றும் மமைாேகிமெயர்த்துணரப்பு ழசணவ 
(TIS)'ணயயும் நீங்கள் மதாணலழெசகியகில் அணேக்கலாம். சு்காதார ழசணவ, மைருத்துவர் 
அல்லது மைருத்துவமைணன எதற்கும் மசல்லும்ழொது தயவு மசய்து இநதப் புத்த்கத்தகிணன 
உ்டன எடுத்துச் மசல்லுங்கள்.

Thai

คุณต้องการความช่วยเหลือในการอ่านภาษาอังกฤษไหม?
ถ้าคุณอ่านภาษาอังกฤษไม่ออก โปรดพูดกับเจ้าหน้าที่ที่ Health Care Interpreter Service (บริการล่ามการ

ดูแลสุขภาพ) ที่อยู่ใกล้คุณที่สุดตามรายการข้างใต้นี้ นอกจากนี้ คุณยังสามารถใช้บริการแปลและล่าม (TIS) 

ได้ด้วยโดยโทรไปที่หมายเลข 131 450 โปรดน�าสมุดนี้มาด้วยเมื่อคุณมารับบริการสุขภาพ มาพบแพทย์ 

หรือมาโรงพยาบาลไม่ว่าที่ใด    

Turkish
İngilizce okumak için yardıma ihtiyacınız var mı?
İngilizce okuyamıyorsanız, aşağıda sıralanan yerlerden size en yakın Health Care Interpreter 
Service’inde (Sağlık Bakımı Tercümanlık Servisi) birisiyle konuşun. Ayrıca Yazılı ve Sözlü 
Çeviri Servisi’ne de (TIS) 131 450’den telefon edebilirsiniz. Herhangi bir sağlık servisine, 
doktora veya hastaneye giderken bu kitabı lütfen yanınızda götürün.

Vietnamese
Quý vị có cần giúp đỡ để đọc tiếng Anh?
Nếu quý vị không đọc được tiếng Anh, vui lòng gọi đến Health Care Interpreter Service (Dịch 
vụ Thông dịch Y tế) ở địa điểm gần quý vị nhất trong danh sách dưới đây. Quý vị cũng có thể 
gọi đến Dịch vụ Thông Phiên dịch (TIS) qua số 131 450.  Vui lòng đem quyển này theo khi 
quý vị đến gặp dịch vụ y tế, bác sĩ hoặc bệnh viện.
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Sydney South Western North र Central Network of 
South East Sydney
फनो्: 02 9828 6088

Illawarra – Shoalhaven
फनो्: 02 4274 4211

Murrumbidgee र Southern NSW
फनो्: 1800 247 272

Sydney West र Northern Sydney
फनो्: 02 9912 3800

Hunter र New England
फनो्: 02 4924 6285

Central Coast Northern NSW र Mid North Coast 
Greater Western NSW
फनो्: 1800 674 994 (Hunter र New England बचाक्हर)  

स्वास्थ्य हेरक्््वार दोभवारे से्वाको समपक्ड हरु

तपवाईको बवालबवाक्लकवालवाई सम्यमै खोप लगवाउनुहोलवा
तपचाईकनो आफ्नो बच्चा गमभीर खनोपद्चारचा-रनोकथचाम ग ््ड सक्क्े रनोगहरु बचाट सरुक्षित रचाख् सबैभनरचा रचाम्नो तररकचा 
क्त्ीहरूिचाई समयम ैखनोप िगचाउ्हुनोिचा, NSW खनोप तचाक्िकचा बमनोक्जम खनोप िगचाउ् स्ुझचाव क्रईन्छ।

Australian Immunisation Register (अष्टे्क्िय् खनोप रक्जसटर) िे तपचाईकनो आफ्नो बच्चाकनो खनोपकनो 
इक्तहचासकनो रेकर्ड रचाखर्छ। मके्रकेयरमचा भ्चा्ड भएकचा सबै वयक्तिहरु सवतः Australian Immunisation 
Register मचा समचावेश हु्े्छ्।्

क््टपपरी: Australian Childhood Immunisation Register (ACIR) अब Australian 
Immunisation Register (AIR) भएकनो ्छ र मके्रकेयरमचा रतचा्ड भएकचा सबैज्चा AIR मचा संिग् हु्े्छ्।् in 
Medicare is included on the AIR.



सप्ू ी पवानवा

आमवाबवाबुहरुको लवाक्ग जवानकवारी
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आमवाबवाबुहरुको लवाक्ग जवानकवारी
NSW Health (NSW सवचास्थय) प्ररचािी र सवचास्थय कचाय्डकतचा्डहरुिे सवचास्थय र भिचाई हचाक्सि ग ््ड 
बच्चाहरु र पररवचारहरुिचाई गरर्े मद्दतमचा एक प्रमखु भकू्मकचा खले्छ्।् क्वसततृ जचा्कचारीकचा िचाक्ग 
www.health.nsw.gov.au मचा हे् ु्डहनोिचा।

Child and Family Health Centres (बवालबवाक्लकवा र परर्वार स्वास्थ्य केनद्रहरु)

Child and Family Health Centres िे NSW मचा सबै ्यचँा आमचाबचाबहुरुकनो िचाक्ग क््ःशलुक सेवचा प्ररचा् 
गर्ड्छ। क्त्ीहरूिे सवचास्थय, आफ्नो बच्चाकनो िचाक्ग बचाब ुआमचा कनो सबै पषिहरू मचा क्वकचास र भिचाई ्केकचा सचाथै 
समथ्ड्, क्शषिचा र जचा्कचारी प्ररचा् ग न्े बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड कम््ड चारीहरु ्छ्।् तपचाईिें ्क्जकैकनो एक बचाि 
र पररवचार सवचास्थय केनद्र फेिचा पचा ््डकनोिचाक्ग हे् ु्डहनोिचा: http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/
MCFhealth/Documents/2015-nsw-child-and-family-health-nursing-services.pdf

अन्य महत्पपूर्ड बवाल स्वास्थ्य पेशे्वारहरु

यक्र तपचाई ंआफ्नो बच्चाकनो क्बरचामी भयनो वचा यक्र आफुिचाई बचािककनो हक क्हतकनो बचारेमचा कु्ै पक्् सरनोकचार भएमचा 
तपचाईकनो आफ्नो जनरल प्रवाक्क्टसनर (GP)  वचा परर्वार रवाक्टर संग भट्े्हुनोिचा। एउटचा GP िे प्रचाथक्मक सवचास्थय 
सेवचा, क्वशषेज्ञहरुकहचँा क्सफचाररस र, जहचँा आवशयक ्छ, तपचाईकनो आफ्नो बच्चाकनो सवचास्थय हरेक्व्चार गर्ड्छ।

एक बवाल क््शेरज्ञले तपचाईकनो आफ्नो बच्चाकनो िचाक्ग क्वशषेज्ञ सवचास्थय हरेक्व्चार प्ररचा् ग ््ड सक्छ्।् तपचाईिें एक 
बचाि क्वशषेज्ञ संग क््यकु्ति ग ््ड GP कनो क्सफचाररस ्चाक्हन्छ।

तपवाईको बवालकको लवाक्ग क्न्यक्मत स्वास्थ्य र क््कवास पररक्र

तपचाईिें प्रतयेक क््म् उमरेमचा सवचास्थय जचँा्कनो िचाक्ग, तपचाईकंनो सथचा्ीय बचाि र Family Health Centre, वचा 
तपचाईकंनो रचाकटरकहचँा बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड कहचँा आफ्नो बच्चा िैजचा् प्छ्ड। यी सवचास्थय जचँा् सबै धरैे 
महतवपरू्ड ्छ् ्क्त्ीहरूिे ्स्ड वचा रचाकटर आफ्नो बच्चाकनो सवचास्थय र क्वकचास रेकर्ड र कु्ै पक्् समभचाक्वत समसयचा 
पक्ह्चा् ग ््ड मद्दत गर्ड्छ। तपचाईकंनो बचािककनो सवचास्थय वचा क्वकचास बचारेमचा कु्ै क््नतचा ्ैछ् भ्े पक्् हरेक सवचास्थय 
जचँा् ग न्े समयमचा सवचास्थय जचँा्कनो िचाक्ग िैजचा्हुनोिचा।

बच्वाहरु एक स्वास्थ्य पेशे्वार द्वारवा क्नमम सम्यहरुमवा जवंा् गनु्डपछ्ड:

 � जनम
 � १ रखेी ४ हप्तचा
 � ६ रखेी ८ हप्तचा

 � ६ मक्ह्चा
 � १२ मक्ह्चा
 � १८ मक्ह्चा

 � २ वष्ड
 � ३ वष्ड
 � ४ वष्ड।.

्यक्द तपवाईलंवाई आफनो बच्वाको स्वास्थ्य, क््कवास, क््कवास ्वा व्य्हवार ्यी क्नधवा्डररत स्वास्थ्य जवँा्को 
सम्यको बी्मवा क््क्नतत हुनुहुनछ भने, कृप्यवा आफनो बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड ्वा रवाक्टर आफनो 
बच्वालवाई लैजवानुहोलवा।

http://www.health.nsw.gov.au
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Documents/2015-nsw-child-and-family-health-nursi
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Documents/2015-nsw-child-and-family-health-nursi
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आफनो बच्वाको ्कृ्धि र क््कवास अनुगमन 
सबै बचािबच्चाहरुकनो बढ््े र क्वकचासकनो रर फरक फरक हुन्छ्।् कु्ै पक्् समभचाव्चा क््नतचा बेिैमचा पत्चा 
िगचाउ् कनो िचाक्ग र समयम ैउप्चार ग ््डकनोिचाक्ग तपचाईकनो आफ्नो बच्चाकनो क्वकचास मचा क््गरचा्ी ग ््ड महत्वपरू्ड 
्छ।

आफनो बच्वाको ्कृ्धि र क््कवास अनुगमन गनने क्तरकवाहरु:

 � यस पसुतकमचा तपचाई ंआफ्नो बच्चाकनो कनोसेढुङ्गचाकनो जचँा् र क्वकचास प्रश्नहरूकनो जवचाफ क्रएर (Learn the 
Signs. Act Early.) (िषिर कनो अधयय्, समय्ै उप्चार)

 � एक सवचास्थय पेशवेरिे क््यक्मत क््धचा्डररत सवचास्थय जचँा्कनो समयमचा पररषिर गरेर
 � क्सरिक््ङ परीषिर मचाफ्ड त।्

क््टपपरी: सरिरीक््ंग परीषिर, ्के र परीषिचा कक्हलयै पक्् १००% सही ्हु् सक्छ। कक्हिेकचाहीं एक सवचास्थय 
जचँा् वचा क्सरिक््ङ परीषिरिे तयहचँा कु्ै प्रकचारकनो  समसयचा ्ैछ् भ्ेर स्ुझचाव, वचा भएकनो समसयचा ्ुछट्यनो भन् 
सक्छ। कक्हिेकचँाही तपचाईकनो आफ्नो बच्चा एक सरिरीक््ंग परीषिर वचा सवचास्थय जचँा् गरेप्छचारी कक्हिे कचँाही 
एक ्यचँा समसयचा उतपन् हु् सक्छ। तसथ्ड सबै क्सफचाररस गररएकचा सवचास्थय जचँा्हरु गरर् ुर यस पसुतकमचा 
आमचाबचाबिेु प्रश्नहरू परूचा ग्ु्ड महत्वपरू्ड ्छ। 
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लक्र को अध्य्यन, सम्यनै उप्वार।
हरेक २ मक्ह्चामचा सवचास्थय जचँा् मचा तपचाईिें शीष्डक अनतग्डत प्रश्नहरू कनो समहुमचा Learn the Signs. Act 
Early. रखे्हुु्े्छ। यी प्रश्नहरू तपचाईकँनो बच्चाकनो क्वकचास कनो गक्त कसतनो ्छ र  पेशवेर मद्दतकनो िचाक्ग कक्हिे 
सनोध् ुरचाम्नो उपचाय हनो भ्ेर जचान् मद्दत गर्ड्छ।

तपचाईिें यी प्रश्नहरुकनो सकेजक्त सही रूपमचा जवचाफ क्र्हुनोस ्क्क्करी यसिे र तपचाई ंर तपचाईकनो रचाकटर वचा 
बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्डिे तपचाईकनो बच्चा कनो समसयचा पत्चािगचाउ्े रिममचा बचािककनो अधयय्, क्वकचास र 
वयवहचार मचा मद्दत पचाउ् सक्हुुन्छ।

क्वकचासचातमक कनोसेढुङ्गचामचा र आमचाबचाबकुनो िचाक्ग क्भक्रयनो सक्हत थप अक्तररति संसचाध् 
कनो बचारेमचा थप  जचा्कचारीकनो िचाक्ग मचा NSW Health कनो वेबसचाइट मचा हे् ु्डहनोिचा 
www.health.nsw.gov.au/mybluebook

अथवचा Resourcing Parents कनो िचाक्ग वेभसचाईटमचा हे् ु्डहनोिचा www.resourcingparents.nsw.gov.au

तपचाई ंआफ्नो बचाि क्वकचासमचा प्रनोतसचाह् क्र् थप उपचायकनो िचाक्ग तपचाईिे बचाि क्वकचास रचाउ्िनोर बचाट िब 
टलक क्स्ग ररर पिे यचापस प्रचाप्त ग ््ड सक्हुु्े्छ: 
http://ltsrp.resourcingparents.nsw.gov.au/home/resources

यनो पसुतकमचा तपचाई ंर कु्ै पक्् पेशवेचारहरुिे आफ्नो बच्चाकनो सवचास्थय र प्रगक्त बचारे क्टपपरीहरू ग्ु्ड प्छ्ड। तयहचँा 
एक 'प्रगक्त ्नोट्स' खणर ्छ जहचँा तपचाईिें क्वसततृ क्टपपरीहरू रचाख् सक्हुुन्छ।

http://www.health.nsw.gov.au/mybluebook
http://www.resourcingparents.nsw.gov.au
http://ltsrp.resourcingparents.nsw.gov.au/home/resources


12

मेरो व्यक्तिगत स्वास्थ्य रेकर्डसप्ू ी पवानवा

बवाल सरुक्वा
धरैे बचालयकचाि घचाइते र रघु्डट्चा रनोकथचाम ग ््ड सक्कन्छ। सरुषिचा स्ुझचाव, जचा्कचारी र थप बच्चा सरुषिचा स्नोतहरू 

िचाक्ग हे् ु्डहनोस ्www.kidsafensw.org र www.health.nsw.gov.au/childsafety

सरुक्क्त सतुने

सरुक्षित बच्चा सतु् र शशैवकचािमचा अ्चा्क अप्रतयचाक्शत मतृयकुनो 
जनोक्खम कम ग न्े ्छ तररकचाहरू:

 � प्छचाक्र बचाट पलटेर बच्चा सतुचाउ्े (ढचारबचाट)।
 � टचाउकनो र अ्रुचार ््छनोप्हुनोिचा।
 � बच्चा जनम् ुअघी र प्छी रवुै बेिचा धमु्पचा्  मतुि रचाख्हुनोस।्
 � क्र् र रचात सरुक्षित सतु्े वचातचावरर ।
 � आमचाबचाबकुनो कनोठचाकनो बेगिै सरुक्षित खचाट (कट) मचा  बच्चा सतुचाउ्े।
 � बच्चािचाई सत्पचा्।

सरुक्षित सतुचाई र असचामक्यक बचाि मतृयबुचा ब्चाउ्े  
बचारेमचा थप जचा्कचारीकनोिचाक्ग वेभसचाईटमचा हे् ु्डहनोिचा  
www.rednose.com.au

सरुक्षित सतु्े तसवीर र अषिर Red Nose  
(पक्हिचाकनो SIDS and Kids) कनो पु् : प्रकचाश्कनो  
अ्मुक्त बचाट क्िईएकनो हनो।

http://www.kidsafensw.org and www.health.nsw.gov.au/childsafety
http://www.rednose.com.au
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पवाक्नको पुल र बवालबवाक्लकवाको लवाक्ग सरुक्वा

बच्चाहरु कनो िचाक्ग मतृय ुकनो एक प्रमखु कचारर रबेुर म्ु्ड हनो। क्क्करी यनो ्चँारै र एकरम ैक््छटनो हु् सक्छ, 
तपचाईकनो बचािककनो सकृय क््ररषिर हररम ग्ु्ड महत्वपरू्ड ्छ। यसकनो मतिब यनोगय वयसक पौरीबचाज कु्ै पक्् 
बच्चा हचातिे भट्े् सक्े ररुीमचा हु्पु्छ्ड।

तपचाईकनो बचािबचाक्िकचाकनो पचा्ीकनो पिुबचाट ग्ु्ड प न्े सरुषिचाकनो बचारेमचा थप जचा्कचारीकनो िचाक्ग Kidsafe मचा 
हे् ु्डहनोिचा http://www.kidsafensw.org/water-safety/

अथवचा तपचाईिे रचाईक्जङ्ग ्ेटवक्ड समचा हे् ्ड सक्हुुन्छ http://raisingchildren.net.au/articles/
swimming_pool_fences.html

पिु सरुषिचा र पिु कसरी सरुक्षित रचाख्े बचारेमचा थप जचा्कचारीकनो िचाक्ग 
www.swimmingpoolregister.nsw.gov.au

कवार सरुक्वा

समपरू्ड मरेकचा बचािबचाक्िकचाहरुकनोिचाक्ग कचार सरुषिचा महतवपरू्ड ्छ। बचािबचाक्िकचाहरुकनो उमरे र जीउ अ्सुचार सचात 
बष्ड सममकचा बचािबचाक्िकचाहरुकनो कचारकनो क्सट सक्हरुपमचा रचाख् ुकचा्ू् हनो।बयसक बचािबचाक्िकचा, यवुचा वयतिरीहरु र 
बयसकहरुिे बयसककनो क्सट पेटी बचँाध्पुर्ड्छ। थप जचा्कचारीकनोिचाक्ग www.roadsafety.transport.nsw.
gov.au/stayingsafe/children/childcarseats

http://www.kidsafensw.org/water-safety/
http://raisingchildren.net.au/articles/swimming_pool_fences.html
http://raisingchildren.net.au/articles/swimming_pool_fences.html
http://www.swimmingpoolregister.nsw.gov.au
http://www.roadsafety.transport.nsw.gov.au/stayingsafe/children/childcarseats
http://www.roadsafety.transport.nsw.gov.au/stayingsafe/children/childcarseats
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केही जचान्ु् ै प न्े महतवपरू्ड सरुषिचाकचा सरनोकचारहरु:  

क्शशुहरुको लवाक्ग

 � फ न्े टबिुबचाट, बेञ्बचाट बचा खचाटबचाट पलट्े खस्े।
 � एउटचा सचा्नो वसतमुचा अर्क्े।
 � एक तचातनो पेय परचाथ्ड बच्चामचाथी खस्चािे हु्े पनोिचावहट।
 � क्वषखचा्े वचा अक्धमचात्रचामचा औषधी खचा्े।
 � एक caregiver गरेकनो हक्तयचार रके्ख Falling.

१२ मक्हनवा ३ ्र्ड को बच्वाको लवाक्ग

 � अ्पुयतुि खचाद् परचाथ्ड र सचा्चा वसतहुरू मचा अर्क्े।
 � हचाई्येर, क्क्मिे ट्िी वचा प्रचाम बचाट वचा भयचा्डङ्वचाट खस्े।
 � एक बचािककनो स्चा् मचा तचातनो धचारचा खनोलर ैवचा सटनोभमचा पकचाउ्े भचँारचा रके्ख पनोल्े।
 � क्बष खचा्े, औषधीहरु र घरेि ूक्रटजजेंट ्भट्े्े ठचाऊँमचा रचाख्े।
 � हीटर र आगनो कचारर पनोल्े।
 � ड्चाईभवेमचा वचाह् द्चारचा क्कक्््े।
 � स्चा्, बचार ्िगचाएकनो क्सवक्मगं पिू र सपचा मचा रूब्े।
 � फ्नी्र मचाथी उफ्र्े र धचाररिनो वसतहुरुमचा ठरि िचाग्े।
 � खिे मरैचा्कनो उपकररबचाट खस्े।
 � हरेदै ्हरेी सरक मचा रौर्े।
 � झयचाि र बचािकनो्ीबचाट खस्े।

३ देक्ख ५ ्र्डकवा बच्वाहरुको लवाक्ग

 � सचाइकि, सकूटर, खिे मरैचा् उपकरर रके्ख वचा घरम ैिर््े खस्े।
 � कुकुरिे टनोक्े।
 � जल्े ्नोटहरु।
 � झयचाि र बचािकनो्ीबचाट खस्े।
 � ड्चाईभवेमचा वचाह् द्चारचा क्कक्््े।
 � स्चा्, असरुक्षित क्सवक्मगं पिू र सपचा मचा रूब्े।
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बवालकलवाई खोप लगवाउनुहोलवा

गमभीर रनोकथचाम ग ््ड सक्क्े रनोगहरुबचाट ब्चाउ्े सबै भनरचा रचाम्नो तररकचा समयम ैसरुक्षित ग ््ड प्रक्तरषिक खनोप 
िगचाउ् ुहनो, जु्  NSW खनोप तचाक्िकचा मचा क्सफचाररस गरे बमनोक्जम क्र् ुहनो।

तपचाई ंआफ्नो बचािबचाक्िकचा ४ वष्डकनो खनोप परूचा गरेपक््छ  हुिचाकमचा AIR Immunisation (एअर ईमु् चाईजेस्) 
इक्तहचास क्ववरर प्रचाप्त ग्ु्डहु्े्छ।

बच्चा हरेक्व्चार र क्वद्चािय भ्चा्डकनो िचाक्ग आफ्नो बच्चाकनो खनोप िगचाएकनो प्रमचार प्ररचा् ग्ु्डप्छ्ड।

कु्ै पक्् समय तपचाईिें आफ्नो बच्चाकनो AIR Immunisation (एअर ईमु् चाईजेस्) इक्तहचास क्ववरर प्रचाप्त 
ग ््ड सक्हुुन्छ:

 � अ्िचाई्मचा www.humanservices.gov.au/online
 � सथचाक््य Medicare Service Centre मचा आफै गएर
 � 1800 653 809 मचा फनो् गरेर।

फोन ्यवापस ्मवा खोपको क्मक्त लेखेर रवाखनुहोलवा

खनोपकनो िचाक्ग क्मक्त िेखरे रचाख्सु ्यचापस ्(Save the Date to 
Vaccinate app) आमचाबचाबहुरुकनोिचाक्ग प्रतयेक बच्चाकनो िचाक्ग 
एउटचा खनोप तचाक्िकचा क्सज्ड्चा ग ््डकनोिचाक्ग ब्चाईएकनो हनो, यसमचा 
खनोप क्र् ुप न्े क्मक्त, ्छनोरचा्छनोरीिचाई आवशयक सइुहरु र क्त्ीहरू 
खनोप क्र्े उमरेकनो एक सचारचंाश हे् ्ड सक्हुु्े्छ। तपचाईिंचाई आफ्नो 
बच्चाकनो खनोपकनोिचाक्ग िचाक्ग रचाकटरसंग भटेघचाट ग ््डकनो िचाक्ग सवतः 
सम्झचाईक्रन्छ।

यचापस ्रचाउ्िनोरकनोिचाक्ग, हे् ु्डहनोस ्
www.immunisation.health.nsw.gov.au

http://www.humanservices.gov.au/online
http://www.immunisation.health.nsw.gov.au 
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उप्योगी समपक्ड हरु र ्ेभसवाई्टहरु
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उप्योग समपक्ड हरु
आपतकचािी् टेक्िफनो् ्मबर यस पसुतककनो प्छचाक्र आवरर सू् ीमचा सू् ीकृत ्छ्।्

नवाम ठेगवानवा ्ेटक्लफोन / इमेल
परर्वारको रवाक्टर

बवाल र परर्वार 
स्वास्थ्य केनद्र

दनत क््क्कतसक

क््शेरज्ञ रवाक्टर

पवारर्वाररक क्द्वा 
हेरक्््वार / बवाल 
हेरक्््वार केनद्र

प्री-सकपू ल / बवाल 
सदन

सवामुदवाक््यक स्वास्थ्य 
केनद्र

प्रवाथक्मक क््द्वाल्य

मवाध्यवाक्मक 
क््द्वाल्य

सथवानी्य सरकवार / 
परररद
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्ेभसवाई्ट र अनलवाईन सवामवाग्ीहरु
NSW Ministry of Health (NSW स्वास्थ्य मनत्रवाल्य) 
www.health.nsw.gov.au 
NSW Kids and Families (NSW बचािबक्िकचा र पररवचारहरु) वेभसचाईटिे क्बँन् प्रकचारकचा सचामग्ीहरु र 
जचा्कचारीहरुकनो पहुँ्  क्रन्छ।

Raising Children Network (बवालबवाक्लकवा हुकवा्डउने ने्ट्क्ड स)् 
www.raisingchildren.net.au 
Raising Children वेभचाईटिे ८०० भनरचा बढी क्शष्डकहरुमचा ्वजचात बचािबचाक्िकचा रखेी ठूिचा बच्छचा हुरँचा 
समम सवचास्थय बचािबचाक्िकचा हुकचा्डउ्े अधयचागक्वत, अ्सुनधचा् संग समबक्नधत सचामचाग्ीहरु उपिबध गरचाऊँर्छ।

Children’s Hospitals (बवालबवाक्लकवाहरुको असपतवाल)

यी असपतचािहरुकनो बचािबचाक्िकचाहरुकनो सवचास्थय समसयचाहरुकनो बचारेमचा क्बक्भन् अ्िचाई् त्थयहरु ्छ्:्

The Sydney Children’s Hospital Network – Randwick Campus 
www.sch.edu.au/health/factsheets

The Sydney Children’s Hospital Network – Westmead Campus 
www.chw.edu.au/parents/factsheets

John Hunter Children’s Hospital 
http://www.hnekidshealth.nsw.gov.au

बवालबवाक्लकवाहरुको भलवाईकवा लवाक्ग स्वास्थ्य से्वा सघं 
(Association for the Wellbeing of Children in Healthcare) (AWCH) 
www.awch.org.au 
आमचाबबुचाकनो िचाई् (क््शलुक:) 
1800 244 396 
मगंिबचार रखेी- क्बक्हबचार, क्बहचा् ९:३० रखेी – अपरचानह २:०० बजे समम उपिबध ्छ 
AWCH अष्टे्क्ियचा मचा सवचास्थय हरेक्व्चार प्ररचािी क्भत्र बचािबचाक्िकचाहरु, जवचा् मचाक््सहरू र पररवचारकनो 
आवशयकतचा िचाक्ग अक्धवतिचा ग न्े एउटचा उच् संगठ् हनो।

Healthdirect Australia 
www.healthdirect.gov.au 
1800 022 222 
Healthdirect Australia सवचास्थय स्ुझचाव र जचा्कचारी सेवचाकनो िचाक्ग २४ घणटचा ्ै उपिबध क््शलुक:  
सेवचा हनो।

http://www.health.nsw.gov.au
http://www.raisingchildren.net.au
http://www.sch.edu.au/health/factsheets
http://www.chw.edu.au/parents/factsheets
http://www.hnekidshealth.nsw.gov.au
http://www.awch.org.au
http://www.healthdirect.gov.au
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तपवाईको बवालकलवाई सतनपवान गरवाउने
Australian Breastfeeding Association (अष्टे्क्ल्यवाली सतनपवान सघं) 
www.breastfeeding.asn.au

सत्पचा् समथ्ड् र जचा्कचारी टेवचा Australian Breastfeeding Association (ABA) सवयंसेवकहरु द्चारचा 
सत्पचा् हलेपिचाइ् 1800 686 268 मचा उपिबध ग ््ड सक्कन्छ। आमचाहरु  सथचा्ीय समहू मचाफ्ड त क्मत्रतचा, बचाब ु
आमचाकनो अ्भुव रचा् प्ररचा् ग न्े र आमनु्े सचामनु्े सत्पचा्कनो समथ्ड् कनो िचाक्ग भिेचा हु् सक्हुुन्छ। क्वशषेज्ञ 
सत्पचा् जचा्कचारी र सबै ABA सेवचाहरूकनो क्िंक मचाक्थकनो वेबसचाइट ठेगचा्चामचा पचाउ् सक्कन्छ।

तपचाईकनो बचािबचाक्िकचािचाई सत्पचा् गरचाउ्े जचा्कचारीकनो िचाक्ग  http://www.health.nsw.gov.au/
kidsfamilies/MCFhealth/Publications/breastfeeding-your-baby.pdf मचा हे् ु्डहनोस ्अथवचा 
Raising Children Network मवा जनुहोस ्http://raisingchildren.net.au/breastfeeding/
babies_breastfeeding.html

Resourcing Parents (श्ोत समपनन अक््भवा्कहरु) 
http://www.resourcingparents.nsw.gov.au/Resources/EarlyLearning

Resourcing Parents िे आमचाबचाबहुरुकनोक्ि सचामचाक्जक भचाव्चातमक र बौक्धिक क्वकचास मचा सलिचाह र 
जचा्कचारी प्ररचा् ग ््ड कनो िचाक्ग क्बक्भन् श्नोतहरुकनो उतपचार् गरेकनो ्छ:

 � कु्ैपक्् एउटचा पढ््-सक्जिनो र रंगी् श्ृखंिचा कनो पकु्सतकचाहरु जसिे आक्रवचासी पररवचारहरु, आमचाबचाबहुरु र 
संरषिहरु अक्वभचावकहरुकनो  स्ुझचाव र पररवचार जचा्कचारी जसिे बक्ियनो सवसथ बच्चाहरु हुकचा्डउ् मद्दत गर्ड्छ।

 � पे्रम, बचातक््त, गचाउ्े, पढ््हुनोस,् खले्े बचाि क्वकचास क्फिप ्चाट्डमचा तपचाईकनो आफ्नो बच्चाकनो प्रचारक्मभक 
क्वकचासकनो टेवचा समथ्ड् समचावेस ्छ। यसिचाई ्चार प्रमखु समरुचायीक भचाषचाहरुमचा अ्वुचार गररएकनो ्छ।

Kidsafe (NSW) (क्कर्स सेफ) 
www.kidsafensw.org

Kidsafe NSW िे बच्चा सरुषिचाकनो प्र्चार प्रसचारकनो मचाधयय द्चारचा ््चँाहचँारचा््चँाहचारै पक्् हु् सक्े बच्चाहरुकनो 
घचाइते संखयचा घटचाउ् खिुचारूपमचा कम ग ््ड समक्प्डत ्छ। क्तक््हरुकनो वेबसचाइटमचा बचािबचाक्िकचा सरुक्षित रचाख् 
वत्डमचा् समचा्चार र घट्चाहरु, वचासतवमचा त्थयपत्रहरू, स्नोतहरू र कचाय्डरिम जचा्कचारी बचारेमचा जचा्कचारी उपिबध 
्छ।

http://www.breastfeeding.asn.au
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Publications/breastfeeding-your-baby.pdf
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Publications/breastfeeding-your-baby.pdf
मा जनुहोस् http://raisingchildren.net.au/breastfeeding/babies_breastfeeding.html
मा जनुहोस् http://raisingchildren.net.au/breastfeeding/babies_breastfeeding.html
http://www.resourcingparents.nsw.gov.au/Resources/EarlyLearning
http://www.kidsafensw.org
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Australian Immunisation Register (अष्टे्क्ल्यवाली खोप रक्जष्टर)
Australian Immunisation Register (AIR) िे तपचाईकनो बचािबचाक्िकचाहरुकनो खनोपकनो ईक्तहचासकनो िेखचा 
रचाखर्छ। मके्रकेयरमचा रतचा्ड भएकचा समपरू्ड बचािबचाक्िकचाहरु सवत: AIR मचा हु्े्छ्।्

myGov ्ेभसवाई्ट
यक्र तपचाईकनो बचािबचाक्िकचा मके्रकेयरमचा रतचा्ड भएकनो ्ैछ् भ्े तपचाफिे मके्रकेयर अ्िचाई् खचातचा myGov कनो 
वेभसचाईट www.my.gov.au मचा गएर ग ््ड सक्हुु्े्छ।

myGov वेबसचाइटिे मके्रकेयर,सेनटरक्िङ्क (Centrelink), अष्टे्क्िय् करर कचायचा्डिय (Australian 
Taxation Office), वयक्तिगत क््नत्रर गररएकनो ई हलेथ रेकर्ड, बचाि सहचायतचा (Child Support), अष्टे्क्िय् 
JobSearch र रचाक्ष्ट्य अयनोगयतचा बीमचा यनोज्चा सक्हत अष्टे्क्िय् सरकचारकचा सेवचाहरू िचाई जनोरेर एक सथचा्मचा 
उपिबध गरचाऊँर्छ।

Healthy Kids (स्वास्थ्य बवालबवाक्लकवाहरु) 
www.healthykids.nsw.gov.au

यनो वेबसचाइट सवसथ भनोज् र शचारीररक गक्तक्वक्ध बचारे आमचाबचाब ुर हरेक्व्चारकतचा्डकनो जचा्कचारीकनो िचाक्ग एक 
‘एक सटप रनोकचा् (one stop shop)’ हनो। यनो वेबसचाइटमचा आमचाबचाबिेु / 
हरेक्व्चारकतचा्डओ ंिचाक्ग केही उपयनोगी स्नोतहरू पक्् समचावेश ्छ्:्

 � Starting Family Foods – Introducing your baby to solid 
foods(पररवचारकनो खचा्चा शरुु ग न्े – तपचाईकनो बचािबचाक्िकचािचाई सचाह्नो खचा्चा 
खवुचाउ् शरुु ग न्े प्चा्ड)

 � Caring for Children – Birth to 5 years (Food, Nutrition and 
Learning Experiences). बचािबचाक्िकचाहरुकनो िचाक्ग हरेक्व्चार ग न्े – 
जनमरेखेी ५ बष्डकनो हुरँचा(खचा्चा, पनोषर र अधयय् अ्भुवहरु)।

खोप क्दने क्मक्त सवँा्ेर रवाखनुस ््यवापस ्
(The Save the Date to Vaccinate app)
क्क् तपचाईिे खनोप क्र्े क्मक्त सचँा्रे रचाख्सु ्यचापस ्(The Save the Date 
to Vaccinate app) रचाउिनोर ग्ु्डप्छ्ड:

 � यनो क््: शलुक र प्रयनोग ग ््ड सक्जिनो ्छ।
 � प्रतयेक बच्चाकनो िचाक्ग वयक्तिगत तचाक्िकचा क्सज्ड्चा ग ््ड।
 � यसिे तपचाई ंभटेघचाटकनो सं्झ्चा गरचाऊँर्छ।
 � यसिे तपचाईकँनो औिँचामचा खनोप जचा्कचारी प्ररचा् गर्ड्छ।
 � यसिे क््: शलुक िनोरी / सकू्थंग धवक्् प्ररचा् गर्ड्छ।

यचापस ्रचाउ्िनोर ग ््डकनो िचाक्ग, हे् ु्डहनोस ्
www.immunisation.health.nsw.gov.au

http://www.my.gov.au
http://www.healthykids.nsw.gov.au
http://www.immunisation.health.nsw.gov.au
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मेरो जवानकवारी र 
पवारर्वाररक ईक्तहवास

म र मेरो परर्वार
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मरेनो बचारेमचा 
मरेनो ्चाम

घरकनो ठेगचा्चा

ठेगचा्चा पररवत्ड्

क्िंङ्ग परुुष / मक्हिचा जनम क्मक्त     /    / जनम वज् (क्किनो)

मरेचा अक्भभचावक/हरू
्चाम

टेक्िफनो् (कचाम)  (घर) 

ई-मिे

्चाम

टेक्िफनो् (कचाम) (घर) 

ई-मिे

घर मचा बनोिीिे मखुय भचाषचा / हरु

आक्रवचासी हनो / हनोइ् टनोरेस ष्टे्ट आइलयचानरर हनो / हनोइ्

अनय हरेक्व्चारकतचा्ड

मरेनो भचाइ बक्ह्ी (्चाम र उमरे)
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परर्वाररक स्वास्थ्य ईक्तहवास र खतरवा पक्हरु
     छ     छैन

तपचाईकनो आफ्नो बच्चाकनो ्क्जककनो कु्ै ्चातेरचार कनो कु्ै पक्् 
बक्हरचा भएकनो वचा बचालयकचाि रके्ख सनु्े समसयचा क्थयनो?   

पररवचारमचा कसैिचाई बचालयकचािम ैआखँचाकनो समसयचा क्थयनो?    

तपचाईकनो आफ्नो बच्चाकनो ्क्जक कु्ै ्चातेरचार कनो एउटचा वचा रवुै आखँचा अनधनो ्छ?   

गभचा्डवसथचा कनो समयमचा, तपचाईकनो बच्चाकनो  आमचािचाई रूबेिचा, 
सचाईटनोमगेचािनोभचाईरस (cytomegalovirus), टनोकसनोपिसचामनोक्सस (toxoplasmosis), 
हके्प्डज ्(herpes), वचा कु्ै पक्् अनय क्बरचामीकचा सचाथै जवरनो वचा रचागआएकनो ्छ?  

जनमचा, तपचाईकंनो बच्चाकनो तौि १५०० ग्चाम भनरचा कम क्थयनो, 
रईु क्र् भनरचा बढीिचाई हरेक्व्चारकनो िचाक्ग सघ् रेखरखे एकचाइ मचा रह् पययो, 
वचा ४८ घणटचा वचा तयनो भनरचा बढी अक्कसज् ्चाक्हएकनो क्थयनो?   

के तपचाईकनो बच्चा कु्ै पक्् शचारीररक समसयचाहरू भएर जनमकनो क्थयनो?   

के पररवचार इक्तहचासमचा क्हपस ्कनो dysplasia वचा breech जनम भएकनो ्छ?  

्यक्द तपवाईले हो(छ) भनेर कुनै पक्न प्रश्नको उत्तर क्दनु भएको छ भने, कृप्यवा तपवाईको रवाक्टरलवाई ्वा 
बवालबवाक्लकवा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड लवाई भननुहोलवा।



सप्ू ी पवानवा

रेकर्डस्
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प्रगक्त क्टपपरीहरु
तपचाई आफ्नो बच्चा क्सफचाररस उमरे-क्वशषे सवचास्थय जचँा् भनरचा अनय कु्ै पक्् कचाररिे जँ्चाउ् जचा् परेकनो ्छ 
भ्े तपचाई ंर तपचाईकंनो सवचास्थय पेशवेचारिे यनो खणरमचा क्टपपरीहरू ब्चाउ् सक्छ।

क्मक्त उमेर कवारर/कदम
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क्मक्त उमेर कवारर/कदम
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क्मक्त उमेर कवारर/कदम
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क्मक्त उमेर कवारर/कदम
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क्मक्त उमेर कवारर/कदम
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क्मक्त उमेर कवारर/कदम
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क्मक्त उमेर कवारर/कदम
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क्मक्त उमेर कवारर/कदम
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क्मक्त उमेर कवारर/कदम
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क्मक्त उमेर कवारर/कदम
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क्मक्त उमेर कवारर/कदम
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क्मक्त उमेर कवारर/कदम



35

मेरो व्यक्तिगत स्वास्थ्य रेकर्डसप्ू ी पवानवा

क्बरचामी र घचाइतेकनो रेकर्ड
तपचाई ंर तपचाईकंनो सवचास्थय पेशवेरिे कु्ै पक्् महतवपरू्ड रनोग, ्नोट, सज्डरी, एिजनी, संरिचामक रनोग वचा अनय 
गमभीर सवचास्थय समसयचा भएमचा आफ्नो बच्चाकनो अ्भुव िेख् ुग्ु्डप्छ्ड। समपरू्ड असपतचाि भ्रमरहरू, 
आकक्समक कषि िगचायत यहचँा सू् ीबधि भ्ु्डप्छ्ड।

क्मक्त समस्यवा भनने व्यतिीको नवाम
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क्मक्त समस्यवा भनने व्यतिीको नवाम
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क्मक्त समस्यवा भनने व्यतिीको नवाम
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क्मक्त समस्यवा भनने व्यतिीको नवाम
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आफनो बच्वाको ्कृ्धि नवापने र अनुगमन गनने
तपचाईकनो आफ्नो बच्चा कसरी बढ्र ै्छ भ्ेर बच्चाकनो उ्चाई, वज् र टचाउकनो मरंि ्चाप्चािे बतचाउँ्छ। तपचाईकनो 
रचाकटर वचा ्स्ड प्रतयेक पटककनो सवचास्थय जचँा्मचा यनो खणरमचा बच्चाकनो मचाप रेकर्ड र वकृ्धि ्चाट्ड परूचा ग्ु्डप्छ्ड।

हरेक बच्चा फरक ररमचा बढ््छ र क्वकचास हुन्छ। यधिपी एकि मचाप् उपयनोगी भएतचापक््, तपचाईकंनो बच्चाकनो वकृ्धि 
आकि् ग ््ड वकृ्धिकनो समय क्भत्र धरैे मचाप रेकर्ड हे् ु्ड महतवपरु्ड  ्छ।

यक्र तपचाईिंचाई कसरी वकृ्धि ्चाट्ड कचाम गर्ड्छ भन्े बचारे थप जचा्कचारी ्चाह्हुुन्छ भ्े, कृपयचा www.who.int/
childgrowth/en/ र www.cdc.gov/growthcharts/ मचा जचा्हुनोिचा।

कु्ै प्ी रईु बचािबचाक्िकचाहरु ररुुसतै हुरँै् , तर तयहचँा बचािबचाक्िकचाहरुकनो तौिकचा िचाक्ग केही आधचारभतू 
क््रनेश्हरु ्छ्।् शरीर आकचार/तौि सू् कचंाक (BMI) िे एक एक वयक्तिकनो सवसथ वज् तौि वचा सवसथ 
वज् भनरचा मचाक्थ ्छ क्क ्ैछ् भ्ेर आकि् गररन्छ। उमरे-कचा िचाक्ग- BMI उमरे ्चाट्ड रईु वष्डकनो बचाि 
वज् रखेी अ्मुचा्कनो िचाक्ग National Health and Medical Research Council (रचाक्ष्ट्य सवचास्थय 
र क््क्कतसचा अ्सुनधचा् पररषर) द्चारचा क्सफचाररश गररएकनो हनो। यी ्चाट्डिे बचािबचाक्िकचाहरुकनो शरीर अ्झ ैपक्् 
बढ्र ैर क्वकक्सत हुरँदै ्छ् ्भन्े त्थयिचाई पक्ह्चा् गर्ड्छ। तपचाईिेँ अ्िचाइ् BMI  कयचालकुिेटर https://
www.healthykids.nsw.gov.au/parents-carers/faqs/what-is-ahealthy-weight.aspx मचा पचाउ् 
सक्हुुन्छ।

बचािबचाक्िकचाहरुकनो शरीरकनो िचाक्ग क्त्ीहरूकनो बढ््े र क्वकचास अ्रुूप सवसथ वज् मचा रह् ुमहत्वपरू्ड ्छ। एक 
सवसथ वज् सचामचानयतयचा क्त्ीहरूिे प्रयनोग ग न्े  ऊजचा्ड कनो रचाक्श (खचा्चा र पेय मचाफ्ड त) र ऊजचा्ड सनतिु् (बढ्र ै
जचा्कचािचाक्ग र शचारीररक गक्तक्वक्ध मचाफ्ड त) द्चारचा ग ््ड सक्कन्छ।

प्रचारक्मभक जीव् मचा सवसथ खचा्े र वयचायचाम ग न्े बचा्ी सथचाप्चा ग्चा्डिे यसतचा मनोटनोप्चा, प्रकचार-२ (type-2) 
मधमुहे, केही प्रकचार कयचानसर र उच् रति्चाप सवचास्थय समसयचा रनोक् मद्दत ग ््ड सक्हुुन्छ।

यक्र तपचाईिंचाई आफ्नो बच्चाकनो खचा्े बचा्ी वचा क्त्ीहरूकनो वज् प्रक्त क््नतचा ्छ भ्े, तपचाईकंनो सथचा्ीय बच्चा 
र पररवचार सवचास्थय ्स्ड वचा आफ्नो रचाकटर संग भट्े्हुनोस।्

पषृ्ठ १८ मचा वेबसचाइट र आफ्नो बच्चाकनो वकृ्धि र क्वकचास कसरी समथ्ड् ग न्े बचारेमचा जचा्कचारीकचा िचाक्ग 
अ्िचाइ् संसचाध् िचाक्ग हे् ु्डहनोिचा।

http://www.who.int/childgrowth/en/
http://www.who.int/childgrowth/en/
http://www.cdc.gov/growthcharts/
https://www.healthykids.nsw.gov.au/parents-carers/faqs/what-is-ahealthy-weight.aspx
https://www.healthykids.nsw.gov.au/parents-carers/faqs/what-is-ahealthy-weight.aspx
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श्नोत: World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en

उमेर-अनुसवारको-्जन प्रक्तशत
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श्नोत:  World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en

उमेर-अनुसवारको-लमबवाई प्रक्तशत
शत्री बवालक जनम देखी २ ्र्ड
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उमेर-अनुसवारको-तौल प्रक्तशत
शत्री बवालक २ देखी २० ्र्ड

CDC वकृ्धि ्चाट्ड –संयतुि रचाजय अमरेरकचा ३० म े२००० 
श्नोत:  Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration  
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)

उमरे(वष्ड)
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उमेर-अनुसवारको-शरररको आकवारको प्रक्तशत
शत्री बवालक २ देखी २० ्र्ड

CDC वकृ्धि ्चाट्ड –संयतुि रचाजय अमरेरकचा ३० म े२००० 
श्नोत:  Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration  
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)

उमरे(वष्ड)
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श्नोत:  World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en

उमेर-अनुसवारको-्टवाउकोको नवाप प्रक्तशत
शत्री बवालक जनम देखी २ ्र्ड
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CDC वकृ्धि ्चाट्ड –संयतुि रचाजय अमरेरकचा ३० म े२००० 
श्नोत:  Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration  
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)

उमेर-अनुसवारको- शरीर आकवार/तौल सप्ू कवंाक (BMI)  प्रक्तशत
शत्री बवालक २ देखी २० ्र्ड

उमरे(वष्ड)
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श्नोत:  World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en

उमेर-अनुसवारको-तौल प्रक्तशत
पुरुर बवालक जनम देखी २ ्र्ड
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www.who.int/childgrowth/en


48

मेरो व्यक्तिगत स्वास्थ्य रेकर्डसप्ू ी पवानवा

श्नोत:  World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en

उमेर-अनुसवारको-लमबवाई प्रक्तशत
पुरुर बवालक जनम देखी २ ्र्ड
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उमेर-अनुसवारको-तौल प्रक्तशत
पुरुर बवालक २ देखी २० ्र्ड

CDC वकृ्धि ्चाट्ड –संयतुि रचाजय अमरेरकचा ३० म े२००० 
श्नोत:  Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration  
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)

उमरे(वष्ड)
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उमेर-अनुसवारको-शरररको आकवारको प्रक्तशत
पुरुर बवालक २ देखी २० ्र्ड

CDC वकृ्धि ्चाट्ड –संयतुि रचाजय अमरेरकचा ३० म े२००० 
श्नोत:  Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration  
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)

उमरे(वष्ड)
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उमेर-अनुसवारको- शरीर आकवार/तौल सप्ू कवंाक (BMI)  प्रक्तशत
पुरुर बवालक २ देखी २० ्र्ड

CDC वकृ्धि ्चाट्ड –संयतुि रचाजय अमरेरकचा ३० म े२००० 
श्नोत:  Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration  
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)

उमरे(वष्ड)
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जनम क्््रर
यनो खणर द्चारचा एक सवचास्थय पेशवेचार द्चारचा परूचा ग न्े।

रोगीक्बरवामीको लेबल ्यहवँा लगवाउनुस्

मपूख्य  (सेतनो) PHR नककल  (पहेंिनो) ECHC तेश्ो  (हररयनो) असपतचाि

बच्चा कनो ्चाम

जनमकेनो सथचा्कनो ्चाम 

जनम क्मक्त         /     / जनम समय क्िङ्ग परुुष / शत्री 

आमवाको जवानकवारी
आमचाकनो ्चाम 

गभचा्डवसथचाकनो जक्टितचाहरू 

रति समहू  एनटी री (Anti D) क्रइएकनो ्छ / ्ैछ्

वेथचा सवभचाक्वक / कृक्तम - कचारर 

वेथचा िचागरचाकचा जक्टितचाहरू 

जनमकनो प्रकचार      सचामचानय      उलटनो जचानमकेनो (टचाउकनो पक्हिचा ्क््किेकनो)      फनोरसेप (Forceps) 
  सीजेररय्      भचासेकस (Vacext) एक प्रकचारकनो पमप

अनय

न्जवात जवानकवारी
अ्मुचाक््त गवचा्डधचाररकनो क्र् (समय) अपगर १ क्म्ेट ५ क्म्ेट

जनममचा उलिेक्खत असचामचानयतचाहरु 

उप्चार आवशयकतचामचा समसयचा

जनम वज् (क्किनो) जनम िमबचाइ (सेमी)  जनम टचाउकनो घरेचा (सेमी)

 ्वजचात सु् वचाई पररषिर (SWISH) परूचा  (यस खणरमचा SWISH िचाक्ग ह्ु्डहनोिचा)

्वजचात बिरसपट (Bloodspot) परीषिर   क्मक्त     /     /  
अनय (क््क्र्डष्ट)  क्मक्त     /     /

 क्भटचाक्म् क्रइएकनो  इजंेकश्  मौक्खक १औ खरुचाक      /     / २ औ खरुचाक     /     / 
 ३ औ खरुचाक      /     / 

 हपे बी खनोप क्रइएकनो             क्रइएकनो क्मक्त      /     / 
 हपे बी ईमु् नोगिनोक्ब् (immunoglobulin) क्रइएकनो     क्रइएकनो क्मक्त      /     /

छु्टकवारवा(असपतवालबवा्ट)को जवानकवारी 
पनोसट पचाट्डम जक्टितचाहरू

सत् मचा / बनोति खवुचाउ्े

खवुचाउ्े कक्ठ्चाइ 

्ुछटकचारचा(असपतचािबचाट)कनो क्मक्त      /     /     ्ुछटकचारचा(असपतचािबचाट)कनो बेिचाकनो वज् (क्किनो)         
टचाउकनो कनो घरेचा (सेमी)  

हसतचाषिर 

पर
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जनम क्मक्त         /     / बच्चाकनो उमरे सेकस ् / मीटर

बेबी ्चाम

्ेक सवामवान्य क््टपपरी
्टवाउको र तवालुको कमलो 
भवाग
आखँवा  
(रचातनो रचाग सक्हतकनो सचामचानय 
अविनोक्)
कवान

मुख र तवालु

हृद्य

मुको धर्कनको दर दवँा्यवा 
/ बवा्यवँा
श्वासप्रश्वास दर

भुँरी एणरुक््क्लकस 
(andumbilicus)
गुदवा

जननवंाग

गेरवा पपूर्डत्यवा दवँा्यवा / बवा्यवँा 
ढलकेको
मसकुलो-
सकेले्टल(Musculo-
skeletal)
क्नतमब

छवालवा

ररफलससस(Reflexes)

के आमवालवाई उनको 
बच्वाको बवारेमवा कुनै पक्न 
क््नतवा छ?

्छ / ्ैछ्  
जवचाफमचा घरेचा 
िगचाउ्हुनोिचा

परीषिक  (ठूिनो अषिरमचा ्चाम िेख्हुनोिचा)

पर हसतचाषिर    क्मक्त     /     /

न्जवात परीक्वा

यनो खणर असपतचाि बचाट बच्चा बच्चा घर गएप्छी अक्भभचावक / हरुकनो उपक्सथक्त मचा एक सवचास्थय 
पेशवेर द्चारचा परूचा गरर्े।.

रोगीक्बरवामीको लेबल ्यहवँा लगवाउनुस्

मपूख्य  (सेतनो) PHR नककल  (पहेंिनो) ECHC तेश्ो  (हररयनो) असपतचाि
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आमचाबचाबकुनो िचाक्ग सनु्े बचारेमचा प्रश्नहरू

कृपयचा तिकचा प्रश्नहरुमचा ‘हनो’ वचा 'है् ' घरेचा िगचाउ्हुनोिचा तसथ्ड तपचाईकनो आफ्नो सवचास्थय पेशवेर द्चारचा उपयतुि 
फिनोअप आयनोक्जत ग न्े्छ। 

मिेै पषृ्ठ २१ कनो सवचास्थय जनोक्खम कचारक प्रश्न परूचा गरेकनो ्ुछ हैन | हो

मरेनो बच्चाकनो जनमरचा गंभीर श्चासप्रश्चास समसयचा क्थयनो हो | हैन

मरेनो बच्चािचाई मके्््जचाइक्टस क्थयनो हो | हैन

मरेनो बच्चािचाई जणरीस भएकनो क्थयनो क्वक््मय रगत सचा ््ड आवशयकतचा परेकनो क्थयनो हो | हैन

मरेनो बच्चा जनम पक््छ ५ क्र् भनरचा बढी शघ् उप्चार हरेक्व्चारमचा क्थयनो हो | हैन

मिेै मरेनो बच्चाकनो टचाउकनो वचा घचँाटीमचा असचामचानय कुरचा तयसतनो असचामचानय आकचारकनो 
अ्हुचार, वचा ्छचािचा ट्यचाग भएकनो पचाएकनो ्ुछ

हो | हैन

मरेनो बच्चािचाई रचाउ् क्सनड्नोम (Trisomy 21) ्छ वचा सनु्े हचाक्् समबक्नधत अकयो 
अवसथचा ्छ

हो | हैन

्यक्द तपवाईलें पक्हलो सतमभमवा कुनै पक्न ज्वाफमवा घेरवा लगवाउनु भएको भए कृप्यवा आफनो 
रवाक्टर ्वा बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड बतवाउनुहोस।्

नक्तजवा सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस
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Statewide क्शशु क्सक्क्नङ - सनु्वाई

्चाम

जनम क्मक्त

सथवानी्य स्वास्थ्य क्जललवा

जचंा्केनो समय जचंा्केनो क्मक्त

जचंा् ग न्े (्चाम िेख्हुनोिचा) हसतचाषिर

नक्तजवा (कृपयचा घरेचा िगचाउ्हुनोिचा) दवा्यवँा पचास / सनरक्भ्डत बवा्यवँा  पचास / सनरक्भ्डत

प्रतयषि श्वय क्वज्ञ िचाई क्सफचाररस  हनो कचारर:

दोहोररने जवँा्  आ्श्यक   आ्श्यक छैन

जचंा्केनो समय जचंा्केनो क्मक्त

जचंा् ग न्े (्चाम िेख्हुनोिचा) हसतचाषिर

नक्तजवा (कृपयचा घरेचा िगचाउ्हुनोिचा) दवा्यवँा पचास / सनरक्भ्डत बवा्यवँा  पचास / सनरक्भ्डत

प्रतयषि श्वय क्वज्ञ िचाई क्सफचाररस  हनो कचारर:

एक प्रचारक्मभक उमरे मचा बच्चाहरुमचा सु् वुचाइमचा महतवपरू्ड हचाक्् भएकनो पत्चा िगचाउ्े SWISH कनो िक्य रहकेनो 
्छ। सु् वचाई पररषिर अक्भभचावक जचा्कचारी पकु्सतकचा मचा उलिेक्खत ्छ मरेनो बच्चािचाई एक सु् वुचाइ क्सरि् ग ््ड 
क्क् आवशयक ्छ? यधिपी  यनो क्सरिक््ङ परीषिर कनो परररचाम सचामचानय हनो भ्े पक््, तयहचँा सु् वुचाइ क्सरिक््ङमचा 
आफ्नो बच्चाकनो अवक्सथत सु् वुचाइ समसयचा पत्चा ्िगचाउ् पक्् सकर्छ र / वचा तपचाईकनो बचािककनो जीव्कचा 
पक््छलिचा समयहरुमचा यनो क्वकचास हु् पक्् सक्छ। कृपयचा आफ्नो बच्चािे गरेकनो कनोसेढुङ्गचाहरुकनो जचँा् गरर 
रचाख्हुनोिचा। यक्र तपचाईिंचाई कु्ै पक्् उमरे मचा बच्चाकनो सु् वुचाइ प्रती क््नतचा ्छ भ्े आफ्नो सवचास्थय पेशवेर संग  
सलिचाह क्ि्हुनोस।्  
(http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/child/pages/hearing-
services.aspx)

सनु्वाई जोक्खम कवारक पक्ह्वान गरर्यो   हनो 

यक्र हनो मचा क्ठक िगचाउ् ुभएकनो भए कृपयचा तपचाईकनो आफ्नो सवचास्थय वयचावसचाक्यक संग उमरे वयवसथचा ग ््ड 
परचामश्ड क्ि्हुनोिचा १०-१२ मक्ह्चा मचा उपयतुि सु् वुचाइ परीषिर (सही)।

स्ंयोजक ्ेटक्लफोन:  

http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/child/pages/hearing-services.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/child/pages/hearing-services.aspx


सप्ू ी पवानवा

१-४ हप्वाको जवँा्
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सरुक्षित सतु्े
यचार ग्ु्डहनोस ्क्क, तपचाईकनो आफ्नो बच्चािचाई सतु्कनो िचाक्ग सरुक्षित सथचा्, रचात र क्र् रवुैमचा, उक््हरुकनो आफ्ै 
सरुक्षित सतु्े सथचा् हनो।

सरुक्षित बच्चा सतु्े  र शशैवकचािरके्ख अ्चा्क अप्रतयचाक्शत मतृयकुनो जनोक्खम कम ग न्े ्छ तररकचाहरू ्छ्:्

 � बच्चा ढचारबचाट उत्चा्नो पचारेर सतु्े
 � टचाउकनो अ्रुचाह ्ढचाक्हुनोिचा
 � जनम् ुपक्हिे र जनम ेपक््छ पक्् बच्चािचाई धमु्पचा्कनो धवुचँा मतुि रचाख्हुनोस्
 � रचात र क्र् सरुक्षित सतु्े वचातचावरर 
 � आमचाबचाबकुनो कनोठचा मचा सरुक्षित खचाटमचा  बच्चा सतुचाउ्े
 � बच्चािचाई सत्पचा् गरचाउ्े

सरुक्षित सतु्े बचारेमचा थप जचा्कचारी कहचँा पचाउ्े हे् ्डकनोिचाक्ग, पषृ्ठ १२ मचा जचा्हुनोस।् 

म २ हप्तचाकनो हुँ

मैले गरररहेको केही कुरवाहरू

 � ठूिनो श्र द्चारचा क््चयचाउ्े
 � अ्हुचारहरूमचा धयचा् केक्नद्रत ग ््ड सरुु
 � मरेनो हचातमचा रचाक्खएकनो आफ्नो औिंचाहरु टमकक पकर्े

म सगं सम्य क्बतवाउनको लवाक्ग केक्ह क्््वारहरु 

 � म उठेकनो (वयुँ्झकेनो) बेिचा म संग कुरचा ग्ु्डहनोिचा 
 � मिेै के गरररहकेनो ्ुछ तयनो धवक््िचाई र प्रक्तक्रियचा गरदै उसतै श्र ग्ु्डहनोिचा
 � मिचाई अकंमचाि ग्ु्डहनोिचा

कृप्यवा मेरो बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड ्वा रवाक्टर कुरवा गनु्डहोलवा ्यक्द म:

 � ठूिनो श्रकनो प्रक्तक्रियचा ्गरचा्ड 
 � रचाम्नो संग ्खवुचाउ्े

म संग समय क्बतचाउ्े बचारे थप जचा्कचारीकनो िचाक्ग: Love, talk, sing, read, play (मचायचा, कुरचा, गचाउ्े, पढ््े, 
खले्े) स्नोतमचा जचा्हुनोिचा www.lovetalksingreadplay.com.au

तयहचँा आक्रवचासी पररवचारकनो िचाक्ग थप जचा्कचारीकनो िचाक्ग यनो यचापस हनो, थप जचा्कचारीकनो िचाक्ग:  
http://www.deadlytots.com.au/Page/deadlytotsapp

www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.deadlytots.com.au/Page/deadlytotsapp
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२ रखेी ४ हप्तचाकनो भटेघचाट
बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड संगकनो तपचाईकंनो पक्हिनो भटेघचाट सचामचानयतयचा तपचाईकनो आफ्ै घरमचा ठचँाउ हुन्छ। यनो 
अक्भभचावक / हरु र ्स्ड िचाक्ग एक आपसमचा क्््चापजनी ग न्े र कु्ै पक्् रहभेएकचा सरनोकचारहरुकनो बचारेमचा ्छिफि 
ग न्े रचाम्नो समय हनो।

्छिफिकचा िचाक्ग समचावेश हु् सक्े क्वषयहरू:

स्वास्थ्य ए्ं सरुक्वा

 � सक्हत सत्पचा् - आफ्नो बच्चाहरु खवुचाउ्े
 � शशैवकचािरके्ख सरुक्षित सतु्े र अ्चा्क अप्रतयचाक्शत मतृय ुबचाट जनोगचाउ्े (SUDI)
 � खनोप
 � सरुषिचा
 � वकृ्धि

क््कवास

 � रु्े 
 � आफ्नो बच्चाहरु सचानतव्चा क्र्े
 � तपचाईकनो आफ्नो बचािक संग कुरचा ग न्े – कुरचाकचा्ी, भचाषचा र खले्े 

परर्वार

 � 'वयक्तिगत सवचास्थय रेकर्ड' कनो प्रयनोग 
 � बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड, जीपी र अनय सवचास्थय पेशवेर कनो भकू्मकचा 
 � आमचा ववुचाकनो 'भचाव्चातमक सवचास्थय 
 � आमचाकनो सचामचानय सवचास्थय - आहचार, बचँाकरी, सत् हरेक्व्चार, वयचायचाम, मौक्खक सवचास्थय
 � अक्भभचावक समहू र समथ्ड् ्ेटवक्ड
 � धमु्पचा्
 � कचाम/बचािहे् चाह

अझै धुम्रपवान गददै हुनुहुनछ? 
धमु्पचा्िे बचािकिचाई Sudden Infant Death Syndrome हु्े खतरचा बढचाऊँ्छ (क्शशकुनो एककचासी मतृय ु
िषिर- SIDS) Call Quitline 13 QUIT (13 7848) अथवचा वेभसचाईट www.icanquit.com.au

http://www.icanquit.com.au


61

मेरो व्यक्तिगत स्वास्थ्य रेकर्डसप्ू ी पवानवा

आमचाबचाबिेु / हरेक्व्चारकतचा्डकनो िचाक्ग प्रश्नहरू

तपवाई ं१-४ हप्वामवा स्वास्थ्य जवँा् लवाक्ग आफनो नस्ड ्वा रवाक्टर कहवँा जवानु अक्घ ्यी प्रश्नहरूको 
ज्वाफ क्दनुहोलवा।

के तपचाईिें पषृ्ठ २१ कनो सवचास्थय जनोक्खम कचारक प्रश्नहरु परूचा ग्ु्डभयनो? हैन | हो

म मरेनो बच्चाकनो सनु्े बचारेमचा क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

अरूहरुिे मरेनो बच्चाकनो सनु्े बचारेमचा क््क्नतत ्छ् ्भ्ेकचा ्छ्् हो | हैन

म मरेनो बच्चा आखंचा (दृष्टी) कनो बचारेमचा क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

मरेनो बच्चा घर वचा कचार मचा धमू्पचा् क्सकचार ब्ेकनो ्छ हो | हैन

म मरेनो बच्चािचाई सतु्े बेिचा उत्चा्नो गरेर ढचारमचा सतुचाऊँ्ुछ हैन | हो

्यक्द तपवाईलें पक्हलो सतमभमवा कुनै पक्न ज्वाफमवा घेरवा लगवाउनु भएको भए कृप्यवा आफनो 
रवाक्टर ्वा बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड बतवाउनुहोस।्

स्वास्थ्यकममीले भनु्डपनने: सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

खु्वाउ्ने हो हैन

क्हजनो यसबेिचा रके्ख यतचा के तपचाईकनो बचािकिे सत्पचा् गरेकनो ्छ?

क्हजनो यसबेिचा रके्ख यतचा के तपचाईकनो बचािकिे क््म् मधये केक्ह प्रचाप्त गरेकनो ्छ?

क) क्भटचाक्म् यचा खक््ज परूक वचा औषधी (यक्र आवशयक परेमचा)

ख)  सचारचा पचा्ी वचा मीठचा / सवचाक्रष्ट पचा्ी वचा फिफुिकनो कनो रस यचा क््यचा / ईनफयजु्

ग)  बचािककनो ब्चाएकनो रधु (पचाउरर) वचा अनय रधू (जसतै गचाईकनो रधू, भटमचासकनो रधू, 
उमचािेकनो (evaporated) रधू, गचाढचा (condensed) रधू आक्र)

घ) ठनोस वचा अधि्ड-ठनोस खचा्चा

वत्डमचा् क्सफचाररसहरु बचािबचाक्िकचाहरुिे कररब ६ मक्ह्चा उमरे समम मचात्र सत्पचा् (क्भटचाक्म्, खक््ज परूक वचा औषधी प्रचाप्त हु् सक्छ) 
गररन्छ र १२ मक्ह्चाकनो हुञजेि (उपयतुि परूक आहचार प्रचाप्त गरचा्ड) वचा तयनो भनरचा बढी समम सत्पचा् जचारी ग न्े्छ। 
NHMRC Infant Feeding Guidelines: Information for Health Workers (2012).
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बवालबवाक्लको १ देखी ४ हप्वाको पररक्र
बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड, जीपी वचा बचाि क्वशषेज्ञ द्चारचा आकि्।

्चाम

जनम क्मक्त         /     / क्िंङ्ग परुुष / शत्री 

स्वास्थ्य मपूल्यवंाकन सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

वज् क्किनो %

िमबचाई सेमी %

टचाउकनोकनो घरेचा (िमबचाई) सेमी %

तचाि ु्परुरएकनो

आखँचा (अविनोक् / कनोक् ््डयि ररफिेकस / सेतनो थनोपिचा)

हृरय  (रचाकटर मचात्र)

मनोिकुस (Umbilicus)

शरररकनो तलिनो बचागकनो धम्ीहरु

क्हप अवक्सथत ्छ क्क भ्ेर परीषिर

तनतहुरु परू्डतयचा रचँायचा / बचायचँा ढलकेकनो

ज््चंाग

गरुचा षिेत्र

्छचािचा

ढ्यचाउ (Reflexes)
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स्वास्थ्य सरुक्वा कवारक हो हैन क््नतवा क््नतवा छैन

अक्वभचावककनो प्रश्न परुचा भयनो?

उमरे अ्सुचारकनो खनोप यनोज्चा अ्कुुि परुचा भयनो? 
(जेप बी मचात्र)

के तयहचँा कु्ै खतचारचाकचा त्थयहरु ्छ्?्
सु् वुचाई
दृष्टी
क््तमब
मखुकनो सवचास्थय

उप्ुयति स्वासथ ्जवानकवारी छलफग गरर्यो? हो हैन

क्टपपरीहरू 

 

क्िएकनो करम 

रचाकटर वचा ्स्ड कनो ्चाम 

हसतचाषिर

सथि जचँा्केनो क्मक्त          /         /

नक्तजवा सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस



सप्ू ी पवानवा

६-८ हप्वाको पररक्र
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६ रखेी ८ हप्तचाकनो भ्रमर
्छिफिकचा िचाक्ग समचावेश ग न्े क्वषयहरू:

 � मरेनो क्वकचास (Learn the Signs. Act Early.)
 � थप अक्भभचावक / संरषिक प्रश्नहरू
 � बचाि सवचास्थय जचँा्।

स्वास्थ्य ए्ं सरुक्वा

 � आफ्नो बच्चाहरुिचाई खवुचाउ्े (सक्हत सत्पचा्)
 � खनोप
 � शशैवकचाि मचा सरुक्षित सतु्े र अ्चा्क अप्रतयचाक्शत मतृय ु(SUDI)
 � घचामबचाट कसरी बव्े
 � वकृ्धि

क््कवास

 � रु्े
 � बचािकिचाई सचानतव्चा क्र्े
 � तपचाईकनो बचािक संग कुरचा ग न्े – कुरचाकचा्ी, भचाषचा र पररवचार संग खले्े

परर्वार

 � पररवचार
 � आमचाकनो सवचास्थय (खचा्क्प्, आरचाम, पररवचार क््यनोज्, कसरत)
 � अक्वभचावककनो भचाव्चातमक सवचास्थय
 � धमु्पचा्
 � सकचारचातमक अक्वभचागतव र तपचाईक बचािक संग घक््ष्ट समबनधकनो क्वकचास

अझै धुम्रपवान गददै हुनुहुनछ? 
धमु्पचा्िे बचािकिचाई Sudden Infant Death Syndrome हु्े खतरचा बढचाऊँ्छ (क्शशकुनो एककचासी मतृय ु
िषिर- SIDS) Call Quitline 13 QUIT (13 7848) अथवचा वेभसचाईट www.icanquit.com.au

http://www.icanquit.com.au
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म ८ हप्तचाकनो भए ँ

मेरो क््कवास – लक्रको अध्य्यन गनु्डहोलवा, बेलैमवा कदम ्वालनुहोलवा।
(यस उमरेमचा प्रचायजसनो बचािकिे के ग्छ्ड)

सवामवाक्जक / भवा्नवातमक
�	मचान्ेछ मचा मसुकचा् ग ््ड सरुु
�	्छनोटकरीमचा शचानत आतम (मखुमचा हचात लयचाउ्े र हचात मचा ्सू् सक्छ) 
�	आमचाबबुचािचाई हे् ्ड खनोज्े।

भवारवा / सं् वार
�	कुकु, गगक्िङ्ग धवक्् ब्चाउँ्छ
�	धवक्् क्तर टचाउकनो उत्के्जत गर्ड्छ

सजं्ञवानवातमक (क्सकने, सो्वाइ, समस्यवा-समवाधवान)
�	अ्हुचारहरू धयचा् क्रक्न्छ््
�	आखँचािे उमचा्हरु पछयचाउ्े र टचाढैबचाट मचान्ेछ क््न् सरुु
�	यक्र गक्तक्वक्ध पररवत्ड् गरद्ै  भ्े ्रमचाइिनो िचागेकनो भहचा्चा ग न्े (रु्े,क््चयचाउ्े)

हल्ल / शवाररररक क््कवास
�	टचाउकनो उठचाउ् सक्े र पेटबचाट सतुरचा मचाथीक्तर धककचा क्र् सरुु ग न्े 
�	हचात र खटु्चाकनो सहज हि्ि ग न्े

्यक्द तलो भएको खणरमवा आफनो बच्वालवाई रवाक्टर ्वा बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड कहवा् 
लवाने:
�	्कयो धवक््कनो प्रक्तक्रियचा गरद्ै
�	क्त्ीहरूिे सचारेकनो कुरचाहरू पछयचा््े गरद्ै
�	मचान्ेछसंग मसुकुरचाउँरै्
�	मखुमचा हचात लयचाउ्ऊँरै्
�	पेट मचाथी धकेलरचा टचाउकनो थचाम् सकरै्

समय क्बतचाउ्े बचारेमचा थप उपचायहरुकनो बचारेमचा; मचायचा, बचातक््त, पढ््े, खले्े Love, talk, sing, read, play (मचायचा, बचातक््त, पढ््े, 
खले्े)  www.lovetalksingreadplay.com.au मचा हे् ु्डहनोिचा। आमचाबचाबचाहरुबचाट प्ररचा् गररएकनो श्नोत हनो। 

भचाषचा NSW Ministry of Health द्चारचा अष्टे्क्ियचािी अगं्ेजी कचा िक्ग ्छचँाटकचँाट गररएकनो हनो। Original content provided by 
the U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/
ActEarly; June 2017).

http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
http://www.cdc.gov/ActEarly


67

मेरो व्यक्तिगत स्वास्थ्य रेकर्डसप्ू ी पवानवा

अक्वभचावक/संरषिकहरुकनो िचाक्ग थप प्रश्नहरु

तपवाईलें ६ देखी ८ हप्वाको स्वास्थ्य जवँा् गन्डको लवाक्ग नस्ड ्वा रवाक्टर सगंको भ्रमर अक्घ ्यी 
प्रश्नहरूको ज्वाफ क्दनुहोलवा।

मिेै मरेनो postnatal ्के गरेकनो ्ुछ हैन | हो

मरेनो बच्चाकनो पक्् जचँा् गररयनो हैन | हो

मिचाई मरेनो बच्चाकनो क््नतचा ्छ हो | हैन

मिेै पषृ्ठ २१ कनो सवचास्थय जनोक्खम कचारक प्रश्न परूचा गरेकनो ्ुछ हैन | हो

मरेनो बच्चा उजयचािनो क्तर जचान्छ हैन | हो

मरेनो बच्चा म संग मसुकचाऊँ्छ हैन | हो

मरेनो बच्चािे मरेनो अ्हुचारमचा ह्ेछ्ड र म संग सचाथ आखँचाकनो समपक्ड  ब्चाउँ्छ हैन | हो

Iमरेनो बच्चा आखँचाकनो ्चा्ी एउटचा वचा रवुै सेतनो भएकनो यचार गरे ँ हो | हैन

मरेनो बच्चा र म सँगै रहकेनो आ्नर मचान्छौं हैन | हो

म मरेनो  बच्चा संग पढ््े, कुरचा ग न्े र खले्े गर्ड्ुछ हैन | हो

मरेनो बच्चा घर वचा कचार मचा धमू्पचा् कनो क्सकचार ब्ेकनो ्छ  हो | हैन

म मरेनो बच्चा सतुचाउ्ेबेिचा प्छचाक्र (उत्चा्नो) पचारेर सतुचाऊँ्ुछ हैन | हो

्यक्द तपवाईलें पक्हलो सतमभमवा कुनै पक्न ज्वाफमवा घेरवा लगवाउनु भएको भए कृप्यवा आफनो 
रवाक्टर ्वा बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड बतवाउनुहोस।्

स्वास्थ्यकममीले भनु्डपनने: सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस
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तपवाई ंलवाई आफनो नस्ड ्वा रवाक्टर सगं भवा्नवातमक र शवारीररक महससु कसतो अनुभ् भैरहेछ 
कुरवा गन्ड सकनुहुनछ, र तपवाईमंवा आफनो बच्वाहरु हेर्वाह कसरी स ््डशे्ष्ठ गनने प्रश्न हुन सकछ।

आमचाववुचाकनो क्टपपरीहरु 

 

खु्वाउ्ने हो हैन

क्हजनो यसबेिचा रके्ख यतचा के तपचाईकनो बचािकिे सत्पचा् गरेकनो ्छ?

क्हजनो यसबेिचा रके्ख यतचा के तपचाईकनो बचािकिे क््म् मधये केक्ह प्रचाप्त गरेकनो ्छ?

क) क्भटचाक्म् यचा खक््ज परूक वचा औषधी (यक्र आवशयक परेमचा)

ख) सचारचा पचा्ी वचा मीठचा / सवचाक्रष्ट पचा्ी वचा फिफुिकनो कनो रस यचा क््यचा / ईनफयजु्

ग) बचािककनो ब्चाएकनो रधु (पचाउरर) वचा अनय रधू (जसतै गचाईकनो रधू, भटमचासकनो रधू, 
उमचािेकनो (evaporated) रधू, गचाढचा (condensed) रधू आक्र)

घ) ठनोस वचा अधि्ड-ठनोस खचा्चा

वत्डमचा् क्सफचाररसहरु बचािबचाक्िकचाहरुिे कररब ६ मक्ह्चा उमरे समम मचात्र सत्पचा् (क्भटचाक्म्, खक््ज परूक वचा औषधी प्रचाप्त हु् सक्छ) 
गररन्छ र १२ मक्ह्चाकनो हुञजेि (उपयतुि परूक आहचार प्रचाप्त गरचा्ड) वचा तयनो भनरचा बढी समम सत्पचा् जचारी ग न्े्छ। 
NHMRC Infant Feeding Guidelines: Information for Health Workers (2012).
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६ देखी ८ हप्वामवा बवालबवाक्लकवा स्वास्थ्य जवँा् 
बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड, जीपी वचा बचाि क्वशषेज्ञ द्चारचा आकि्।

्चाम

जनम क्मक्त         /     / क्िंङ्ग  परुुष / शत्री 

स्वास्थ्य मपूल्यवंाकन सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

वज् क्किनो %

िमबचाई सेमी %

टचाउकनोकनो घरेचा (िमबचाई) सेमी %

आखँचा अविनोक्

कनोक् ््डयि प्रकचाश प्रक्तक्बमब

रचँात आउ्ेबेिचामचा रखु्े क्गँजचा

एक आखँचा संग रखे प्रक्तक्रियचा

आखँचा गक्तक्बधीहरु

हृरय  (रचाकटर मचात्र)

क्बसथचाक्पत ्छ भ्ेर क््तमब परीषिर 

गेरचा (Testes) परू्ड रुपमचा रचायचँा / बचायचँा ढलकेकनो
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स्वास्थ्य सरुक्वा कवारक हो हैन क््नतवा क््नतवा छैन

अक्वभचावककनो प्रश्न परुचा भयनो?

उमरे अ्सुचारकनो खनोप यनोज्चा अ्कुुि परुचा भयनो?

के तयहचँा कु्ै खतचारचाकचा त्थयहरु ्छ्?्
सु् वुचाई
दृष्टी
क््तमब
मखुकनो सवचास्थय

नक्तजवा सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

उप्ुयति स्वासथ ्जवानकवारी छलफग गरर्यो? हो हैन

क्टपपरीहरू 

 

क्िएकनो करम 

रचाकटर वचा ्स्ड कनो ्चाम 

हसतचाषिर

सथि जचँा्केनो क्मक्त          /         /



सप्ू ी पवानवा

४ मक्हनवाको 
खोप

खोपको लवाक्ग क्मक्त 
समझेर रवाखनुहोलवा
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४ मक्ह्चाकनो खनोप
NSW कनो खनोप तचाक्िकचा अ्सुचार बचािबचाक्िकचाहरु क््म् उमरेमचा खनोप िगचाउ् क्सफचाररस गररन्छ:

 � जनम्े क्बत्ककै
 � ६ हप्तचामचा
 � ४ मक्ह्चामचा
 � ६ मक्ह्चामचा
 � १२ मक्ह्चामचा
 � १८ मक्ह्चामचा
 � ४ बष्डमचा

खोप क्दने क्मक्त सवँा्ेर रवाखनुस ््यवापस ्
(The Save the Date to Vaccinate app)
क्क् तपचाईिे खनोप क्र्े क्मक्त सचँा्रे रचाख्सु ्यचापस ्(The Save the 
Date to Vaccinate app) रचाउिनोर ग्ु्डप्छ्ड:

 � यनो क््: शलुक र प्रयनोग ग ््ड सक्जिनो ्छ।
 � प्रतयेक बच्चाकनो िचाक्ग वयक्तिगत तचाक्िकचा क्सज्ड्चा ग ््ड।
 � यसिे तपचाई ंभटेघचाटकनो सं्झ्चा गरचाऊँर्छ।
 � यसिे तपचाईकँनो औिँचामचा खनोप जचा्कचारी प्ररचा् गर्ड्छ।
 � यसिे क््: शलुक िनोरी / सकू्थंग धवक्् प्ररचा् गर्ड्छ।

यचापस ्रचाउ्िनोर ग ््डकनो िचाक्ग, हे् ु्डहनोस ्
www.immunisation.health.nsw.gov.au

http://www.immunisation.health.nsw.gov.au
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खु्वाउ्ने हो हैन

क्हजनो यसबेिचा रके्ख यतचा के तपचाईकनो बचािकिे सत्पचा् गरेकनो ्छ?

क्हजनो यसबेिचा रके्ख यतचा के तपचाईकनो बचािकिे क््म् मधये केक्ह प्रचाप्त गरेकनो ्छ?

क) क्भटचाक्म् यचा खक््ज परूक वचा औषधी (यक्र आवशयक परेमचा)

ख) सचारचा पचा्ी वचा मीठचा / सवचाक्रष्ट पचा्ी वचा फिफुिकनो कनो रस यचा क््यचा / ईनफयजु्

ग) बचािककनो ब्चाएकनो रधु (पचाउरर) वचा अनय रधू (जसतै गचाईकनो रधू, भटमचासकनो रधू, 
उमचािेकनो (evaporated) रधू, गचाढचा (condensed) रधू आक्र)

घ) ठनोस वचा अधि्ड-ठनोस खचा्चा

म ४ मक्ह्चाकनो भए ँ

्यक्द सरोकवार भएमवा, ४ मक्हनवामवा कुनै पक्न भे््टने तवाक्लकवा नभए पक्न, तपवाईले आफनो रवाक्टर 
सगं ्वा बवालबवाक्लकवा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड सगं भे््टनुहोलवा।

सतनपवान

तपचाईकनो आफ्नो बच्चािचाई ६ मक्ह्चाकनो उमरे समम अनय खचा्चा वचा पेय 
परचाथ्ड ्क्रई सत्पचा्कनो िचाक्ग क्सफचाररस गररन्छ। कररब ६ मक्ह्चामचा, 
सत्पचा्कनो सचाथसचाथै ठनोस परचाथ्ड पक्् १२ मक्ह्चा समम खवुचाउ् क्सफचाररस 
गररन्छ। थप जचा्कचारी कहचँा पचाउ्कनो िचाक्ग, पषृ्ठ १९ मचा हे् हुनोिचा।



सप्ू ी पवानवा

६ मक्हनवाको जवँा्
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६ मक्ह्चाकनो बेटघचाट
्छिफिकचा िचाक्ग समचावेश ग न्े क्वषयहरू:

 � मरेनो क्वकचास (Learn the Signs. Act Early.)
 � थप अक्भभचावक / संरषिक प्रश्नहरू
 � बचाि सवचास्थय जचँा्।   

स्वास्थ्य र सरुक्वा

 � सतु्े
 � सरुक्षित सतु्े र शशैवकचािरके्ख मचा अ्चा्क अप्रतयचाक्शत मतृय ु(SUDI)
 � आफ्नो बच्चाहरुिचाई खचा् मद्दत
 � आफ्नो बच्चाहरुकनो गरेकनो रचँात हरे्चाह
 � खनोप
 � घचामबचाट कसरी हु् बच्े
 � सरुषिचा
 � बकृ्धि
 � मिेै ग न्े गरेकचा कुरचाहरु ्गरेकचा

परर्वा

 � रचाजभुचाई क्ररीबक्ह्कनो ्चातचा र प्रक्तसपरचा्ड
 � खले्े कृयचाकिचापहरु
 � आमचाबचाकनो भचावकु सवचास्थय
 � खले्े मरैचा्मचा जचा्े
 � धमु्पचा्
 � तपचाईकनो बचािबचाक्िकचा संग सकचारचातमक अक्वभचागतव कनो क्वकचास र घक््ष्ट समबनध
 � ग द्ै ्सक्े कुरचाहरु ग ््ड प्रयचास ग न्े र क्जज्ञचास ुबन्े

अझै धुम्रपवान गददै हुनुहुनछ? 
धमु्पचा्िे बचािकिचाई Sudden Infant Death Syndrome हु्े खतरचा बढचाऊँ्छ (क्शशकुनो एककचासी मतृय ु
िषिर- SIDS) Call Quitline 13 QUIT (13 7848) अथवचा वेभसचाईट www.icanquit.com.au

http://www.icanquit.com.au
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म ६ मक्ह्चाकनो भएँ

मेरो क््कवास – लक्रको अध्य्यन गनु्डहोलवा, बेलैमवा कदम ्वालनुहोलवा।
(यस उमरेमचा प्रचायजसनो बचािकिे के ग्छ्ड)

सवामवाक्जक/भवा्नवातमक

�	क्््जचा्कनो अ्हुचारहरु क््न्े र यक्र परचाई वचा ्क्््ेकनो भए थचाहचा पचाउ्े
�	अरु संग खले् म्परचाउ्े खचास गरेर बबुचा आमचा संग
�	अरुहरुकनो उत्जे्चाकनो जवचाफ क्र्े र कक्तपय बेिचा खशुी बएकनो वयति ग न्े
�	आफु आफैिचाई ऐ्चामचा हे् ्ड रु्चाउ्े

भवारवा/कुरवाकवानी

�	श्र धव्ीिचाई उसतै गरेर सवर क््कचािेर जवचाफ क्र्े
�	धवक्् ब्चाउ्े गरचा्ड अक्भभचावक संग पचािैपचािनो उसतै सवरवर्डकनो आवचाज ("आह", "एह", "ओह") संग संग 

ब्चाउ्े
�	आफ्नो ्चाम कनो जवचाफ क्र्े
�	आ्नर र अप्रसन् भएकनो रखेचाउ्े धवक्् ब्चाउ्े
�	वयञज्वर्ड धवक्् (तनोते बनोक्िसंग सँग "म", "ब") भन् सरुु

सजं्ञवानवातमक (क्सकने, समस्यवा-समवाधवान)

�	्क्जकै वररपररकनो कुरचाहरू हे् ने
�	समचा्हरु मखुमचा लयचाउ्े
�	कुरचा बचारेमचा क्जज्ञचासचा रखेचाउँ्े र पहुं्  बचाक्हरकचा कुरचा प्रचाप्त ग ््ड खनोज्े
�	एक हचात बचाट अकयो हचातमचा सचाम्हरु सचारतचार ग ््ड सरुु ग न्े

गक्तक्बधी / भौक्तक क््कवास

�	रवुै क्रशचामचा भनरचा पलट्े (अगचाक्र बचा प्छआरी,  प्छचारी बचाट अगचारी)
�	समथ्ड् क्ब्चा बस् सरुु
�	ऊक्भ्े गरचा्ड खटु्चा मचा वज् पचारेर समथ्ड् र उफ्र् सक्छ
�	कक्हिेकचाहीं अगचारी बढ्र ैअक्घ प्छचारी घस््े
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्यक्द तपवाईको बवालकलवाई क्नमन कुरवाहरु भएको खणरमवा, सम्यमै आफनो बच्वाको रवाक्टर ्वा 
बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड कहवँा लवानुहोलवा:

�	भट्े् सक्े कुरचाहरू प्रचाप्त ग ््ड प्रयचास गरद्ै
�	हरेक्व्चारकतचा्डकनो िचाक्ग कु्ै स्ेह ्रखेचाउ्े
�	उ्ी / उ्कनो वररपररकनो धवक्् प्रक्तक्रियचा गरद्ै  
�	मखुमचा क्ैपक्् कुरचाहरू िचा् कक्ठ्चाई ्छ
�	सवर धवक्् ब्चाउ्े गरद्ै  ("आह", "एह", "ओह")
�	कु्ै पक्् क्रशचामचा पलटरै्
�	क्गजयचाउ्े धवक्् ब्चाउँरचा ्हचँास्े
�	करचा मचंासपेशीमचा, धरैे करचा रके्खन्छ
�	एउटचा थचाड््चा पतुिी जसतै धरैे खतयचािखतुिकु रके्खन्छ।

समय क्बतचाउ्े बचारेमचा थप उपचायहरुकनो बचारेमचा; मचायचा, बचातक््त, पढ््े, खले्े Love, talk, sing, read, play (मचायचा, बचातक््त, पढ््े, 
खले्े)  www.lovetalksingreadplay.com.au मचा हे् ु्डहनोिचा। आमचाबचाबचाहरुबचाट प्ररचा् गररएकनो श्नोत हनो। 

भचाषचा NSW Ministry of Health द्चारचा अष्टे्क्ियचािी अगं्ेजी कचा िक्ग ्छचँाटकचँाट गररएकनो हनो। Original content provided by 
the U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/
ActEarly; June 2017).

http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
http://www.cdc.gov/ActEarly
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अक्वभचावक/संरषिकहरुकनो िचाक्ग थप प्रश्नहरु

तपवाई ं६ मक्हनवामवा स्वास्थ्य जवँा् लवाक्ग आफनो नस्ड ्वा रवाक्टर भ्रमर अक्घ ्यी प्रश्नहरूको 
ज्वाफ क्दनुहोलवा।

मिचाई मरेनो बच्चाकनो क््नतचा ्छ हो | हैन

मिेै पषृ्ठ २१ कनो सवचास्थय जनोक्खम कचारक प्रश्न परूचा गरेकनो ्ुछ हैन | हो

मरेनो बच्चा प्रकचाश क्तर फक्क्ड न्छ हैन | हो

Iमिेै यचार गरेंकरी मरेनो बच्चाकनो एउटचा वचा रवुै आखंचाकनो ्चा्ी सेतनो ्छ् ् हो | हैन

मरेनो बच्चा र म सँगै रहकेनो आ्नर मचान्छौं हैन | हो

म मरेनो  बच्चा संग पढ््े, कुरचा ग न्े र खले्े गर्ड्ुछ हैन | हो

मरेनो बच्चा घर वचा कचार मचा धमू्पचा् कनो क्सकचार ब्ेकनो ्छ  हो | हैन

म मरेनो बच्चा सतुचाउ्ेबेिचा प्छचाक्र (उत्चा्नो) पचारेर सतुचाऊँ्ुछ हैन | हो

्यक्द तपवाईलें पक्हलो सतमभमवा कुनै पक्न ज्वाफमवा घेरवा लगवाउनु भएको भए कृप्यवा आफनो 
रवाक्टर ्वा बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड बतवाउनुहोस।्

स्वास्थ्यकममीले भनु्डपनने: सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस
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खु्वाउने समझन सक्कदन हो हैन

जब तपचाईकनो बच्चा ४ मक्हनवा क्थ्यो, उसिचाई सत्पचा् 
गररयनो? (तपचाईिें ४ मक्ह्चाकनो खनोप िगचाऊँरचा यनो प्रश्नकनो 
जवचाफ क्र्भुयनो हनोिचा)

क्हजो देक्ख ्यो सम्य, के तपचाईकनो बच्चािे सत्कनो रधू 
खचायनो?

क्हजो देक्ख ्यो सम्य, के तपचाईकनो बच्चािे क््म् मधये कु्ै 
पक्् प्रचाप्त गययो?

क)  क्भटचाक्म् यचा खक््ज परूक वचा औषधी (यक्र आवशयक 
परेमचा)

ख)  सचारचा पचा्ी वचा मीठचा / सवचाक्रष्ट पचा्ी वचा फिफुिकनो कनो 
रस यचा क््यचा / ईनफयजु्

ग)  बचािककनो ब्चाएकनो रधु (पचाउरर) वचा अनय रधू (जसतै 
गचाईकनो रधू, भटमचासकनो रधू, उमचािेकनो (evaporated) 
रधू, गचाढचा (condensed) रधू आक्र)

घ) ठनोस वचा अधि्ड-ठनोस खचा्चा

वत्डमचा् क्सफचाररसहरु बचािबचाक्िकचाहरुिे कररब ६ मक्ह्चा उमरे समम मचात्र सत्पचा् (क्भटचाक्म्, खक््ज परूक वचा औषधी प्रचाप्त हु् सक्छ) 
गररन्छ र १२ मक्ह्चाकनो हुञजेि (उपयतुि परूक आहचार प्रचाप्त गरचा्ड) वचा तयनो भनरचा बढी समम सत्पचा् जचारी ग न्े्छ। 
NHMRC Infant Feeding Guidelines: Information for Health Workers (2012).
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६ मक्हनवा को बवाल स्वास्थ्य जवँा्
बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड, जीपी वचा बचाि क्वशषेज्ञ द्चारचा आकि्।

्चाम

जनम क्मक्त         /     / क्िंङ्ग  परुुष / शत्री 

स्वास्थ्य मपूल्यवंाकन सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

वज् क्किनो %

िमबचाई सेमी %

टचाउकनोकनो घरेचा (िमबचाई) सेमी %

आखँचा अविनोक्

कनोक् ््डयि प्रकचाश प्रक्तक्बमब

रचँात आउ्ेबेिचामचा रखु्े क्गँजचा

एक आखँचा संग रखे प्रक्तक्रियचा

आखँचा गक्तक्बधीहरु

मखुकनो सवचास्थय जचँा् 'ओठ उठचाउ्'ु 

क््तमब: शचारीररक संकेत कनो क्किक््कि अविनोक् 

गेरचा (Testes) परू्ड रुपमचा रचायचँा / बचायचँा ढलकेकनो
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स्वास्थ्य सरुक्वा कवारक हो हैन क््नतवा क््नतवा छैन

पररवचार सवचास्थय इक्तहचास र जनोक्खम कचारकहरु 
भ्ु्डभयनो?

अक्वभचावककनो प्रश्न परुचा भयनो?

उमरे अ्सुचारकनो खनोप यनोज्चा अ्कुुि परुचा भयनो?

के तयहचँा कु्ै खतचारचाकचा त्थयहरु ्छ्?्
सु् वुचाई
दृष्टी
क््तमब
मखुकनो सवचास्थय

नक्तजवा सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

उप्ुयति स्वासथ ्जवानकवारी छलफग गरर्यो? हो हैन

क्टपपरीहरू 

 

क्िएकनो करम 

रचाकटर वचा ्स्ड कनो ्चाम 

हसतचाषिर

सथि जचँा्केनो क्मक्त          /         /
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तपवाईको आफनो बच्वाको दवँात - क्तनीहरूलवाई स्सथ रवाखनुहोलवा
सचामचानय सवचास्थयकनो िचाक्ग र बनोक्ि क्वकचासकनो िचाक्ग सवसथ रचँात महतवपरू्ड ्छ महत्वपरू्ड ्छ्।् प्रचायजसनो रनत 
समसयचा रनोक्कथचाम ग ््ड सक्कन्छ। बच्चाहरु कनो रनत रनोग कनो जनोक्खम प्रचारक्मभक अवसथचामचा पक्ह्चा् र रनोग कनो 
प्रचारक्मभक पत्चा िगचाउ्चािे, सचामचानय ए्ेसथेक्सयचा अनतग्डत असपतचािमचा रचँात र महगंचा रनत उप्चार कनो वयचापक 
क्व्चाश हु् बचाट रनोक् सक्छ।

यनो पसुतक मचा रनत प्रश्नहरूकनो जवचाफ क्रएर, तपचाईिें कु्ै पक्् समभचाक्वत समसयचा पक्ह्चा् र बच्चाकनो रचँात 
रचाम्री हरे्चाह कसरी ग ््ड सक्कन्छ क्सक् मद्दत ग ््ड सक्छ।

बच्वाको दवँात कक्हले आउँछन?्

सवामवान्य फु््टने 
कवाम 

दवँात को नवाम क्गँजवा फु््टने अनुमवाक्नत 
उमेर

1,2,3,4 अगचारीकनो रचँात ६-१२ मही्चा

5,6 बेबी पक्हिनो बङ्गचारचा १२-२० + मही्चा

7,8 क्थलिनो धवे धउेकनो रचँात १८-२४ मही्चा

9,10 बेबी रनोस्नो बङ्गचारचा २४-३० मही्चा

मचाक्थकनो औसत उमरे केवि एक अ्मुचाक््त पकु्सतकचा मचात्रै हु्।् यक्र तपचाईकँनो बच्चाकनो रचँात उमरे अक्घ वचा पक््छ 
एमचा ्चासनो क्ि् ुआवशयक ्छ।

बोतल र रक्ममज्

सत्कनो रधू आफ्नो बच्चाहरु कनो िचाक्ग सबै भनरचा रचाम्नो हनो। यक्र तपचाईकनो बच्चािे सत्पचा् गरद्ै  भ्े:

 � बनोति मचा सत् रधू, फरमिुचा वचा पचा्ी मवात्र रचाख् ुहनोिचा
 � खवुचाउ्े गरचा्ड सधैं आफ्नो बच्चािचाई पकर्हुनोिचा र जब बच्चाहरुिचाई क्पउ् पयचा्डप्त हुन्छ बनोति हटचाउ्हुनोिचा
 � आफ्नो बच्चाहरु बनोति संग सतु् रचाखरचा रचँात षिय हु् सक्छ
 � मह, क्गिसरी्, संक्षिप्त रधू वचा अनय टचँाक्सएकनो मीठनो खचाद् परचाथ्ड वचा तरि रममीजमचा रचाख्चािे रचँात षिय हु् 
सक्छ

 � ६ मक्ह्चाकनो बच्चाहरुिे अभयचासकनो िचाक्ग कप प्रयनोग ग ््ड क्सक् सक्छ् ्– िगभग १२ मक्ह्चाकनो उमरे मचा 
कप बचाट बनोति प्रक्तसथचाप् ग्ु्डहनोस।्
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दवँात आउने

 � यक्र तपचाईकनो बच्चा रचँात आउ्ेबेिचा असहज महससु ग्छ्ड भ्े, एउटचा क्टक्थङ्ग ररङ्ग वचा क््सनो कपरचा 
क्र्हुनोिचा।

 � यक्र तयहचँा अनय िषिर ्छ् ्भ्े, रचाकटर वचा बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड संग सलिचाह क्ि्हुनोस।्

खवाद् र पे्य

 � िगभग / मक्ह्चाकचा उमरे रखेी भनोज् र ्चाशतचा िचाक्ग सवसथ भनोज् क्र् ुग्ु्डहनोस।्
 � क्शश ुआहचार गकु्ियनो क्ब्चाकनो रचाख्हुनोिचा।
 � धचारचाकनो पचा्ी (१२ मक्ह्चाकनो उमरे समम पचाक्् उमचािेर क््सनो ब्चाउ्हुनोिचा) सबै भनरचा भनोज्- र सतु्ेसमय 
बी् रचाम्नो पेय हनो।

 � क्वशषे अवसरमचा मचात्र वयवहचार, मीठनो ्चाशतचा र मीठनो क्फक्ज पेय क्र्हुनोिचा।

दवँात मवाझने सझुवा्हरू

 � तपचाईकंनो आफ्नो रचँात र क्गजचा सफचा र सवसथ रचाख्हुनोस।् तपचाईकनो आफ्नो मखुबचाट जीवचारहुरू सचाधचारचार 
रुपमचा, बनोति र ्म्चा द्चारचा बच्चाहरुकनो मखुमचा स ््ड सकर्छ।

 � तपचाईकँनो बच्चाकनो पक्हिनो रचँात रखेचा प न्े क्बक्त्ककै, एउटचा बच्चाकनो ्रम टूथब्रश प्रयनोग गरेर टुथपेष्ट क्ब्चा 
सफचा गररक्र्हुनोिचा।

 � १८ मक्ह्चाकनो उमरे रके्ख थनोरै फुले्र (fluoride) एउटचा सचा्नो मटर आकचारकनो आकचार जत्रनो टूथपेष्टिे क्र्कनो 
रईु पटक बच्चाकनो रचँात सफचा ग्ु्डहनोिचा। बच्चाकनो ्रम टूथब्रश 
प्रयनोग ग्ु्डहनोिचा; बच्चाहरुिे बचाक्हर थकु् ुप्छ्ड, तर क््ल्े र कुलिचा 
्ग्ु्डहनोिचा।

 � टुथपेष्ट मखुकनो सवचास्थयकनो िचाक्ग प्रक्शषिर कचा सचाथ एक सवचास्थय 
पेशवेचार वचा वचा तचाक्िम प्रचाप्त सवचास्थय पेशवेचारहरुकनो स्ुझचाव अ्रुुप 
प्रयनोग ग्् सक्हुु्े्छ।

 � एउटचा वयसक वयतिरीिे ६ वष्ड मकु््कचा बच्चाहरु कनो िचाक्ग टुथपेष्ट 
िगचाई क्र् ुपर्ड्छ र बच्चाहरु कनो पहुं्  ्हु्े सथचा्मचा टुथपेष्ट 
रचाख्हुनोिचा।

 � ३ वष्डकनो उमरे रके्ख ्छनोरचा्छनोरीहरुिे आफै रचँात मचाझ् सकर्छ्,् तर क्त्ीहरू उमरे िगभग ७ ८ वष्डकनो 
्हुञजेि समम उक््हरुकनो मचाझम अ्झ ैपक्् एक वयसककनो मद्दत ्चाक्हन्छ।

 � प्रचारक्मभक रचँात षिय कनो संकेत िचाक्ग हे् ु्डहनोस ्– बरुुसिे ्मचाक््झ्े सेतनो वचा खरैनो रचाग। सकेसमम क््छटै 
पेशवेचारकनो सलिचाह क्ि्हुनोिचा।

 � तपचाईकनो बच्चािे मौक्खक सवचास्थय प्रक्शषिर वचा आफ्नो पक्हिनो जनमक्र् रखेी्ै मौक्खक सवचास्थय पेशवेर 
वयवसचाक्यक द्चारचा आयनोक्जत एक मौक्खक सवचास्थय जनोक्खम मलूयचंाक् बचारे क््क्चित ग्ु्डहनोस।्



सप्ू ी पवानवा

१२ मक्हनवा ्ेक



83

मेरो व्यक्तिगत स्वास्थ्य रेकर्डसप्ू ी पवानवा

१२ मक्ह्चाकनो भटेघचाट
्छिफिकचा िचाक्ग समचावेश ग न्े क्वषयहरू:

 � मरेनो बच्चाकनो क्वकचास (Learn the Signs. Act Early.)
 � थप अक्भभचावक / संरषिक प्रश्नहरू
 � बचाि सवचास्थय जचँा्।   

स्वास्थ्य ए्ं सरुक्वा

 � सवसथ खचा्े / उतसचाहज्क सक्रिय रुपमचा खले्े
 � आफ्नो बच्चाकनो रचँात कनो हरेक्व्चार कसरी ग न्े
 � सतु्े
 � खनोप
 � सरुषिचा
 � घचामबचाट कसरी बच्े
 � वकृ्धि

परर्वार

 � रचाजभुचाई क्ररीबक्ह्कनो ्चातचा र प्रक्तसपरचा्ड
 � तपचाईकनो बचािबचाक्िकचा संग सकचारचातमक अक्वभचागतव कनो क्वकचास र घक््ष्ट समबनध
 � आमचाबचाकनो 'भचाव्चातमक सवचास्थय
 � धमू्पचा्
 � पिेग्पु वचा ्चाइलरकेअर ग ््ड जचँारै

अझै धुम्रपवान गददै हुनुहुनछ? 
धमु्पचा्िे बचािकिचाई Sudden Infant Death Syndrome हु्े खतरचा बढचाऊँ्छ (क्शशकुनो एककचासी मतृय ु
िषिर- SIDS) Call Quitline 13 QUIT (13 7848) अथवचा वेभसचाईट www.icanquit.com.au

http://www.icanquit.com.au
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म १२ मक्ह्चाकनो भए ँ

मेरो क््कवास – लक्रको अध्य्यन गनु्डहोलवा, बेलैमवा कदम ्वालनुहोलवा।
(यस उमरेमचा प्रचायजसनो बचािकिे के ग्छ्ड)

सवामवाक्जक / भवा्नवातमक

�	िजचाि ुवचा अपररक््त वयतिरी संग ररचाउ्े ्छ
�	आमचा वचा बबुचािे ्छचार्रचा रु्े
�	म्प न्े कुरचाहरू र मचान्ेछ ्छ
�	केही पररक्सथक्तमचा रर रखेचाउँ्छ
�	कथचा सु्  म्िचागरचा क्कतचा लयचाएर थमचाईक्र्े
�	धयचा्चाकक्ष्डत ग ््ड रनोहनोयचा्डएर धवक्् क््कचाल्े
�	िगुचा िचाउ् मद्दत ग ््ड हचात वचा खटु्चा बचाक्हर क्र्े
�	यसतनो "क्पक-एक-ब"ु र "पेट-एक-केक" कनो खिे खले्छ

भवारवा / कुरवाकवानी

�	सरि बनोिेकचा अ्रुनोधकनो प्रक्तक्रियचा
�	सरि इशचारचाहरू प्रयनोग “है् ” बन् टचाउकनो हलिचाउ्े वचा हचात हलिचाउँर ै"क्बरचाई-क्बरचाई" भन्े, 
�	सवर फेरेर धवक्् पररवत्ड् ग न्े (बनोिी जसतै सकु््न्छ)
�	जसतै "आमचा" र "रचारचा" र ईच्छचा प्रकट गरेर भन्छ्,् "ओहनो!"
�	तपचाई ंिे भ्ेकचा शबरहरू भन् खनोज्छ

सजं्ञवानवातमक (क्सकने, सो्वाइ, समस्यवा-समवाधवान)

�	क्मिचा्, banging, फचाक्िएकनो जसतै क्वक्भन् तररकचामचा कुरचाहरू कनो अनवेशर ग न्े जसतै हलिचाएर, बजचारेर, 
फयचँाकेर

�	िकुचाएकनो कुरचा सक्जिै पत्चा िगचाउँर्छ
�	सही क््त्र वचा कुरचा मचा हरेेर ्चाम गरेर बेिचाउँ्छ
�	इशचारचाहरू प्रक्तक्िपी ग्छ्ड
�	कुरचा सही प्रयनोग ग ््ड सरुु। उरचाहररकचा िचाक्ग, कप बचाट क्पउ्े, कपचाि कनो न्े
�	रईु कुरचाहरू सँगै ठटचाउ्े 
�	एक कनटे्र मचा समचा्हरुहरू रचाख्छ, एक कनटे्र बचाक्हर सचामचा्हरु क््कचाल्छ
�	सहचायतचा क्ब्चा कुरचाहरु जचा्े अ्मुक्त क्रन्छ
�	सू् कचंाक (्नोरी) औिंचािे घनोच्े
�	"खिेौ्चा क्टप" जसतचा सरि क््रनेश्हरू पचाि्चा ग्छ्ड
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गक्तक्बधी / भौक्तक क््कवास

�	मद्दत क्ब्चा बस्े क्सथक्तमचा आऊँ्छ
�	उठ्् तचान्छ, फ्नी्र मचा समचातेर क्हर्ँ्छ ("cruising")
�	केही करम ्समचाक्तक् क्हर््छ
�	एकिै खरचा हु् सक्छ

्यक्द तपवाईको बवालकलवाई क्नमन कुरवाहरु भएको खणरमवा, सम्यमै आफनो बच्वाको रवाक्टर ्वा 
बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड कहवँा लवानुहोलवा:

�	बचाम ेसरद्ै
�	समक्थ्डत गरचा्ड खरचा हु् सकरै्
�	तपचाईिे िकुचाएकनो रखेपेक्् उति कुरचाहरू खनोजी गरद्ै
�	"आमचा" वचा "रचारचा" जसतै एकि शबर भन् गरद्ै
�	हचात वचा टचाउकनो हलिचाउँरै्  जसतै इशचारचाहरू क्सकरै्
�	कुरचाहरू तनोकेर रखेचाऊँरै्
�	एक पटक उसमचा/उक््मचा आएकनो कौशि हरचाउ्छ।

समय क्बतचाउ्े बचारेमचा थप उपचायहरुकनो बचारेमचा; मचायचा, बचातक््त, पढ््े, खले्े Love, talk, sing, read, play (मचायचा, बचातक््त, पढ््े, 
खले्े)  www.lovetalksingreadplay.com.au मचा हे् ु्डहनोिचा। आमचाबचाबचाहरुबचाट प्ररचा् गररएकनो श्नोत हनो। 

भचाषचा NSW Ministry of Health द्चारचा अष्टे्क्ियचािी अगं्ेजी कचा िक्ग ्छचँाटकचँाट गररएकनो हनो। Original content provided by 
the U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/
ActEarly; June 2017).

http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
http://www.cdc.gov/ActEarly
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अक्वभचावक/संरषिकहरुकनो िचाक्ग थप प्रश्नहरु

तपवाई ं१२ मक्हनवाको स्वास्थ्य जवँा् लवाक्ग आफनो नस्ड ्वा रवाक्टर कहवा् जवानु अक्घ ्यी 
प्रश्नहरूको ज्वाफ क्दनुहोलवा।

मिेै पषृ्ठ २१ कनो सवचास्थय जनोक्खम कचारक प्रश्न परूचा गरेकनो ्ुछ हैन | हो

म मरेनो बच्चाकनो सु् वुचाइ प्रती क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

अरूहरुिे मरेनो बच्चाकनो सु् वुचाइ बचारेमचा क््क्नतत हु्हुुन्छ भ्ेकनो ्छ हो | हैन

म मरेनो बच्चाकनो दृक्ष्ट प्रती क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

मरेनो बच्चा फकने कनो वचा अल्छी आखँचा (भेंगचा वचा strabismus) ्छ हो | हैन

मरेनो बच्चािचाई सचा्नो वसतहुरु रखे्े कक्ठ्चाई ्छ हो | हैन

मरेनो बच्चािे टचाढचा ररूी रके्ख पररक््त वसतहुरु र मचान्ेछ पक्ह्चा् गर्ड्छ हैन | हो

 मरेनो बच्चा घर / कचार मचा धमू्पचा् द्चारचा ग्क्सत ्छ हो | हैन

मरेनो बच्चाकनो रचँात ्छ हैन | हो

मरेनो बच्चाकनो रचँात वचा रचँात आउ् समसयचा क्थयनो हो | हैन

मरेनो बच्चा सतु् जचा्कनो िचाक्ग बनोतिकनो प्रयनोग गर्ड्छ हो | हैन

मरेनो बच्चा भनोज् बी् एक बनोति वचा पनोषक कप संग वररपरर क्हर्ँ्छ हो | हैन

म क्र्कनो रईु पटक मरेनो बच्चाकनो रचँात मचाझ्ुछ हैन | हो

्यक्द तपवाईलें पक्हलो सतमभमवा कुनै पक्न ज्वाफमवा घेरवा लगवाउनु भएको भए कृप्यवा आफनो 
रवाक्टर ्वा बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड बतवाउनुहोस।्

स्वास्थ्यकममीले भनु्डपनने: सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस
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खु्वाउ्ने हो हैन

क्हजनो यस बेिचा रखेी, के तपचाईकनो बचािकिे सत्पचा् गरेकनो ्छ? 

क्हजनो यस बेिचा रखेी, के तपचाईकनो बचािकिे ठनोस खचा्चा खचाएकनो ्छ?

वत्डमचा् क्सफचाररसहरु बचािबचाक्िकचाहरुिे कररब ६ मक्ह्चा उमरे समम मचात्र सत्पचा् (क्भटचाक्म्, खक््ज परूक वचा औषधी प्रचाप्त हु् सक्छ) 
गररन्छ र १२ मक्ह्चाकनो हुञजेि (उपयतुि परूक आहचार प्रचाप्त गरचा्ड) वचा तयनो भनरचा बढी समम सत्पचा् जचारी ग न्े्छ। 
NHMRC Infant Feeding Guidelines: Information for Health Workers (2012).
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Child health check 12 months
बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड, जीपी वचा बचाि क्वशषेज्ञ द्चारचा आकि्।

्चाम

जनम क्मक्त         /     / क्िंङ्ग  परुुष / शत्री 

स्वास्थ्य मपूल्यवंाकन सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

वज् क्किनो %

िमबचाई सेमी %

टचाउकनोकनो घरेचा (िमबचाई) सेमी %

आखँचा अविनोक्

कनोक् ््डयि प्रकचाश प्रक्तक्बमब

रचँात आउ्ेबेिचामचा रखु्े क्गँजचा

एक आखँचा संग रखे प्रक्तक्रियचा

आखँचा गक्तक्बधीहरु

मखुकनो सवचास्थय जचँा् 'ओठ उठचाउ्'ु 

gait (यक्र पैरि) मलूयचाङ्क्

यक्र पक्हिचा ्जचँा्केनो भए, गेरचा(Testes) परू्डतयचा  
रचँायचा / बचायचँा ढलकेकनो
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स्वास्थ्य सरुक्वा कवारक हो हैन क््नतवा क््नतवा छैन

अक्वभचावककनो प्रश्न परुचा भयनो?

उमरे अ्सुचारकनो खनोप यनोज्चा अ्कुुि परुचा भयनो?

के तयहचँा कु्ै खतचारचाकचा त्थयहरु ्छ्?्
सु् वुचाई
दृष्टी
क््तमब
मखुकनो सवचास्थय

नक्तजवा सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

उप्ुयति स्वासथ ्जवानकवारी छलफग गरर्यो? हो हैन

क्टपपरीहरू 

 

क्िएकनो करम 

रचाकटर वचा ्स्ड कनो ्चाम 

हसतचाषिर

सथि जचँा्केनो क्मक्त          /         /



सप्ू ी पवानवा

१८ मक्हनवाको जवँा्
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१८ मक्ह्चाकनो भटेघचाट
्छिफिकचा िचाक्ग समचावेश ग न्े क्वषयहरू:

 � मरेनो क्वकचास (Learn the Signs. Act Early.)
 � थप अक्भभचावक / संरषिक प्रश्नहरू
 � बचाि सवचास्थय जचँा्। 

स्वास्थ्य र सरुक्वा

 � पररवचारकनो िचाक्ग सवचास्थय खचा्क्प्
 � सतु्े
 � तपचाईकनो बचािकनो रचँातकनो हरेक्व्चार
 � घचामबचाट कसरी बच्े
 � बकृ्धि
 � खनोप

क््कवास

 � तपचाईकनो बचािककनो वयवहचार
 � क्रसचा जचा्े तचाक्िमकनो शरुुवचात
 � सकृय हु्े खचािकचा खिे खले् प्रहनोतसचा्

परर्वार

 � रचाजभुचाई क्ररीबक्ह्कनो ्चातचा र प्रक्तसपरचा्ड
 � तपचाईकनो बचािबचाक्िकचा संग सकचारचातमक अक्वभचागतव कनो क्वकचास र घक््ष्ट समबनध
 � खले्े मरैचा्मचा जचा्े वचा बचाि हरे्चाह
 � धमु्पचा्

अझै धुम्रपवान गददै हुनुहुनछ? 
धमु्पचा्िे बचािकिचाई Sudden Infant Death Syndrome हु्े खतरचा बढचाऊँ्छ (क्शशकुनो एककचासी मतृय ु
िषिर- SIDS) Call Quitline 13 QUIT (13 7848) अथवचा वेभसचाईट www.icanquit.com.au
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म १८ मक्ह्चाकनो भए ँ

मेरो क््कवास – लक्रको अध्य्यन गनु्डहोलवा, बेलैमवा कदम ्वालनुहोलवा।
(यस उमरेमचा प्रचायजसनो बचािकिे के ग्छ्ड)

सवामवाक्जक/भवा्नवातमक

�	खिेेकनो जसतै गरेर सचामचा् क्र्े
�	ररसचाउ्े क््झजयचाउ्े हु् सक्छ
�	अपररक््त वयचातिरी रखेी रउउ्े
�	क्््ेजचा्ेकनो पररवचार प्रती सद्चाव्चा रखेचाउ्े
�	खिैौ्चािचाई खवुचाएकनो जसतै गरेर खले्े
�	संरषिरकतचा्डिचाई ्यचँा अवसतआमचा ्झलकनो क्र्े
�	अरु थपहरुकनो िचाक्ग कु्ै ्चाखिचागरनो रखेचाउ्े
�	एकिै अधयय् ग न्े तर आमबबुचा ्क्जकै हुरँचा

भवारवा / कुरवाकवानी

�	थपु्रौ यकिनो शवर भन्हुनोस्
�	टचाउकनो हलिएर र भ्ेर “है् ” भन्छ
�	उ्िे/उसिे के ्चाहकेनो हनो रखेचाएर वयति ग न्े

सजं्ञवानवातमक (क्सकने,सो्वाइ, समस्यवा-समवाधवान)

�	सचाधचाररकुरचा के हनो थचाहचा पचाउ्े उरचारहरकनो िचाक्ग; टेक्िफनो्, बरुुस, ्म्चा
�	अरुहरुकनो धयचा्चाकष्डर ग न्े कुरचाहरु
�	खले्े पतुिीहरु प्रती ्चाहचा् वचा ज्चावरहरुिचाई खवुचाएकनो आभचास ग न्े
�	शरररकनो एउटचा भचाग रखेचाउ्े
�	उक्् वचा उ आफै केरकचार ग न्े
�	कु्ै पक्् इशचारचाहरू क्ब्चा १-्रर मौक्खक आरशेहरू पचाि् ग ््ड सक्छौं; उरचाहररकचा िचाक्ग, जब तपचाईिंचाई 

"ति बस्" भनरचा बस्े
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गक्तक्बधी / भौक्तक क््कवास

�	एकिै क्हर््े
�	भयचा्डङ्ग मचाथी ्ढ््े र रौर्े
�	क्हर्रचा खिेौ्चाहरु तचान्े
�	िगुचा खनोल् उ्ी /उ आफैिे सक्े
�	कपबचाट क्पउ्े
�	्म्चािे खचा्े

्यक्द तपवाईको बवालकलवाई क्नमन कुरवाहरु भएको खणरमवा, सम्यमै आफनो बच्वाको रवाक्टर ्वा 
बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड कहवँा लवानुहोलवा:

�	अरुहरुिचाई सचामचा् तनोकेर ्रखेचाउ्े
�	क्हर्् सकरै्
�	पररक््त कुरचा के हनो थचा्चा ्भएकनो
�	अरुहरुकनो ्ककि ्ग न्े
�	्यचँा शबरहरु ्क्सक्े
�	कक्मतमचा ६ शबर पक्् ्ैछ्
�	संरषििे ्छचार्रचा वचा फक्ड रचा कु्ै पक्् फरक ्मचान्े
�	एक पटक जचा्ेकनो कुरचा क्बसतचारै भलुर ैजचा्े

समय क्बतचाउ्े बचारेमचा थप उपचायहरुकनो बचारेमचा; मचायचा, बचातक््त, पढ््े, खले्े Love, talk, sing, read, play (मचायचा, बचातक््त, पढ््े, 
खले्े)  www.lovetalksingreadplay.com.au मचा हे् ु्डहनोिचा। आमचाबचाबचाहरुबचाट प्ररचा् गररएकनो श्नोत हनो। 

भचाषचा NSW Ministry of Health द्चारचा अष्टे्क्ियचािी अगं्ेजी कचा िक्ग ्छचँाटकचँाट गररएकनो हनो। Original content provided by 
the U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/
ActEarly; June 2017).

http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
http://www.cdc.gov/ActEarly
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अक्वभचावक/संरषिकहरुकनो िचाक्ग थप प्रश्नहरु

तपवाई ं१८ मक्हनवाको स्वास्थ्य जवँा् लवाक्ग आफनो नस्ड ्वा रवाक्टर कहवा् जवानु अक्घ ्यी 
प्रश्नहरूको ज्वाफ क्दनुहोलवा।

मिेै पषृ्ठ २१ कनो सवचास्थय जनोक्खम कचारक प्रश्न परूचा गरेकनो ्ुछ हैन | हो

म मरेनो बच्चाकनो सु् वुचाइ प्रती क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

अरूहरुिे मरेनो बच्चाकनो सु् वुचाइ बचारेमचा क््क्नतत हु्हुुन्छ भ्ेकनो ्छ हो | हैन

म मरेनो बच्चाकनो दृक्ष्ट प्रती क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

मरेनो बच्चा फकने कनो वचा अल्छी आखँचा (भेंगचा वचा strabismus) ्छ हो | हैन

मरेनो बच्चािचाई सचा्नो वसतहुरु रखे्े कक्ठ्चाई ्छ हो | हैन

मरेनो बच्चािे टचाढचा ररूी रके्ख पररक््त वसतहुरु र मचान्ेछ पक्ह्चा् गर्ड्छ हैन | हो

 मरेनो बच्चा घर / कचार मचा धमू्पचा् द्चारचा ग्क्सत ्छ हो | हैन

्यक्द तपवाईलें पक्हलो सतमभमवा कुनै पक्न ज्वाफमवा घेरवा लगवाउनु भएको भए कृप्यवा आफनो 
रवाक्टर ्वा बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड बतवाउनुहोस।्

स्वास्थ्यकममीले भनु्डपनने: सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

खु्वाउ्ने हो हैन

क्हजनो यसबेिचा रके्ख यतचा के तपचाईकनो बचािकिे सत्पचा् गरेकनो ्छ?
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१८ मक्हनवाको बवाल स्वास्थ्य जवँा्
बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड, जीपी वचा बचाि क्वशषेज्ञ द्चारचा आकि्।

्चाम

जनम क्मक्त         /     / क्िंङ्ग  परुुष / शत्री 

स्वास्थ्य मपूल्यवंाकन सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

वज् क्किनो %

तौि सेमी %

मलूयचंाङ्क् गररएकनो गचाएट 
(gait) 

आखँचा अविनोक्

कनोक् ््डयि प्रकचाश प्रक्तक्बमब

रचँात आउ्ेबेिचामचा रखु्े क्गँजचा

एक आखँचा संग रखे प्रक्तक्रियचा

आखँचा गक्तक्बधीहरु

मखुकनो सवचास्थय जचँा् 'ओठ उठचाउ्'ु 

स्वास्थ्य सरुक्वा कवारक हो हैन क््नतवा क््नतवा छैन

अक्वभचावककनो प्रश्न परुचा भयनो?

उमरे अ्सुचारकनो खनोप यनोज्चा अ्कुुि परुचा भयनो?

के तयहचँा कु्ै खतचारचाकचा त्थयहरु ्छ्?्
सु् वुचाई
दृष्टी
मखुकनो सवचास्थय

नक्तजवा सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस
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उप्ुयति स्वासथ ्जवानकवारी छलफग गरर्यो? हो हैन

क्टपपरीहरू 

 

क्िएकनो करम 

रचाकटर वचा ्स्ड कनो ्चाम 

हसतचाषिर

सथि जचँा्केनो क्मक्त      /         /



सप्ू ी पवानवा

२ बर्डको जवँा्
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रईु बष्डकनो भटेघचाट
्छिफिकचािचाक्ग क्वषयहरूमचा कु्ै पक्् समसयचाहरु समचावेश ग ््ड सक्हुु्े्छ:

 � मरेनो क्वकचास (िषिर कनो अधयय् ग्ु्डहनोिचा, समयम ैकरम ्चाल्हुनोिचा।)
 � थप अक्भभचावकहरुकनो प्रश्नहरू
 � बचाि सवचास्थय जचँा्।

स्वास्थ्य ए्ं सरुक्वा

 � पररवचार कनो िचाक्ग सवचास्थय खचा्क्प/सकृय रुपमचा खले् प्रहनोतसचाह्
 � तपचाईकनो बचािकनो रचँातकनो हरे्चाह
 � घचामबचाट कसरी बच्े
 � सतु्े
 � वकृ्धि

क््कवास

 � अक्वभचावकहरुकनो िचाक्ग सनोक्ध्े प्रश्नहरुकनो समसयचाहरु 
 � तपचाईकनो बचािककनो पररवक्त्डत ्हिपहि
 � तपचाईकनो बचािककनो वयवहचार
 � क्रसचा फे न्े तचाक्िम
 � तपचाईकनो बचािकिचाई कुरचाकचा्ी ग ््ड र अरुहरु संग घिुक्मि हु् मद्दत
 � सचाषिरतचा रषितचा क्वकचास गर् क््यक्मत कथचा पढ््े

परर्वार

 � रचाजभुचाई क्ररीबक्ह्कनो ्चातचा र प्रक्तसपरचा्ड
 � तपचाईकनो बचािबचाक्िकचा संग सकचारचातमक अक्वभचागतव कनो क्वकचास र घक््ष्ट समबनध
 � पिेग्पु वचा ्चाइलरकेअर ग ््ड जचँारै
 � धमू्पचा्

अझै धुम्रपवान गददै हुनुहुनछ? 
धमु्पचा्िे बचािकिचाई Sudden Infant Death Syndrome हु्े खतरचा बढचाऊँ्छ (क्शशकुनो एककचासी मतृय ु
िषिर- SIDS) Call Quitline 13 QUIT (13 7848) अथवचा वेभसचाईट www.icanquit.com.au

http://www.icanquit.com.au
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म २ बष्डकनो भए ँ

मेरो क््कवास – लक्रको अध्य्यन गनु्डहोलवा, बेलैमवा कदम ्वालनुहोलवा।
(यस उमरेमचा प्रचायजसनो बचािकिे के ग्छ्ड)

सवामवाक्जक / भवा्नवातमक

�	क्वशषे गरी वयसक र बच्चाहरुिे गरेकनो कुरचाकनो ्ककि ग न्े
�	अनय बच्चाहरु संग जब उत्के्जत हु्े
�	उद्दरं वयवहचार रखेचाउँ्े (उहचँािे वचा ्गर भक््एकनो कुरचा ग न्े)
�	मखुयगरर अनय बच्चाहरु ्ेछउमचा खले्े, तर अरुहरुिचाई समचावेश ग ््ड सरुु ग न्े पछयचाउ्े खचािकचा खिे 

बचािबचाक्िकचा ग न्े

भवारवा / कुरवाकवानी

�	्चाम गरेर बनोिचाऊँरचा तसवीर र कुरचाहरुिचाई रखेचाउ्े
�	क्््ेकनो बचाक्मसहरुर शरररकचा भचागहरुकनो ्चाम थचाहचा भएकनो
�	२ रखेी ४ वचाकयकचा शबरहरु भन्े
�	सचाधचारर क््रनेश्हरु पचाि्चा ग न्े
�	कुरचाकचा्ीमचा ्ेछउबचाट सु् ेकचा कुरचाहरु रनोहनोयचा्डउ्े
�	क्कतचाबमचा कुरचाहरु रखेचाउ्े

सजं्ञवानवातमक (क्सकने,सो्वाइ, समस्यवा-समवाधवान)

�	जब रईु क्त् पत्रिे ढचाकेकनो कुरचाहरु पक्् पत्चा िगचाउ्े
�	आकचार र रंग क्मिचाउ् थचाल्े
�	क्््ेकनो क्कतचाबहरुकनो शबरहरु र क्गतमचािचाहरु परुचा ग न्े
�	क्वसवचास क्रिचाउ्े सचाधचारर खिेहरु खले्े
�	४ वचा तयनो भनरचा बढी किककनो टचावर ब्चाउ्े
�	एउटचा हचात अकयो भनरचा बढी प्रयनोग ग न्े 
�	रईु सतरकनो क््रनेश्हरु पचाि्चा ग््े जसतै “क्तम्नो जतु्चा क्टप र कपबनोर्डमचा रचाख”
�	क्कतचाबकनो क््त्रकनो ्चाहरु भन्े जसतै क्बरचािनो, ्रचा वचा कुकुर
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गक्तक्बधी / भौक्तक क््कवास

�	खटु्कनो बढुी औिंचािे टकेर ऊक्भ्े
�	बि क्हकचा्डउ्े
�	रौर् थचाल्े
�	मद्दत क्ब्चा फक् ््ड्रबचाट ्झ न्े उकिे्े ग न्े
�	समचातेर भयचा्डङमचा तिमचाथी ग न्े
�	मचाथीबचाट बि फयचाक्े
�	क्सधचा रेखचा वचा बतृ ब्चाउ्े वचा प्रक्तक्िपी ग न्े

्यक्द तपवाईको बवालकलवाई क्नमन कुरवाहरु भएको खणरमवा, सम्यमै आफनो बच्वाको रवाक्टर ्वा 
बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड कहवँा लवानुहोलवा:

�	रईु वचाकयहरुकनो शबरकनो प्रयनोग ्ग न्े (उरचारहरकनोिचाक्ग, “रधु क्पउ्े”) 
�	सचामचानयकुरचाहरु संग के ग न्े थचाहचा ्ैछ्, जसतै बरुुस, फनो् फनोक्ड , ्म्चा
�	करम र शबरहरु कपी ्ग न्े
�	सचामचानय क््रदैश्हरुकनो पचाि्चा ्ग न्े
�	क्सधचा ्क्हर्ं्े
�	उ वचा उ्ीिे एकपटक हचाक्सि गरेकनो क्शप क्बस्ड्े

समय क्बतचाउ्े बचारेमचा थप उपचायहरुकनो बचारेमचा; मचायचा, बचातक््त, पढ््े, खले्े Love, talk, sing, read, play (मचायचा, बचातक््त, पढ््े, 
खले्े)  www.lovetalksingreadplay.com.au मचा हे् ु्डहनोिचा। आमचाबचाबचाहरुबचाट प्ररचा् गररएकनो श्नोत हनो। 

भचाषचा NSW Ministry of Health द्चारचा अष्टे्क्ियचािी अगं्ेजी कचा िक्ग ्छचँाटकचँाट गररएकनो हनो। Original content provided by 
the U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/
ActEarly; June 2017).

http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
http://www.cdc.gov/ActEarly
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अक्वभचावक/संरषिकहरुकनो िचाक्ग थप प्रश्नहरु

तपवाई ं२ बर्डको स्वास्थ्य जवँा् लवाक्ग आफनो नस्ड ्वा रवाक्टर कहवा् जवानु अक्घ ्यी प्रश्नहरूको 
ज्वाफ क्दनुहोलवा।

मिेै पषृ्ठ २१ कनो सवचास्थय जनोक्खम कचारक प्रश्न परूचा गरेकनो ्ुछ हैन | हो

म मरेनो बच्चाकनो सु् वुचाइ प्रती क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

अरूहरुिे मरेनो बच्चाकनो सु् वुचाइ बचारेमचा क््क्नतत हु्हुुन्छ भ्ेकनो ्छ हो | हैन

म मरेनो बच्चाकनो दृक्ष्ट प्रती क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

मरेनो बच्चा फकने कनो वचा अल्छी आखँचा (भेंगचा वचा strabismus) ्छ हो | हैन

मरेनो बच्चािचाई सचा्नो वसतहुरु रखे्े कक्ठ्चाई ्छ हो | हैन

मरेनो बच्चािे टचाढचा ररूी रके्ख पररक््त वसतहुरु र मचान्ेछ पक्ह्चा् गर्ड्छ हैन | हो

 मरेनो बच्चा घर / कचार मचा धमू्पचा् द्चारचा ग्क्सत ्छ हो | हैन

्यक्द तपवाईलें पक्हलो सतमभमवा कुनै पक्न ज्वाफमवा घेरवा लगवाउनु भएको भए कृप्यवा आफनो 
रवाक्टर ्वा बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड बतवाउनुहोस।्

स्वास्थ्यकममीले भनु्डपनने: सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

खु्वाउ्ने हो हैन

क्हजनो यसबेिचा रके्ख यतचा के तपचाईकनो बचािकिे सत्पचा् गरेकनो ्छ?
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२ बर्डको बवाल स्वास्थ्य जवँा् 
बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड, जीपी वचा बचाि क्वशषेज्ञ द्चारचा आकि्।

्चाम

जनम क्मक्त         /     / क्िंङ्ग  परुुष / शत्री 

स्वास्थ्य मपूल्यवंाकन सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

वज् क्किनो %

तौि सेमी %

शरीरकनो आकचार सू् कचंाक 
(BMI)

मलूयचंाङ्क् गररएकनो गचाएट 
(gait)

आखँचा अविनोक्

कनोक् ््डयि प्रकचाश प्रक्तक्बमब

रचँात आउ्ेबेिचामचा रखु्े क्गँजचा

एक आखँचा संग रखे प्रक्तक्रियचा

आखँचा गक्तक्बधीहरु

मखुकनो सवचास्थय जचँा् 'ओठ उठचाउ्'ु 
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स्वास्थ्य सरुक्वा कवारक हो हैन क््नतवा क््नतवा छैन

अक्वभचावककनो प्रश्न परुचा भयनो?

उमरे अ्सुचारकनो खनोप यनोज्चा अ्कुुि परुचा भयनो?

के तयहचँा कु्ै खतचारचाकचा त्थयहरु ्छ्?्
सु् वुचाई
दृष्टी
मखुकनो सवचास्थय

नक्तजवा सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

उप्ुयति स्वास्थ्य जवानकवारी छलफल गरर्यो? हो हैन

क्टपपरीहरू 

 

क्िएकनो करम 

रचाकटर वचा ्स्ड कनो ्चाम 

हसतचाषिर

सथि जचँा्केनो क्मक्त          /         /



सप्ू ी पवानवा

३ बर्डको जवँा्
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३ बष्डकनो भटेघचाट
्छिफिकचा िचाक्ग समचावेश ग न्े क्वषयहरू:

 � मरेनो क्वकचास (Learn the Signs. Act Early.)
 � थप अक्भभचावक / संरषिक प्रश्नहरू
 � बचाि सवचास्थय जचँा्।

स्वास्थ्य र सरुक्वा

 � पररवचारकनो िचाक्ग सवचास्थय खचा्क्प्
 � खनोप
 � तपचाईकनो बचािकनो रचँातकनो हरेक्व्चार
 � घचामबचाट कसरी बच्े
 � बकृ्धि

क््कवास

 � तपचाईकनो बचािककनो क्वकसक्शि सवतनत्र वयवहचारिचाई कसरी टेवचा र वयवसथचाप् ग न्े
 � क्रसचा जचा्े तचाक्िमकनो शरुुवचात
 � सचाषिरतचा सतर बढचाउ् क््यक्मत कथचा पढ््े
 � सकृय हु्े खचािकचा खिे खले् प्रहनोतसचा्

परर्वार

 � रचाजभुचाई क्ररीबक्ह्कनो ्चातचा
 � अक्वभचावक्कय तचाक्िम-तपचाईककनो बचािबचाक्िकचाकनो अ्भुव र वयवहचार वयवसथचाप्मचा मद्दत
 � खले्े मरैचा्मचा जचा्े वचा बचाि हरे्चाह
 � धमु्पचा्

अझै धुम्रपवान गददै हुनुहुनछ? 
धमु्पचा्िे बचािकिचाई Sudden Infant Death Syndrome हु्े खतरचा बढचाऊँ्छ (क्शशकुनो एककचासी मतृय ु
िषिर- SIDS) Call Quitline 13 QUIT (13 7848) अथवचा वेभसचाईट www.icanquit.com.au

http://www.icanquit.com.au
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म ३ बष्डकनो भए ँ

मेरो क््कवास – लक्रको अध्य्यन गनु्डहोलवा, बेलैमवा कदम ्वालनुहोलवा।
(यस उमरेमचा प्रचायजसनो बचािकिे के ग्छ्ड)

सवामवाक्जक/भवा्नवातमक

�	सचाथीहरु र बयसकहरुकनो ्ककि
�	सचाक्थहरु प्रती ्रखेचाईक् आभचार वयति ग न्े
�	खिेमचा पचािनो क्ि्े क्र्े
�	सचाथीिचाई हरेक्व्चार वचा सरनोिचार वयति गरेकनो रखेचाउ्े
�	“मरेनो” र “उसकनो” वचा “उक््कनो” कनो क्व्चार बझु्े
�	बहृत प्रकचारकचा उत्जे्चाहरु रखेचाउ्े
�	कु्ैपक्् आमचा वचा ववुचाबचाट सक्जिै ्ुछरट््े
�	क््यक्मत कृयचाकिचापमचा पररवत्ड् आऊँरचा बेखशुी हु्े
�	आफै िगुचा िगचाउ्े फे न्े

भवारवा / कुरवाकवानी

�	रईु क्त् सतरकनो क््रनेश् पचाि् ग न्े
�	समपक्ड कचा प्रचायजसनो कुरचाहरुकनो ्चाम भन् सक्े
�	“क्भत्र”, “मचाथी”, र “मु् ी” जसतचा शबरहरु बझु्े
�	पक्हिनो ्चाम उमरे र क्िंङ्ग भन् सक्े
�	सचाथीकनो ्चाम
�	“म”, “मरेनो”, र “क्तमी” र अनय बहुसंखयक शबर (कचारहरु, कुकुरहरु र बनोरचािनोहरु) भन् सक्े
�	अपररक््त संग कुरचा गरचा्ड प्रष्ट संग बझु् सक्े गरर कुरचा ग ््ड सक्े
�	रईु क्त् शबरहरु प्रयनोग गरेर कुरचाकचा्ी ग ््ड सक्े

सजं्ञवानवातमक (क्सकने,सो्वाइ, समस्यवा-समवाधवान)

�	टचँाक भएकनो, रणरचा भएकनो र पचाट्डपजुचा्ड ्ल्े खिेौ्चाहरु खले् सक्े
�	पतुिी, ज्चावर र मचाक््सहरु भचाएकनो क्वश्चास गरेर खले्े 
�	क्त् ्चार टुरिचा भएकनो पजलस क्मिचाउ् सक्े
�	“रईु” भ्ेकनो के हनो बझु् सक्े
�	क्ससचाकिम वचा रेियनो्िे ्ककि वचा वतृ् ब्चाउ् सक्े
�	एउटचा एउटचा पचा्चा गरेर क्कतचाबकनो पचा्चा पलटचाउ्े
�	्छ वटचा भनरचा बढी बिकिे टचावर ब्चाउ् सक्े
�	जचारकनो ढकक् खनोल्े बनर ग न्े वचा ढनोकचाकनो ह्चाणरि घमुचाउ् सक्े
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गक्तक्बधी / भौक्तक क््कवास

�	रचाम्नो संग उकि् सक्े
�	सक्जिै रौर् सक्े
�	ट्चाईसचाईकि ्िचाउ्े (क्त्वचाटचा-्ककचा भएकनो)
�	एउटचा एउटचा खटु्चा गरे तिमचाथी ग ््ड सक्े

्यक्द तपवाईको बवालकलवाई क्नमन कुरवाहरु भएको खणरमवा, सम्यमै आफनो बच्वाको रवाक्टर ्वा 
बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड कहवँा लवानुहोलवा:

�	भयचा्डङमचा समसयचा, थपैु्र पटि िर््े
�	तनोतनोबनोिी वचा बझु् ्सक्क्े आवचाज
�	सचाधचारर खिेौ्चा पक्् कचाम ग ््ड ्सक्े (जसतै पेग बनोर्ड, सचाधचारर पजलस,् ह्चाणरि घमुचाउ्े)
�	शबर गरेर ्बनोल्े
�	सचाधचारर क््रनेश् पक्् ्बझु्े
�	कलप्चा गरेर वचा अ्मुचा् गरेर ्खले्े
�	अनय बचािबचाक्िकचा बचा खिेौ्चा संग ्खले्े
�	आखंचाकनो समपक्ड  ्रचाख्े
�	उ/उक््िे एकपटक जचा्ेकनो क्सप क्बस्ड्े

समय क्बतचाउ्े बचारेमचा थप उपचायहरुकनो बचारेमचा; मचायचा, बचातक््त, पढ््े, खले्े Love, talk, sing, read, play (मचायचा, बचातक््त, पढ््े, 
खले्े)  www.lovetalksingreadplay.com.au मचा हे् ु्डहनोिचा। आमचाबचाबचाहरुबचाट प्ररचा् गररएकनो श्नोत हनो। 

भचाषचा NSW Ministry of Health द्चारचा अष्टे्क्ियचािी अगं्ेजी कचा िक्ग ्छचँाटकचँाट गररएकनो हनो। Original content provided by 
the U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/
ActEarly; June 2017).

http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
http://www.cdc.gov/ActEarly
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अक्वभचावक/संरषिकहरुकनो िचाक्ग थप प्रश्नहरु

तपवाई ं३ बर्डको स्वास्थ्य जवँा् लवाक्ग आफनो नस्ड ्वा रवाक्टर कहवँा जवानु अक्घ ्यी  
प्रश्नहरूको ज्वाफ क्दनुहोलवा।

मिेै पषृ्ठ २१ कनो सवचास्थय जनोक्खम कचारक प्रश्न परूचा गरेकनो ्ुछ हैन | हो

म मरेनो बच्चाकनो सु् वुचाइ प्रती क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

अरूहरुिे मरेनो बच्चाकनो सु् वुचाइ बचारेमचा क््क्नतत हु्हुुन्छ भ्ेकनो ्छ हो | हैन

म मरेनो बच्चाकनो दृक्ष्ट प्रती क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

मरेनो बच्चा फकने कनो वचा अल्छी आखँचा (भेंगचा वचा strabismus) ्छ हो | हैन

मरेनो बच्चािचाई सचा्नो वसतहुरु रखे्े कक्ठ्चाई ्छ हो | हैन

मरेनो बच्चािे टचाढचा ररूी रके्ख पररक््त वसतहुरु र मचान्ेछ पक्ह्चा् गर्ड्छ हैन | हो

 मरेनो बच्चा घर / कचार मचा धमू्पचा् द्चारचा ग्क्सत ्छ हो | हैन

्यक्द तपवाईलें पक्हलो सतमभमवा कुनै पक्न ज्वाफमवा घेरवा लगवाउनु भएको भए कृप्यवा आफनो 
रवाक्टर ्वा बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड बतवाउनुहोस।्

स्वास्थ्यकममीले भनु्डपनने: सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस
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३ बर्डको स्वास्थ्य पररक्र
बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड, जीपी वचा बचाि क्वशषेज्ञ द्चारचा आकि्।

्चाम

जनम क्मक्त         /     / क्िंङ्ग  परुुष / शत्री 

स्वास्थ्य मपूल्यवंाकन सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

वज् क्किनो %

उ्चाई सेमी %

शरीरकनो आकचार सू् कचंाक 
(BMI)

आखँचा अविनोक्

कनोक् ््डयि प्रकचाश प्रक्तक्बमब

रचँात आउ्ेबेिचामचा रखु्े क्गँजचा

एक आखँचा संग रखे प्रक्तक्रियचा

आखँचा गक्तक्बधीहरु

मखुकनो सवचास्थय जचँा् 'ओठ उठचाउ्'ु 

स्वास्थ्य सरुक्वा कवारक हो हैन क््नतवा क््नतवा छैन

अक्वभचावककनो प्रश्न परुचा भयनो?

तचाक्िकचा अ्सुचार उमरे अ्कुुिकनो खनोप परुचा  
भएकनो ्छ?

के तयहचँा कु्ै खतचारचाकचा त्थयहरु ्छ्?्
सु् वुचाई
दृष्टी
मखुकनो सवचास्थय

नक्तजवा सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस
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उप्ुयति स्वासथ ्जवानकवारी छलफग गरर्यो? हो हैन

क्टपपरीहरू 

 

क्िएकनो करम 

रचाकटर वचा ्स्ड कनो ्चाम 

हसतचाषिर

सथि जचँा्केनो क्मक्त          /         /



सप्ू ी पवानवा

४ बर्डको जवँा्

STEPS
रवाज्यभर (Statewide) नेत्र दश्डन (Eyesight)

प्री-सकुल (Preschooler) पररक्र (Screening)
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४ बष्डकनो भटेघचाट
्छिफिकचा िचाक्ग समचावेश ग न्े क्वषयहरू:

 � मरेनो क्वकचास (Learn the Signs. Act Early.)
 � थप अक्भभचावक / संरषिक प्रश्नहरू
 � बचाि सवचास्थय जचँा्।  

स्वास्थ्य ए्ं सरुक्वा

 � खनोप
 � पररवचार कनो िचाक्ग सवचास्थय खचा्क्प्
 � तपचाईकनो बचािकनो रचँातकनो हरे्चाह
 � घचामबचाट कसरी बच्े
 � सतु्े
 � वकृ्धि
 � केटचा बच्चाकनो गेरचा (testes) जचाच्े

क््कवास

 � तपचाईकनो बचािककनो अ्भुव र वयवहचारहरु
 � प्रीसकुि वचा क्कणररगटने् जचा्े
 �  सचाषिरतचा रषितचा क्वकचास गर् क््यक्मत कथचा पढ््े

परर्वार

 � रचाजभुचाई क्ररीबक्ह्कनो ्चातचा
 � सकचारचातमक अक्वभचागतव यनोज्चा र अक्वभचागतवकनो अभयचास
 � धमू्पचा्

अझै धुम्रपवान गददै हुनुहुनछ? 
धमु्पचा्िे बचािकिचाई Sudden Infant Death Syndrome हु्े खतरचा बढचाऊँ्छ (क्शशकुनो एककचासी मतृय ु
िषिर- SIDS) Call Quitline 13 QUIT (13 7848) अथवचा वेभसचाईट www.icanquit.com.au

http://www.icanquit.com.au
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म ४ बष्डकनो भए ँ

मेरो क््कवास – लक्रको अध्य्यन गनु्डहोलवा, बेलैमवा कदम ्वालनुहोलवा।
(यस उमरेमचा प्रचायजसनो बचािकिे के ग्छ्ड)

सवामवाक्जक/  भवा्नवातमक

�	्यचँा कुरचा ग ््ड रु्चा््े
�	“आमचा” र “बबचा” ब्ेर खले्े 
�	धरैे भनरचा धरैे कलप्चा गरेर खले्े
�	आफै भनरचा अनय बचािबचाक्िकचाहरु संग खले्े
�	अनय बचािबचाक्िकचाहरु संग क्मल्े
�	कक्हिे कचँाही के कलप्चा गरेकनो के सचंाच् ैगरेकनो ्ुछट्यचाउ्ै ्सक्क्े
�	उ वचा उक्् िचाई के म्प्छ्ड र उ वचा उक््िचाकनो के ईच्छचा ्चाहचा् ्छ कुरचा ग्ु्डहनोिचा

भवारवा / कुरवाकवानी

�	वयचाकररकनो सचाधचारर क््यम थचाहचा भएकनो, जसतै सक्ह रुपमचा “उ” र “उ्ी” प्रयनोग ग न्े
�	क्गत गचाउ्े वचा सम्झरे कक्वतचा वचा्् ग न्े जसतै “Itsy Bitsy Spider” अथवचा “Wheels on the Bus”
�	कथचा भन्े
�	्चाम र थर भन् सक्े

सजं्ञवानवातमक (क्सकने,सो्वाइ, समस्यवा-समवाधवान)

�	केही रंग र केही संखयचाकनो ्चाम भन्े
�	गर्चा कनो क्व्चार बझु्े
�	समय बझु् सरुु ग न्े
�	कथचाकनो भचागहरु सम्झ्े
�	"ररुुसतै" र "क्भन्" कनो क्व्चार बझु्े
�	२ रके्ख ४ शरररकनो अगं कनोरेर वयक्तिकनो क््त्र ब्चाउ्े
�	कैं ्ीकनो प्रयनोग
�	केही ठूिचा अषिरहरुकनो प्रक्तक्िक्प ग ््ड सरुु
�	बनोर्ड वचा कचार्ड खिे खले्े
�	एक अकयो पसुतकमचा के हु् जचँार ै्छ बतचाउँ्छ सक्े
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गक्तक्बधी  भौक्तक/क््कवास

�	Hops र २ सेकेनर एउटचा खटु्चा मचा ऊक्भ्े र उफ्र्े
�	उफे्रकनो बि अक्धकचंाश समयमचा समचात् सक्े
�	पय्डवेषिर सक्हत  आफ्नो खचा्चा खनयचाउ्े, कचाट््े, र मछु्े
�	

्यक्द तपवाईको बवालकलवाई क्नमन कुरवाहरु भएको खणरमवा, सम्यमै आफनो बच्वाको रवाक्टर ्वा 
बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड कहवँा लवानुहोलवा:

�	उफ्र्े ्सक्े
�	केरकचार ग ््ड समसयचा
�	पररकलप्चा गरेर खले्े खिे खले् ईच्छचा वयति ्ग न्े
�	अनय बचािबचाक्िकचाहरुिचाई वचासतचा ्ग न्े वचा पररवचार बचाक्हरकनो मचाक््सहरुिचाई जवचाफै ्क्र्े
�	िगुचा िगचाउ्े, सतु्े वचा क्रसचा ग न्े ्आउ्े
�	म्प न्े कथचा फेरी फेरी भन् ्सक्े
�	क्त् सतरकनो क््रनेश् पचाि्चा ्ग न्े
�	“ररुुशतै” र “फरक ्बझु्े
�	“म” र “क्तमी” सक्ह तररकचािे प्रयनोग ्ग न्े
�	प्रष्ट समग ्बनोल्े
�	एकपटक जचा्ेकनो क्सप भलु्े।

समय क्बतचाउ्े बचारेमचा थप उपचायहरुकनो बचारेमचा; मचायचा, बचातक््त, पढ््े, खले्े Love, talk, sing, read, play (मचायचा, बचातक््त, पढ््े, 
खले्े)  www.lovetalksingreadplay.com.au मचा हे् ु्डहनोिचा। आमचाबचाबचाहरुबचाट प्ररचा् गररएकनो श्नोत हनो। 

भचाषचा NSW Ministry of Health द्चारचा अष्टे्क्ियचािी अगं्ेजी कचा िक्ग ्छचँाटकचँाट गररएकनो हनो। Original content provided by 
the U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/
ActEarly; June 2017).

http://www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.cdc.gov/ActEarly
http://www.cdc.gov/ActEarly
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क्बद्चािय शरु ग्ु्ड अगचारी
क्वद्चािय जचा् ुअगचारी एक बष्ड अगचारी प्री सकूि र गरुसतररय प्रचारक्मभक बचालयकचाि क्शषिचा कचाय्डरिममचा ६०० 
घणटचा सहभचागी हु्े बच्चाहरुकनो  सचामचाक्जक संज्ञचा्चातमक र भचाव्चातमककनो कौशि बढी हु्े समभचाव्चा ्छ्।् 

तपचाईकनो बचािकिे क्वद्चािय शरुु ग्ु्ड अगचारी मद्दत हु्े केही कुरचाहरु:

 � पे्रम र समथ्ड् कनो आफ्नो बच्चा धरैे क्र्हुनोस।् उतसचाक्हत र क्वद्चािय सरुु बचारेमचा उतसचाक्हत हु्हुनोस।्
 � बचाि सर् वचा पवू्ड-क्वद्चािय अक्भमखुीकरर क्र् आफ्नो बच्चा क्ि्हुनोस ्/ s तयसैिे क्त्ीहरू मरैचा् 
पररक््त ्छ्।्

 � यसतनो अप, शौ्चािय ग ््ड जचा्अुक्घ सनोधरे, आफ्नो हचात रचाखर ै्पु्चाप आवशयक जब सनु् र क्शषिक 
सनोध्छ् ्के रूपमचा आधचारभतू सकूि क््यम, वयचाखयचा ग्ु्डहनोस।्

 � आफ्नो बच्चािचाई शौ्चािय कहचँा ्छ् ्रखेचाउ्हुनोस।्
 � पक्हिनो क्र् सबै उक््त ब्चाउ् वचा सकु््क्चित  गर् ुअगचारी पनोशचाक र जतु्चा िगचाएर  क्ठक हु् ्हुन् हे् ु्डहनोिचा।
 � सकूि भ्रमर अनय बच्चाहरु तयहचँा हुरँचा ग्ु्डहनोिचा क्क्करी उसिे खिे मरैचा् कनो आकचार हलिचा र 'ठूिनो' 
क्वद्चाथनीहरू संग आफुिचाई पररक््त ग ््ड सक्छ् ्।

 � यक्र आवशयक ्छ भ्े सकूि –पक््छ हरेक्व्चारकनो सकु्वधचाहरु कहचँा ्छ् ्रखेचाउ्हुनोस।्

Raising Children Network: www.raisingchildren.net.au र NSW Department of Education बचाट सचाभचाररत: 
http://www.dec.nsw.gov.au/what-we-offer/regulation-and-accreditation/early-childhood-education-
care/funding/start-strong 

http:// www.raisingchildren.net.au
http://www.dec.nsw.gov.au/what-we-offer/regulation-and-accreditation/early-childhood-education-care/
http://www.dec.nsw.gov.au/what-we-offer/regulation-and-accreditation/early-childhood-education-care/
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तपचाईकनो बच्चाकनो ४ बष्डकनो सवचास्थय पररषिर
तपचाईकनो बच्चािे सकूि सरुु ग्ु्ड अक्घ, तपचाईिें आफ्नो सथचा्ीय बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड वचा सवचास्थय 
जचँा्कचा िचाक्ग रचाकटर कहचँा जचा्  क्सफचाररस गररन्छ।

यस सवचास्थय मलूयचंाक् समचावेश हु् सक्े कुरचाहरु:

 � सु् वुचाइकनो जचँा्
 � एक दृक्ष्ट परीषिर - Statewide Eyesight Preschooler Screening (StEPS). पषृ्ठ 114 हे् ु्डहनोस।्
 � शचारीररक (उ्चाइ र वज्) जचँा्
 � मौक्खक सवचास्थय कनो एक मलूयचंाक्
 � मेरो बच्वाको क््कवास र भचाव्चातमक भिचाई बचारेमचा प्रश्नहरू
 � आफ्नो बच्चाकनो खनोप क्सथक्त पत्चा िगचाउ्हुनोिचा
 � खनोपकनो इक्तहचास अष्टे्क्िय् खनोप रतचा्ड कनो क्ववरर, क्वद्चािय भ्चा्ड कनो िचाक्ग तयसकनो आवशयक पर्ड्छ।

्स्ड, रचाकटर र / वचा क्शषिक संग आफ्नो बच्चाकनो सकूिमचा क्सक्े षिमतचा, जनो कु्ै पक्् सवचास्थय, क्वकचास, 
वयवहचार वचा पररवचार मदु्दचाहरू बचारेमचा कुरचा ग्ु्डहनोस ्जसिे तपचाईकनो बचािककनो क्वद्चाियमचा अधयय्मचा असर ग ््ड 
सक्छ।
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NSW सवचास्थयिे सबै ४ वष्डकचा बचािबचाक्िकचाहरुिे सकूि सरुु ग्ु्ड अक्घ क्नःशुलक दृक्ष्ट सक्ीक्नंग मपूल्यवंाकन 
प्रदवान गद्डछ। यसिचाई रचाजयवयचापी दृक्ष्ट प्रीसकूिर क्सरिक््ङ्ग (Statewide Eyesight Preschooler 
Screening (StEPS)) कचाय्डरिम भक््न्छ।

बच्चाकनो दृक्ष्ट एक प्रक्शक्षित दृक्ष्टकतचा्ड द्चारचा जचँा् ्भएसमम धरैे दृक्ष्ट समसयचा ्छ ्ैछ् पत्चा हु् सकरै् ।

प्रयजसनो ४ वष्ड कनो बच्चाहरु कनो दृक्ष्ट पवू्डप्रचाथक्मक वचा क्रवचा हरेक्व्चारमचा जचँा् हुन्छ -तपचाई ंिे यसिचाई 
वयवक्सथत गरररह् ुपरद्ै । तपचाईिें आफ्नो केनद्रद्चारचा सरिरीक््ंगकनो बचारेमचा थप जचा्कचारी प्रचाप्त ग ््ड सक्हुु्े्छ। 
यक्र तपचाईकनो बचालयकचाि केनद्रिे StEPS क्सरिक््ङ गरद्ै  भ्े, यक्र तपचाईकनो बच्चा पवू्डप्रचाथक्मक वचा क्रवचा 
हरेक्व्चारमचा जचँारै्  भ्े, वचा यक्र तपचाईकनो बच्चा सरिरीक््ंग कनो क्र्मचा अ्पुक्सथत ्छ भ्े, तपचाईिे आफ्नो 
सथचा्ीय बचाि र पररवचार सवचास्थय केनद्र वचा StEPS संयनोजकिचाई  समपक्ड  गरेर वयवसथचा ग ््ड सक्हुु्े्छ।

थप जचा्कचारी र समपरक् क्ववररहरु http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/
Pages/StEPS.aspx मचा हचाक्सि ग ््ड सक्हुु्े्छ।

कृप्यवा क््टपपरपू गनु्डहोस:् तपचाईकनो बच्चािे ४ वष्डकनो दृक्ष्ट सरिरीक््ंग एक पटक मचात्र ग ््ड आवशयक ्छ। यक्र 
तपचाईकनो बच्चािे पक्हिे ्ै जचँा् गररसकेकनो ्छ तर तपचाईिंचाई उक््हरुकनो आखँचाकनो बचारेमचा क््नतचा ्छ भ्े, कृपयचा 
तपचाईकँनो बच्चाकनो आखँचा परू्डतयचा आखँचा सवचास्थय पेशवेर द्चारचा परीषिर ग्ु्डहनोिचा।

http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/StEPS.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/StEPS.aspx
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अक्वभचावक/संरषिकहरुकनो िचाक्ग थप प्रश्नहरु

तपवाई ं४ ्र्डको स्वास्थ्य जवँा् लवाक्ग आफनो नस्ड ्वा रवाक्टर भ्रमर अक्घ ्यी प्रश्नहरूको ज्वाफ 
क्दनुहोलवा।

मिेै पषृ्ठ २१ कनो सवचास्थय जनोक्खम कचारक प्रश्न परूचा गरेकनो ्ुछ हैन | हो

म मरेनो बच्चाकनो सु् वुचाइ प्रती क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

अरूहरुिे मरेनो बच्चाकनो सु् वुचाइ बचारेमचा क््क्नतत हु्हुुन्छ भ्ेकनो ्छ हो | हैन

म मरेनो बच्चाकनो दृक्ष्ट प्रती क््क्नतत ्ुछ हो | हैन

मरेनो बच्चा फकने कनो वचा अल्छी आखँचा (भेंगचा वचा strabismus) ्छ हो | हैन

 मरेनो बच्चा घर / कचार मचा धमू्पचा् द्चारचा ग्क्सत ्छ हो | हैन

्यक्द तपवाईलें पक्हलो सतमभमवा कुनै पक्न ज्वाफमवा घेरवा लगवाउनु भएको भए कृप्यवा आफनो 
रवाक्टर ्वा बच्वा र परर्वार स्वास्थ्य नस्ड बतवाउनुहोस।्

स्वास्थ्यकममीले भनु्डपनने: सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस
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४ ्र्डको लवाक्ग बवाल स्वास्थ्य जवँा्
बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड, जीपी वचा बचाि क्वशषेज्ञ द्चारचा आकि्।

्चाम

जनम क्मक्त         /     / क्िंङ्ग  परुुष / शत्री 

स्वास्थ्य मपूल्यवंाकन सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस

वज् क्किनो %

उ्चाई सेमी %

शररर आकचार सू् चंाङ्क (BMI) 

स्वास्थ्य सरुक्वा कवारक हो हैन क््नतवा क््नतवा छैन

अक्वभचावककनो प्रश्न परुचा भयनो?

उमरे अ्सुचारकनो खनोप यनोज्चा अ्कुुि परुचा भयनो? 

के तयहचँा कु्ै खतचारचाकचा त्थयहरु ्छ्?्
सु् वुचाई
दृष्टी
मखुकनो सवचास्थय

दृक्ष्ट-परीषिर मनो्नोकुिचाक्ि (monocularly) हो हैन 

सवामवान्य समीक्वा क्सफवाररस उप्वारको 
क्ममवा

्क्तजचा

दृष्टी ्चाट्डकनो ्क्तजचा* ६ क्म

दृष्टी ्चाट्डकनो ्क्तजचा* ३ क्म

रचायचँा 
आखँचा 

रचायचँा 
आखँचा 

६/

३/

बचायचँा 
आखँचा 

बचायचँा 
आखँचा 

६/

३/

मखुकनो सवचास्थय जचँा् 'ओठ उठचाउ्'ु 

गेरचा (Testes) परू्ड रुपमचा रचायचँा / बचायचँा 
ढलकेकनो
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उप्ुयति स्वासथ ्जवानकवारी छलफग गरर्यो? हो हैन

्क्तजचा

क्टपपरीहरू

 

क्िएकनो करम 

रचाकटर वचा ्स्ड कनो ्चाम 

हसतचाषिर

सथि जचँा्केनो क्मक्त          /         /

बचािबचाक्िकचा कसकनो अक्ध्मचा       आमचा      बबुचा       अक्ध्मचा ्रहकेनो       अनय
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क्वद्चाियकनो सवचास्थय खचाजचाकनो बचाकस
एक सवसथ सनतकु्ित सकूि खचाजचाकनो बकसमचा एक पेय र रकै््क खचाद् परचाथ्ड कनो एक क्कक्सम र क्बक्भन् 
प्रकचारकचा कचा्चाङ्कु्ङ्ुग तचाजचा खचाजचा समचावेश ग्ु्डप्छ्ड। अनतरक्रियचातमक खचाजचा बकस अनवेषर ग न्े सचामचानय 
वेबसचाइट www.makehealthynormal.nsw.gov.au/food/healthy-school-lunch-box

सवचास्थय 
सवाधवारर 

ब्चाउ्हुनोिचा

http://www.makehealthynormal.nsw.gov.au/food/healthy-school-lunch-box


सप्ू ी पवानवा

प्रवाथक्मक र क्नमनमवाध्यवाक्मक  
क््द्वाल्य
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प्रचाथक्मक र क््म्मचाधयचाक्मक क्वद्चािय
यक्र तपचाई ंआफ्नो बच्चा क््धचा्डररत सवचास्थय जचँा् ग ््ड जनम रखेी ४ वष्ड उमरे समम यनो पसुतक िैजचा् ुभएकनो 
्छ भ्े, तपचाईिें उ्िचाई वचा उसिचाई क्वद्चािय सरुु ग्ु्ड अक्घ कु्ैपक्् सवचास्थय समसयचाहरू पत्चा िगचाउ्े सबै 
भनरचा रचाम्नो मौकचा क्र्भुएकनो ्छ। आफ्नो रचाकटर र / वचा बच्चा र पररवचार सवचास्थय ्स्ड संग बक्ियनो सचा्झरेचारी 
हु् ुआफ्नो बच्चाकनो सवचास्थय हरे्चाहकनो िचाक्ग महत्वपरू्ड ्छ। तपचाईकंनो आफ्नो बच्चाकनो अक्हिे सवचास्थय 
पेशचावरहरूसँग संगकनो समबनध उक््हरुकनो क्शषिक समम ््ड क्वसतचार हु्े्छ।

यचार ग्ु्डहनोिचा यक्र तपचाई, तपचाईकनो बचािबचाक्िकचा, वचा उ्कनो वचा उक््कनो क्शषिकिचाई बचािक प्रक्त कु्ै पक्् 
सवचास्थय सरनोकचार कु्ैपक्् क्बद्चाियकनो बेिचा ्छ भ्े, तपचाई र तपचाईकनो बचािकिे आफ्नो सवचास्थय पेशवेचारहरु संग 
कुरचा ग्ु्डहनोिचा।कक्हिेकचँाही आक््बचाक््कनो समसयचाहरु वचा अधयय् समबनधी समसयचाहरु पक्् सवचास्थय समसयचाहरु 
सँग आवधि भएकनो हु् सकर्छ। यक्र तपचाईकनो बचािकमचा यसतचा कु्ैपक्् समसयचाहरु भएकनो  पचाउ्भुएमचा, सवचास्थय 
मलूयचंाङ्क् ग्ु्ड एउटचा रचाम्नो उपचाय हु्े्छ।

आफ्नो बच्चा मचाधयचाक्मक क्वद्चािय सरुु ग्ु्ड पवू्ड एउटचा सवचास्थय मलूयचंाक् ग ््ड अतयक्धक क्सफचाररस गररएकनो 
्छ। ्छनोरचा्छनोरीहरु क्कशनोर क्कशनोरी अवसथचामचा पगुरचा र बन् रूपमचा, क्त्ीहरूिे तीव्र क्वकचास र पररवत्ड् कनो समय 
मचाफ्ड त जचा्े्छ्।् सवचास्थय समसयचाहरू वचा प्रश्नहरु क््सक् सकर्छ, र एक सवचास्थय मलूयचंाक् यी समसयचाहरुकनो 
सचाम्चा ग न्े मौकचा हनो। यस मलूयचंाक्कनो अशं अ्सुचार, आफ्नो बच्चाकनो आखँचा र दृक्ष्ट अिग अिग आखँचा कनो 
मलूयचंाक् ग ््ड क्सफचाररस गररएकनो ्छ। सनु्े परीषिर कु्ै पक्् उमरेमचा ग ््ड सक्कन्छ। 

कु्ै पक्् सवचास्थय मलूयचंाक् ग ््ड जचँारचा यनो पसुतक सचाथमचा िैजचा् सम्झ्हुनोिचा। तपचाई ंसंग आफ्नो बच्चाकनो सबै 
सवचास्थय इक्तहचास रहकेनो हु्चािे तपचाई ंआफ्नो बच्चा र रचाकटर वचा ्स्डिचाई आफ्नो बच्चाकनो सव्डश्षे्ठ सवचास्थय 
आकि् ग ््ड मद्दत ग न्े्छ।

आफ्नो बच्चाकनो महतवपरू्ड सवचास्थय जचा्कचारीहरु, खनोप र  अनय सवचास्थय जचा्करीहरु यस पसुतकमचा, रचाख्हुनोिचा, 
तसथ्ड तपचाईकनो बचािबचाक्िकचाकनो सवचास्थय ईक्तहचास जचा्कचारीहरु सक्जिै प्रचाप्त ग ््ड सक्कन्छ।
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खनोपकनो जचा्कचारी
खनोपिे बचािबचाक्िकचाहरुिचाई धरैे गक्मभर रनोगहरु, जु्  समरुचायमचा क््रनतर आईरहन्छ र जसकनो कचारर 
बचािबचाक्िकचाहरु अ्झ ैपक्् क्शकचार र मतृय ुसमते भ ैरहकेचा ्छ्।्

National Health र Medical Research Council िे समपरू्ड बचािबचाक्िकचाहरुिचाई रचाक्ष्ट्य खनोपकनो 
तचाक्िकचा अ्सुचार खनोप क्र् क्सफचाररस गररन्छ। तपचाईिे यी क्सरफचाररसहरु तपचाईकनो सथचाक््य रचाकटर वचा क्किक््क 
र /वचा NSW Healthकनो वेभसचाईटमचा हचािकनो रचाक्ष्ट्य NSW  खनोप तचाक्िकचा हे् ु्डहनोिचा www.health.nsw.
gov.au/immunisation/schedule

खनोपहरु भयचागतेु रनोग, ध्षुटंकचार, िहरे खनोकरी, poliomyelitis, ्े् क, mumps, रूबेिचा, Haemophilus 
influenzae टचाईप क्ब (Hib), hepatitis बी, मके््ंगनोकनोकसि मके््नजचाइक्टस सी, रचाररुचा, rotavirus, 
pneumococcal रनोग र मचा्व papillomavirus (HPV) कनो क्वरुधि ्छनोरचा्छनोरीकनो सरुषिचा गर्ड्छ। यी सइुहरु 
आफ्नो सथचा्ीय रचाकटर, केही सथचा्ीय पररषरहरु, ्छनोरचा्छनोरीकनो असपतचाि, सचामरुचाक्यक सवचास्थय केनद्र, र 
आक्रवचासी क््क्कतसचा सेवचामचा क््शलुकः उपिबध ्छ्।् क्कशनोर क्कशनोरीहरुकनो िचाक्ग क्सफचाररस गररएकनो सईु 
क्वद्चाियमचा क््शलुकः उपिबध ्छ्।्

केही बच्चाहरु इजंेकश् पचिचात एक मचामिूी जवरनो र / वचा रचातचा, सकु््ं् ुर कनोमि ग्सत हु् हु् सक्छ। जवरनो 
39˚C भनरचा मचाथी ्छ भ्े वचा तपचाई ंआफ्नो बच्चाकनो अवसथचाबचारे क््क्नतत हु्हुुन्छ भ्े आफ्नो सथचा्ीय 
रचाकटरिचाई समपक्ड  ग्ु्डहनोस।्

हरेक बच्चा मके्रकेयरमचा रतचा्ड भएकनो ्छ भ्े अष्टे्क्िय् खनोप रतचा्ड (AIR) मचा रतचा्ड गररएकनो हुन्छ। प्रतयेक खनोप 
पक््छ तपचाईकनो आफ्नो सथचा्ीय रचाकटर वचा क्किक््किे बच्चाकनो खनोप क्सथक्त AIR प्ररचा् ग न्े्छ।

आफ्नो बच्चािे ४ बष्डकनो  खनोप तचाक्िकचा परूचा गरेप्छी खनोपकनो इक्तहचास क्ववरर AIR बचाट तपचाईिंचाई पठचाई्े। 
तपचाई ंिचाई हचािसचाक्वक खनोपकनो ईक्तहचास बच्चाकनो ्चाइलरकैअर केनद्र र सकूि कनो िचाक्ग क्ववरर प्ररचा् ग ््ड 
आवशयक हु्े्छ।

यक्र तपचाईिे यनो क्ववरर प्रचाप्त ग्ु्ड भए् भ्े वचा क्ववरर प्रती तपचाई संग कु्ै पक्् समसयचा ्छ भ्े तपचाईिे AIR 
िचाई 1800 653 809 मचा समपक्ड  ग ््ड सक्हुु्े्छ।

http://www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule
http://www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule
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अक््भवा्कहरु/आमवाबवाहरुको लवाक्ग महत्पपूर्ड जवानकवारी
लहरे खोकीको सपूई

स-सचा्चा बचािबचाक्िकचाहरुिचाई परू्ड रुपमचा खनोप िगचाई् ु(उमरे कनो ६ मक्ह्चा पक्हिचा) अघी गंभीर िहरे खनोकरी 
(pertussis) वयसक र क्कशनोरों बचाट स न्े खतरचा ्छ। वयसक अवसथचा भएकनो pertussis एक एकि बसूटर खनोप 
प्रतयेक गभचा्डवसथचा मचा (dTpa खनोप) २८ हप्तचाकनो gestation मचा गभ्डवती मक्हिचािचाई क्र् क्सफचाररस गररएकनो 
्छ। ्वजचात क्शशकुनो समपक्ड  आउ्हुु्े सबै वयसकहरुिे बच्चा जनम् ुअगचारी कक्मतमचा रईु हप्तचा अगचारी खनोप 
िगचाउ् ुमहतवपरू्ड ्छ।

तपवाईको बवालबवाक्लकवालई सम्यमै खोप लगवाउने

बच्चािचाई गमभीर रनोग क्वरुधि ्चँारनो भनरचा ्चँारनो सरुषिचा प्ररचा् ग ््ड क्सफचाररस ररएकनो अनतरचािहरुमचा खनोप क्र् ुधरैे 
महत्वपरू्ड ्छ। खनोप िगचाउ् आिटचाि ग्चा्डिे बचािबचाक्िकचाहरुिचाई रनोगहरुिे परि्े र धरैे क्बरचामी बन्े खतरचामचा 
हु् सक्छ। यसतनो रूघचँा वचा थनोरै क््सनो िचागेकनो बचािबचाक्िकचाहरुिचाई खनोप सरुक्षित संग िगचाउ् सक्कन्छ।

खनोपकनो बचारेमचा थप जचा्कचारीकनो िचाक्ग, हचािकनो संसकरर The Australian Immunisation Handbook 
www.immunise.health.gov.au मचा प्रचाप्त ग ््ड सक्कन्छ।

http://www.immunise.health.gov.au
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Dangers?
खतरवा?

खतरवाको लवाक्ग सतक्ड  हुनुहोलवा जसतै क्बजिुीकनो तचारहरु, पेट्नोि वचा अनय प्रक्तरनोधहरु

Responsive?
उत्तरदवा्यी

के क्बरवामी उत्तरदवा्यी छैन र सवाधवारर रुपमवा सवास फेरीरहेको छैन?

Send for Help!
मद्तकोलवाक्ग 
पठवाउनुहोलवा

> सहचायतचाकनो िचाक्ग क््चयचाउ्हुनोिचा
>  कसैलवाई त्रपल क्जरो (Triple Zero (000)) तरुनतै रचायि ग ््ड 

भन्हुनोिचा
> एमबुलेनस भन्हुनोिचा

Open Airway
हवा्वामवाग्ड खुलवा 
रवाखनुहोलवा

>  क्बसतचारै टचाउकनो प्छचारी ग्ु्डहनोिचा र क््ऊँरनो उठचाउ्हुनोिचा 
(्चाबचािककनोिचाक्ग भ्े है् )

>  मखुमचा परेकचा अ्चावशयक कुरचाहरु क््कचाल्हुनोिचा  
(र बचािककनो ्चाककनो पक््)

Normal Breathing?
सवाधवारर प्रश्वास छ?

> हे् ु्डहनोिचा, श्चास प्रश्चास सनु्हुनोिचा
> ्यक्द स्वास सवाधवारर ्ै ्छ भ्े क्बरचाक्मिचाई उ्कै ्ेछउमचा रचाख्हुनोिचा
>  ्यक्द सवास फेरेको छैन भने, CPR शुरु गनु्डहोलवा ३० कमपे्रशन देखी ३ 

सवास १००-२०० कमपे्रशन/प्रक्त क्मने्ट

Start CPR
CPR शुरु गनु्डहोलवा

बवालक र ब्यसक
>  ्छचाक्तकनो क्ब्कनो तलिनो आधचा भचागमचा हचातकनो एरी रचाख्हुनोिचा 
>  ्छचाक्तकनो क्ब्कनो तलिनो आधचा भचागिचाई सचासफेरचा्डकनो भनरचा ३० गुनवा 

गक्हरनो १००-१२० प्रक्त क्म्ेटकनो ररमचा क्थच्हुनोिचा
>  ३० प्टकको द्वा्कवा सवाथै २ सवासमवा क्नरनतरतवा क्दनुहोलवा
>  ्छचाक्तकनो रवचावकनो क््यक्मततचामचा कक्म हु् ्क्र्हुनोिचा

नवाबवालक
>  ्छचाक्तकनो क्ब्कनो तलिनो आधचा भचागमचा २ औिचा रचाख्हुनोिचा
>  ्छचाक्तकनो क्ब्कनो तलिनो आधचा भचागिचाई सचासफेरचा्डकनो भनरचा एक क्तहवाई 

गक्हरो दरमवा क्थच्हुनोिचा
>  ३० प्टकको द्वा्कवा सवाथै २ सवासमवा क्नरनतरतवा क्दनुहोलवा

Attach Defibrillator
रेफीक्रिले्टर 
(Defibrillator) सलंगन

सव्चाक्ित बचाह् रेफरीक्ब्रिेटर (Defibrillator) (AED) संिग् पचाउ्चासचाथ क््रनेश्हरु पचाि्चा ग्ु्डहनोिचा।

प्यवारवामेक्रक नआईपुगुञजेल CPR अथ्वा प्रक्तउत्तर नपवाउँञजेल  ्वा सवाधवारर स्वासप्रश्वास हवाक्सन नगरुञजेल जरी रवाखनुहोलवा
ब्वाउने व्यवातिीको थकवा््ट प्रती होक्स्यवार हुनुहोलवा, ्यक्द मद्त उपलबध छ भने हरेक दुई क्मने्टमवा पवालो फेनु्डहोलवा

आकक्समक परेको बेलवा तपवाई DRSABCD ्यवाद गनु्डहोलवा

कवाक्र्ड्यो पलमोनरी रेसक्ुयक्स्ेटसनकवा क्सथतीहरू

यनो ्चाट्ड प्रचाथक्मक सवचास्थय (first 
aid) सहयनोगकनो प्रक्तसथचाप् है् , 
अक्हलयै CPR ग ््ड क्सक्हुनोिचा!

यनो CPR ्चाट्ड क््शलुक: उपिबध ्छ र बेच् ु 
हुरँै् । यनो ्चाट्ड एमबिेुनसकनो वेभसचाईटमचा  
उपिबध ्छ र रचाउ्िनोर ग ््ड सक्हुु्े्छ:  
www.ambulance.nsw.gov.au.

यस ्चाट्डकनो बचारेमचा थप जचा्कचारीकनो िचाक्ग : 
NSW Ambulance 
Locked Bag 105
Rozelle, NSW 2039
टेक्िफनो्: (02) 9320 7777

यनो ्चाट्ड प्रभचावकचारी रूपमचा CPR ग ््डकनो िचाक्ग 
अष्टे्क्िय् रेसकयकु्सटेस्कचा पररषरकनो क््रनेश् 
अ्रुूप ज्वरी २०१६ रखेी हचािसचाक्वक ्छ। 
थप जचा्कचारीकनो िचाक्ग www.resus.org.au 
मचा हे् ु्डहनोिचा।

http://www.ambulance.nsw.gov.au.
http://www.resus.org.au
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्यो जवानकवारी २ बर्डको उमेरकवा र मवाथीकवा बवालबवाक्लकवाहरुको लवाक्ग सवानदक्भ्डक छ

क्शतल पे्य, जुस ्वा कोक्र्ड्यलको  
सट्टमवा पवानी क्पउनुहोलवा

प्यवा्डप् सतुनुहोलवा  
(क्ननद्रवा)(१२ बर्ड मुक्नकवाहरुको लवाक्ग रवातको 
१०-१२ घण्टवा; १२ बर्ड मवाथीकवाहरुको लवाक्ग 

रवातको ८-१० घण्टवा)  

हरेक क्दन, 
क्दनको १ घण्टवा 
सकृ््य हुनुहोलवा

सक्ीन हेन्ड सम्य क्नश्चत तोकनुहोलवा  
(२-५ बर्डकवाहरुको लवाक्ग १ घण्टवा मवात्र हैन, र ६  

बर्ड र मवाथीकवा बवालबवाक्लकवाहरुको लवाक्ग  
अक्धकतम क्दनको २ घण्टवा) 

स्वास्थ्य नवासतवा र कक्हले कवँाही मवात्र 
प ््डकवा खवानवाहरु खवानुहोलवा

आफनो खवानवाको मवात्रवा/आकवार 
जवाननुहोलवा

हरेकक्दन स्वास्थ्य 
रेिकफवाष्टकवा सवाथ शुरु 

गनु्डहोलवा

हेरक क्दन ५ भवाग सबजी र २  
भवाग फलफुल खवानुहोलवा  

(२-३ बर्डकवा हरुको लवाक्ग, २१/२  भवाग सबजी र १ 
भवाग फलफुल)

एकसवाथ 
स्वास्थ्य बनौ ँ

१ घणटचा

२ घणटचा



SHPN (HSP) 170154

आकक्समक

आकक्समक(एमबुलेनस, दमकल ्वा पुक्लस)  ......................................................... 000 
तपचाईकनो मनोबचाईि फनो्बचाट आकसक्मक(ऐमरजेनसी) फनो् ग्ु्ड परचा्ड  
तपचाईकनो सेवचा प्रचायरक हरु संग सनोध्हुनोिचा

क्बख जवानकवारी  .......................................................................................  13 11 26

सतनपवान र अक््भवागत्

हेथ रवाईरक्ट ..................................................................................... 1800 022 222

केरर्ेटन .......................................................................................... 1300 CARING  
(1300 227 464)

Tresillian परर्वार हेरक्््वार केनद्र  ..............................................  1300 2 PARENT 
(क्सर्ी मटे्नो षिेत्र बचाक्हर फ्ररी कि)

क्सरनी मेट्ो के्त्र  ...........................................................................  (02) 9787 0855

अष्टे्क्ल्यवाली सतनपवान सघं  .......................................................  1800 mum2mum
ल्यवाणरलवाईन बवा्ट क्नशुलक: कल  ....................................................... 1800 686 268

अन्य

ट्वानसलेक््ंटङ्ग एणर दोभवारे से्वा  ................................................................  13 14 50

परर्वार र सवामुदवाक््यक से्वाहरु

बवालबवाक्लकवा सरंक्र हेलपलवाईन  ............................................................... 13 21 11
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