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Yeni bebeginizin dogumunu kutlariz

Bu Kisisel Saglik Kaydi (‘Mavi Kitap'olarak bilinir), siz ve cocugunuz icin dnemli
bir kitaptir. Cocugunuzun saghgini, hastaliklarini, yaralanmalarini ve baytmesi
ve gelisimini kaydeder ve sizin ve cocugunuzun, onun tim yasami boyunca
ihtiyaciniz olacak saglik bilgilerini icerir.

Bu kitabi suralara giderken yaninizda gotiirmeyi unutmayin:

cocuk ve aile saglhk hemsiresi

asi randevulari

doktorunuz, uygulama hemsireniz ve diger saghk
profesyonelleriniz

c¢ocugunuzun uzman doktoru

acil boliimler dahil, hastane

disciniz

cocugunuzun giindiiz bakim, anaokulu veya okul kaydi

Bu kaydin arkasinda, énemli belgeler icin bir zarf vardir.

Tum ¢ocuklar anababalariyla yasamaz ve bir cocugun bakiminda bagska kisiler 3
onemli bir rol oynayabilir. Bu kitapta kullanilan‘anababa/anababalar’ terimi
cocugun bakicilarini da icerir.
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Diizenli saglik kontrollerinin 6zeti

Gocugunuzu, asagidaki yaslarin her birinde saglik kontrolleri icin yerel Child and
Family Health Centre'daki (Cocuk ve Aile Saglik Merkezi) cocuk ve aile saghgi
hemsiresine veya doktorunuza gotirmelisiniz. Randevularinizi asagidaki tabloya
kaydedebilirsiniz.

Yas Randevu ayrintilari
Tarih Zaman Diger dustinceler
1-4 hafta
6-8 hafta
6 ay

c 12 ay 3

18 ay

2yl

3yl

4yl

Aslicin saglik saglayiciniza ne zaman gideceginizle ilgili olarak NSW Health
internet sitesine bakin www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule


www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule
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Bebeginizi simdi kaydettirin!

Gocugunuza dogru bir baslangi¢ saglayin.

« Dogum kaydi zorunludur ve Ucretsizdir.
- Cocugunuzun dogumunu 60 giin icinde kaydettirmelisiniz.
- Nufus kagidini almaniz icin cocugunuzu kaydettirmeniz gerekir.

Nufus kagidi cocugunuzun yasi, dogum yeri ve anababasinin ayrintilari hakkinda
yasal kanit saglar ve bazi huktimet yardimlari, okula ve spora kayit, banka hesabi
actirmak ve pasaport basvurusu icin gereklidir.

Dogum kaydi

Cocugun dogumunda sonra hastane veya ebe, dogumu nasil kaydettireceginize
iliskin olarak size bilgi verecektir. Dogumu kaydettirdiginizde ntfus kagidi icin de
basvurabilirsiniz. Ntfus kagidi icin bir Gcret alinir.

NSW Registry of Births Deaths & Marriages

(NSW Dogumlar Oliimler ve Evlilikler Dairesi)
& =

Posta: GPO Box 30, Sydney NSW 2001
Telefon: 1377 88
NRS: 1300 555 727 (isitme ve konusma sorunlular)

2017'de dogum kaydi formunun ¢evrimicinde saglanmasi umulmaktadir.
Ayrintilar igin internet sitesine bakin: www.bdm.nsw.gov.au

oA .
AWk | Justice
JC\W | Registry of Births
QERSNﬂ Deaths & Marriages



www.bdm.nsw.gov.au
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Do you need help reading English?

If you do not read English please speak to someone at the Health Care Interpreter
Service at the closest location to you listed below. You can also phone the Translating
and Interpreting Service on 131 450.

Please take this book with you when you attend any health service, doctor or hospital.

Arabic

14 550V d2l) 8el,8 (8 Buslune (] Zliss Jo

4424l doz 3l doas) Health Care Interpreter Service (8 jad ze Edo3 (o 3ISOYL Belydll s ¥ S 13)
Ll doz 2l dausy Gile JLasVl Lo eiSiays ool deryaall oSLYI o &l OlSs )31 3 (il dile,U
s 3l b ol o dous &1 843 wis dlre OUSII 1 35T (2.5 131450 631 Ll (TIS) dgaills

Burmese
2608600000003 059,98 3207350803326 Glaocoo
2260860707008 0005 §6aq€ eamcdapt eulgooieon c0CsE sdsetiesepd Health Care Interpreter
Service (oqftenees 6e0¢ apody 00m{gs 0§6808q) G5 0066 00BELNA3 cfgadh omomfg§ss
oomg 0§esmty (TIS) 131 450 Beopb: 0§43E c005ogud8Edopd eopdge] oySieness 0§eemtaonbes
qop 20pdea8l s0qpos Buupch Geosgadanannd wdl ofenspbo’ adsteacy opeanéaond
Chinese Simplified
c RN RERERG ? 3
WRIFERERSE, BT N XAERBEFITBIHealth Care Interpreter Service (BEfF 24

ENEARSAL) o AT AZHFE 131 450 BXROEERSE (TIS) o IBERITE R ARSI E
FEsl EBEEERNH EXAT,

Chinese Traditional

B EERG?

WMRIFERNEHE FE P NE R 4E T Health Care Interpreter Service (B &4
ENERRTEER) o th AT LAEE 131 450 B O FZRHBE (TIS) o BRI RIEARBILIE BT
NEEBERF LEAS-

Dari

T D950 S & uedlSSl e GilsS @l LT

Oz 3 Oleds) Health Care Interpreter Service OLS)5 31 (S b Lk wwls (o5 1y uadSS) glgs 3]
Slaus b uglss o Oigma S Cuso b5 )3 0ad Cuupgd dowe (253 S35 )3 (G slo ublge alis
(o0 S0 o 4y dmzle pla |y OIS (ol Lk .aiS 05845 131 450 oyleds (TIS) Galdd 5 0,28 dez )3
Dbl disls olyes wilslas b Sk

Dinka

Wic kuoony né kuén Thon de Linliith?

Na cié ye kuen né Thon de Linliith ke yin jam wek ke raan t5 t€ de Health Care
Interpreter Service (Ajuicer WEEr Thok de Kuoony né Ka ke Pial e Gudp) té thiadk ke
yiin ke ci nyuoath piiny. Yin lIéu ba telepuun yup eya té enon Ajuicer de WEEr Weél ci
Gét Piny ku WEEr de Thok t5 né 131 450. Yin Iéu ba ye buné muk ke yiin té le yin té
ton de ajuiir ke k& ke pial e gudp, akim ka paan akim.
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Farsi

10 5l SeS ) undSSI 20 ilgS sl LT

e=ie Gloas) Health Care Interpreter Service OUS,5 31 o b k) wagls 4 1) edSS) (g S
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Hindi

AT ITURT AT U | HeEg =ATRu?

g 319 aﬁqﬁ%m%ﬁwﬁ%ﬁqw Health Care Interpreter Service (¥T&I
ST GHTIAT HlT) H AT b sht T 3 fofrelt & a7t shi| AT STaTE o HTTRIT HalT
(TIS) T 131 450 9T Wi oL Tehd 2| STeT ot 7T TRt Temeesy T, Sieed o T A7 STEudtel
ST 1 AT 36 T hi oL S|

Indonesian
Apakah Anda butuh bantuan membaca teks berbahasa Inggris?
Jika Anda tidak dapat membaca teks dalam bahasa Inggris silahkan menghubungi Health
Care Interpreter Service (Layanan Juru Bahasa Perawatan Kesehatan) di lokasi terdekat
dari Anda di daftar di bawah ini. Anda juga dapat menelepon Layanan Penerjemahan
dan Juru Bahasa (TIS) di 131 450. Harap membawa buku ini sewaktu Anda mengunjungi
c layanan kesehatan, dokter atau rumah sakit. 3

Khmer

R SIS S GO MRS ISR LR 7
wasiignfmomsmmanstigunsie yuSunwisimsganmyn

181 Health Care Interpreter Service (FUNHAURUMMNITHaemMN)
isidaindagatiatiugufaimuis: s gafmogiainiauaiy
meaneiiest Sh3unt (TIS) RiiEnNe 131 4509 agutwAIAATISSIF YWy A
ishnugasfmisiivhemn HRUNa yu§nngiamyws

Korean
o2 gi=H =20| E25HM2?
AHoIZ = LHEE Olale = glehl 22 02l HIIE 7}7)}—3— ealth Care Interpreter

Service (&2 J0f S MHIA)M XS QEGHIANIR. E8t
131 45092 MIIGIME ELICL 221 MHIALE QA =2 8-
NEGHANL.

Soiol M~ (TS
g HoM [} = HKE

Lao

UI‘IlJCISjI]‘IJJﬂO'IU%OU(UIS?lIII‘IJJS’IiJ UJ‘I&I‘IS:’]I]CIU’
mmwemmmejnmu‘m NEsUIDI nu‘fummm Health Care Interpreter

Service (U8NIWVIBWIRINIUQUITS WIV) msﬂnmmmgoajsﬂuuuaeﬂj ;g.uu.
nudgiuinlnssEunidsd niu nucdisnsgwcazuigwag (TIS) mauguisan 131 450,
nesuadiiodoituituoaifiniavtdninidiugewiu, miuwmhdtdis o,
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Nepali

AUTSATS ST UG Hed AT-S?

?Ilﬁﬁqlﬁiﬂﬁﬁ')[ e "l g1 uﬁmwﬁﬁaﬁﬁw Health Care Interpreter Service (¥aT&2T
TTATE STTATE HaT) HT FHHET FU T, TIEH! ASToheh! T T [CSUehT B TIEA SIS T
ST & (TIS) AT 131 450 H1 9 B T HagHS| FIAT AUTSet Ff TATEe T4, S a
FFETATCHT ST gaT AT YFeaeht Asere|

Somali

Ma u baahan tahay in lagaa caawiyo akhrinta Ingiriiska?

Haddii aadan akhrin Ingiriis fadlan kala hadal gof Health Care Interpreter Service (Adeegga
Turjubaanka Daryeelka Caafimaadka) goobta kuugu dhow ee hoos ku goran. Waxaad
sidoo kale taleefan u soo diri kartaa Adeegga Turjubaanka Afka iyo Qoraalka (TIS) ee ah

131 450. Fadlan u gaado buuggan markaad tegayso adeega caafimaadka,
dhakhtar ama isbitaalkii kasta.

Tamil
9 BIEVID uTALILS D 2 BsEHES 2 BHai Chremaruir?
BBIgS6T Qi1 euTHSHTHeuT sTaTMT6L, SGLpu|siTar )L ausneruilsy
2 mI%EhdE Saswuisysirer Health Care Interpreter Service (‘wasrarr seussfliiy
QurPQuwidgienriiureri Caeneu')-G)apisar wrrTeuGSmmeuHL 6T Swiey CFiig)
Guamiser. 13 14 50 -@)sv 'Qurfeuwitiy wHmib Qurfeuwisgeriiy CFeme
(TIS)'swwiwyid Friser QgTensvBLAUND S WLPSHOTID. HHTHTT CFeneu, L0(HdhgIauT

c 9|VEVGI LD(HSSHIULDENSIT TSN GHLD ClFLIDCLITSI Hwey CFiIg B)HBLI LdDHsdBlemer 3
2 L 6T 6T(hbHIF OlFeVYIBI6I.

Thai

AMABIMIANATILMAD NI MBI ngElna?
ﬁwama’mmmé‘anqﬁl&iaan Iﬂmmﬂﬁuﬁwﬁwﬁﬁ' Health Care Interpreter Service (U3N13814N13
QUARINW) ﬁaglnﬁqmﬁq@mmmmﬁwﬂﬁﬁ uonanit qmﬁammml’ﬁu“smmﬂmmzdw (TIS)
Ierdelaslnslufinanoiay 131 450 Iﬂimﬁ’]agmﬁmﬁ'amfiaqmm%uu‘%msqmmw WWLUHNE

wioulsaneunalidnila

Turkish

ingilizce okumak icin yardima ihtiyaciniz var mi?

ingilizce okuyamiyorsaniz, asagida siralanan yerlerden size en yakin Health Care Interpreter
Service'inde (Saglik Bakimi Tercimanlik Servisi) birisiyle konusun. Ayrica Yazili ve S6zIU
Ceviri Servisi'ne de (TIS) 131 450'den telefon edebilirsiniz. Herhangi bir saglik servisine,
doktora veya hastaneye giderken bu kitabi litfen yaninizda géturan.

Viethamese

Quy vi ¢6 can gitp d& dé doc tiéng Anh?

Néu quy vi khéng doc dugc tiéng Anh, vui long goi dén Health Care Interpreter Service (Dich
vu Thong dich Y t6) & dia diém gan quy vi nhat trong danh sach dudi day. Quy vi cling cé thé
goi dén Dich vy Théng Phién dich (TIS) qua s& 131 450. Vui long dem quyén nay theo khi
quy vi dén gdp dich vu y té, bac si hodc bénh vién.
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Saglik bakimi terciimanlik servisi iligki bilgileri

Sydney South Western North ve Central Network of South
East Sydney

Telefon: 02 9828 6088

Illawarra - Shoalhaven
Telefon: 02 4274 4211

Murrumbidgee ve Southern NSW
Telefon: 1800 247 272

Sydney West ve Northern Sydney
Telefon: 02 9912 3800

Hunter ve New England
Telefon: 02 4924 6285

Central Coast Northern NSW ve Mid North Coast Greater

c Western NSW 3

Telefon: 1800 674 994 (Hunter ve New England Disinda)

Bebeginize zamaninda asi yaptirin

Bebeginizi asi ile dnlenebilecek ciddi hastaliklardan korumanin en iyi yolu, onlari
zamaninda, tavsiye edilen NSW Asi Programi dogrultusunda asilatmaktir.

Australian Immunisation Register (Avustralya Asi KUtigu), cocugunuzun asl
gecmisini izleyecektir. Medicare'e kayitli herkes, otomatik olarak Australian
Immunisation Register'a dahil edilmistir.

Not: Australian Childhood Immunisation Register (ACIR) simdi Australian
Immunisation Registerdir (AIR) ve Medicare’e kayitl herkes AlR'a dahil edilmistir.




Anababalar
icin bilgiler
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Anababalar icin bilgiler

NSW Health (NSW Saglik Bakanhidi) sistemi ve saglik gorevlileri, saglik ve gdnencte
basarili olmalari icin cocuklar ve ailelere yardimci olmakta anahtar bir rol oynar.
Ayrintili bilgiler icin www.health.nsw.gov.au sitesine basvurun.

Child and Family Health Centres (Cocuk ve Aile Saglik Merkezleri)
Child and Family Health Centres, NSW'deki tim yeni anababalar icin tcretsiz hizmet
saglar. Cocugunuz icin saglik, gelisim ve gdéneng kontrolleri sunmanin yani sira
anababaligin tim yonleri konusunda destek, egitim ve bilgi sunan ¢ocuk ve aile
saglk hemsireleri calistirir. Yakininizda bir Cocuk ve Aile Saglk Merkezi bulmak icin
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Documents/2015-
nsw-child-and-family-health-nursing-services.pdf sitesini ziyaret edin.

Diger 6nemli cocuk saghgi profesyonelleri

Genel pratisyeniniz (GP) veya aile doktorunuz, cocugunuz hastalanirsa veya
cocugunuzun gonenci hakkinda herhangi bir endiseniz varsa, gorilecek kisidir.
Bir GP birincil saglik bakimini, uzman doktorlara havaleleri saglar ve gerektiginde
cocugunuzun saghk bakimini koordine eder.

c Bir cocuk doktoru, cocugunuz icin uzman saglk bakimi saglar. Bir cocuk doktoru ile 3
randevu almaniz i¢in bir GP'den havale almaniz gerekir.

Cocugunuz icin diizenli saghk ve gelisim kontrolleri

Cocugunuzy, su yaslarin her birinde, saglik kontrolleri icin yerel Child and

Family Health Centre'daki cocuk ve aile sagligr hemsiresine veya doktorunuza
goturmelisiniz. Bu saglik kontrollerinin hepsi, cocugunuzun saglik ve gelisimini
izlemeleri ve herhangi bir olasi sorunu belirlemeleri icin hemsire veya doktora
yardimci oldugundan, cok énemlidir. Saghgi veya gelisimi hakkinda herhangi bir
endiseniz olmasa bile, cocugunuzu her saglik kontroline goturin.

Cocuklar bir saglik profesyoneli tarafindan su yaslarda muayene

edilmelidir:

- dogumda - 6aylik -+ 2vyasinda
- 1ile 4 hafta arasinda - 12 aylk - 3vyasinda
- 6ile 8 hafta arasinda - 18aylik + 4yasinda.

Bu belirlenmis saglik kontrolleri arasinda cocugunuzun sagligindan,
biiyiimesinden, gelisiminden veya davraniglarindan endise duyarsaniz, liitfen
¢ocugunuzu ¢ocuk ve aile saghgi hemsiresine veya doktoruna gotiiriin.


www.health.nsw.gov.au
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Documents/2015-nsw-child-and-family-health-nursing-services.pdf
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Documents/2015-nsw-child-and-family-health-nursing-services.pdf
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Cocugunuzun biiyiimesini ve gelisimini izlemek

Gocuklarin buytme ve gelisme hizlari farklidir. Olasi herhangi bir endisenin
belirlenmesi ve mimkin olan en erken zamanda tedavi edilmesi icin
cocugunuzun gelisimini izlemek énemlidir.

Cocugunuzun biyiimesi ve gelisimi su sekilde izlenmektedir:

- ¢ocugunuzun kilometre taslarini izleyerek ve bu kitaptaki gelisim sorularini
yanitlatarak sizin tarafinizdan (Learn the Signs. Act Early.) (Belirtileri Ogrenin. Erken
Hareket Edin.)

- dUzenli olarak belirlenmis saglik kontrollerinde cocugunuzu muayene eden bir
saglik profesyoneli tarafindan

- tarama testleri aracihgiyla.

Not: Tarama testleri, kontroller ve muayeneler asla %100 dogru olamaz. Bazen
bir saglik kontrolU veya tarama testi, hicbir sorunun olmadigi bir yerde bir sorun
oldugunu belirtebilir veya var olan bir sorunu saptamayabilir. Kimi zaman,
cocugunuz bir tarama testi veya saglik kontroll gegirdikten sonra yeni bir sorun
ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, tavsiye edilen tim saglik kontrollerine gitmek ve
c anababalar icin bu kitapta bulunan sorulari yanitlamak énemlidir. 3
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Belirtileri Ogrenin. Erken Hareket Edin.

2 ayliktan itibarenki her saglik kontroltiinde, Learn the Signs. Act Early basligi
altinda bir takim sorular goreceksiniz. Bu sorular, cocugunuzun gelisiminin
yolunda gittigini ve profesyonel yardim istemenin ne zaman iyi bir fikir oldugunu
gdrmenize yardimci olmak tzere saglanmistir.

Bu sorulari olabildigince dogru yanitlayin ¢inkt bunlar cocugunuzun 6grenme,
gelisme ve davranma sekline iliskin endiseleri sizin, doktorunuzun veya ¢ocuk ve
aile hemsirenizin belirlemesine yardimci olabilirler.

Gelisimsel kilometre taslari ve anababalar icin videolar dahil ek kaynaklar
hakkinda daha fazla bilgi icin NSW Health'in www.health.nsw.gov.au/
mybluebook adresindeki sitesine girin.

Veya www.resourcingparents.nsw.gov.au adresindeki Resourcing Parents
sitesini ziyaret edin.

Gocugunuzun gelisimini nasil tesvik edebileceginize iliskin daha fazla fikir igin
sevgi konusmasi, sarkisi, okumasi ve oyunu uygulamasini indirmek icin
http://Itsrp.resourcingparents.nsw.gov.au/home/resources sitesine girin.

Siz ve cocugunuzu goren herhangi bir profesyonel, cocugunuzun saghgi ve
ilerlemesi hakkinda bu kitaba not almalisiniz. Ayrintili notlari tutabilmeniz icin bir
‘llerleme Notlar’boluma vardir.



www.health.nsw.gov.au/mybluebook
www.health.nsw.gov.au/mybluebook
www.resourcingparents.nsw.gov.au
http://ltsrp.resourcingparents.nsw.gov.au/home/resources
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Cocuk giivenligi

Bircok cocukluk yaralanmalari ve kazalari nlenebilir. Glvenlik ipuclari,

bilgileri ve daha fazla cocuk glvenligi kaynaklari icin www.kidsafensw.org ve
www.health.nsw.gov.au/childsafety sitelerine girin.

Giuvenlikli uyumak

Bebegi gtvenlikli bir sekilde uyutmak ve
beklenmeyen ani bebeklik 6lumu riskini azaltmak
icin alti yol:

+ Bebegi sirt Gstl uyutun.

- Basini ve ylzinu kapatmayin.

- Bebegi dogumdan dnce ve sonra sigara
dumanindan koruyun.

- Gece ve gunduz glvenlikli uyku ortami saglayin.

- Bebegi anababa odasinda gvenlikli bir bebek
karyolasinda uyutun.

- Bebegi emzirin.

Guvenlikli uyku ve bebeklikteki ani beklenmeyen
c olimu dnlemek hakkinda daha fazla bilgi icin
www.rednose.com.au sitesine girin.

Guvenlikli uyku gortnttst ve metni Red Nose'un
(6nceki SIDS and Kids) izni ile yayinlanmistir.

red

saving little lives



http://www.kidsafensw.org
http://www.health.nsw.gov.au/childsafety
http://www.rednose.com.au
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Havuz ve cocuklar i¢gin giivenlik

Suda bogulmak, cocuklar icin bir numarali 6lim nedenidir. Cabucak ve sessizce
olabilecedi icin, cocugunuzu, suyun icinde veya yakinindayken daima etken
olarak gdzetmeniz dnemlidir. Bu, yetkin bir yetiskin ylzicUnin herhangi bir
cocuktan elin erisebilecedi uzaklikta olmasi anlamina gelir.

Gocuklar icin su ve havuz glvenligine iliskin daha fazla bilgi icin http://www.
kidsafensw.org/water-safety/ adresindeki Kidsafe sitesine girin.

Veya http://raisingchildren.net.au/articles/swimming_pool_fences.html
adresindeki Cocuk BuyUtme Agi sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Havuz givenligi ve havuzunuzun gUvenligini nasil saglayabilecegdinize dair daha
fazla bilgi icin www.swimmingpoolregister.nsw.gov.au sitesine girin.

Araba giivenligi

Araba glvenligi, her yastaki cocuk icin dnemlidir. Yedi yasina kadarki tim

cocuklarin, yaslarina ve blyukltklerine gére dogru bir sekilde baglanmalari yasa
maddesidir. Daha buyik ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler bir yetiskin gtvenlik

kemeri kullanmalidir. Daha fazla bilgi icin www.roadsafety.transport.nsw.gov.
au/stayingsafe/children/childcarseats sitesine girin. 3



http://www.kidsafensw.org/water-safety/
http://www.kidsafensw.org/water-safety/
http://raisingchildren.net.au/articles/swimming_pool_fences.html
http://www.swimmingpoolregister.nsw.gov.au
www.roadsafety.transport.nsw.gov.au/stayingsafe/children/childcarseats
www.roadsafety.transport.nsw.gov.au/stayingsafe/children/childcarseats
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Haklarinda bilgi sahibi olunmasi gereken birkag 6nemli gtivenlik konulari
sunlardir:

Bebekler icin
- Altini degistirme masasindan, tezgahindan veya yataktan yuvarlanmak.
- Bogazina kiclk bir maddenin takilmasi sonucu bogulmasi.
- Cocugun Ustdne dokdlen sicak icecegin neden oldugu yanma.
- Zehir yutmak veya asiri dozda ilag.
- Bakicinin kollarindan dismek.

12 aylik ile 3 yas arasindaki bebekler icin
- Uygunsuz yiyecekler ve kiiciik maddelerle bogulmak.

- Yuksek sandalyeden, alisveris arabasindan veya bebek arabasindan ya da
merdivenlerden dismek.

- Cocugun banyoda sicak su muslugunu agmasinin ve firndan tencereleri
cekmesinin neden oldugu yanma.

- Daha 6nce ulasilamayan zehir, ilag ve ev deterjanlarini yutmak.

- Sobalarin veya ateslerin neden oldugu yanmalar.

- Garaj yollarinda arabalarin carpmasi.

- Banyoda, ¢itle cevrili olmayan ydzme havuzlarinda ve spalarda bogulmak.

C - Mobilyalardan atlamak ve keskin seylere carpmak.

- Oyun alani arag gereclerinden dusmek.

- Bakmadan yola firlamak.

- Pencerelerden ve balkonlardan dismek.

3ile 5 yas arasindaki cocuklar icin

- Bisikletten, mobiletten, oyun alani ara¢ gereglerinden veya evde dusmek.
- Kopek isirmalari.

- Yanik yaralari.

- Pencerelerden ve balkonlardan dismek.

- Garaj yollarinda arabalarin carpmasi.

- Banyoda, citle cevrili olmayan ylzme havuzlarinda ve spalarda bogulmak.
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Cocugunuzu asilatmak

Gocugunuzu asl ile engellenebilecek ciddi hastaliklardan korumanin en iyi yolu,
asllarin zamaninda, NSW Asi Programi ile uyumlu olarak yaptirilmasidir.

Gocugunuz 4 yas asilarini tamamladiktan sonra, postadan bir AIR Asi Tarihi
Bildirimi alacaksiniz.

Cocuk bakimi ve okula kaydolmak icin cocugun asi durumunun kanitini
saglamaniz gerekir.

Gocugunuz icin bir AIR Asi Tarihi Bildirimini istediginiz zaman su yollarla
alabilirsiniz:

- www.humanservices.gov.au/online internet sitesinden

« Yerel Medicare Service Centredan
- 1800 653 809 numarali telefondan

Asi Olma Tarihini Saklayin telefon

uygulamasi [m,‘,m% ‘]
Asi Olma Tarihini Saklayin uygulamasi, her cocuk WATE
c icin bir asi programi yaratmalari, cocuklarin

ihtiyac duydugu asilarin bir 6zetine ulasmalari
ve asilanmalari gereken yaslar icin anababalar
icin tasarlanmistir. Cocugunuzun asilari icin
doktor randevulari almanizi size otomatik olarak
animsatacaktir.

Uygulamayi indirmek icin su siteyi ziyaret edin:
www.immunisation.health.nsw.gov.au



http://www.humanservices.gov.au/online
www.immunisation.health.nsw.gov.au

Yararh iliskiler ve
internet siteleri
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Yararl iliskiler
Acil telefon numaralari bu kitabin arka kapaginda siralanmistir.

isim Adres Tel/Email
Aile doktoru

Cocuk ve
Aile Saghg:
Merkezi

Disci

Uzman doktor

Aile glindiiz
c bakim/ 3
Cocuk bakimi
merkezi

Anaokulu/
Kres

Toplum saglik
merkezi

ilkokul

Lise

Belediye
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internet sitesi ve cevrimici kaynaklar
NSW Ministry of Health (NSW Saglik Bakanhgi)

www.health.nsw.gov.au
NSW Kids and Families (NSW Cocuklar ve Aileler) internet sitesi bir dizi kaynak ve
bilgiye erisim saglar.

Raising Children Network (Cocuk Buyiitme Agi)
www.raisingchildren.net.au

Raising Children internet sitesi, yeni doganlardan genclere kadar saglikli
cocuklar bayutme ile ilgili 800'den fazla konuda glincel, arastirmaya dayali
malzeme saglar.

Children’s Hospitals (Cocuk Hastaneleri)
Bu hastanelerde, cocuklarin sagligi konusunda bir dizi cevrimici bilgilendirme
belgesi vardir:

The Sydney Children’s Hospital Network — Randwick Campus
www.sch.edu.au/health/factsheets

c The Sydney Children’s Hospital Network — Westmead Campus 3
www.chw.edu.au/parents/factsheets

John Hunter Children’s Hospital
http://www.hnekidshealth.nsw.gov.au

Saghk Bakimindaki Cocuklarin Gonenci Dernegi (AWCH)
www.awch.org.au

Anababa Hatti (Kent ici telefon Ucreti ile)

1800 244 396

Sali-Persembe glnleri arasinda sabah saat 9.30'dan — 6gleden sonra 2'ye kadar
mevcuttur

AWCH, Avustralyadaki saglik bakimi sistemi icinde cocuklarin, genclerin ve
ailelerin ihtiyaclarini savunan bir sézctluk kurulusudur.

Healthdirect Australia

www.healthdirect.gov.au

1800 022 222

Healthdirect Australia, Ucretsiz, 24 saat acik olan bir telefonla saglik tavsiyeleri ve
bilgilendirme sagdlayan bir servistir.


www.health.nsw.gov.au
www.raisingchildren.net.au
www.sch.edu.au/health/factsheets
www.chw.edu.au/parents/factsheets
http://www.hnekidshealth.nsw.gov.au
www.awch.org.au
www.healthdirect.gov.au
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Bebeginizi emzirmek

Australian Breastfeeding Association

(Avustralya Emzirme Dernegi)

www.breastfeeding.asn.au

Emzirmeye iliskin destek ve bilgiler Avustralya Emzirme Dernedi (ABA)
gondllilerinden Emzirme Yardim Hattr 1800 686 268 araciliglyla mevcuttur.
Anneler, dostluk, ebeveyn deneyimlerini paylasmak ve yUz ylze emzirme destegi
icin yerel gruplarda bir araya gelebilir. Uzman emzirme bilgileri ve tim ABA
servislerine olan baglantilar yukardaki internet sitesinde bulunabilir.

Bebeginizi emzirmeye iliskin bilgiler icin http://www.health.nsw.gov.au/
kidsfamilies/MCFhealth/Publications/breastfeeding-your-baby.pdf sitesini
ziyaret edin veya Raising Children Network http://raisingchildren.net.au/
breastfeeding/babies_breastfeeding.html sitesine girin.

Resourcing Parents (Anababalari Kaynaklandirma)
http://www.resourcingparents.nsw.gov.au/Resources/EarlyLearning
Resourcing Parents, cocugunuzun sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimi hakkinda
tavsiye ve bilgi saglamak icin bir dizi kaynak Gretmistir:

- Aborijin ailelere, anababalara ve bakicilara, gliclt saglikli cocuklar 3
blyutmelerinde anababalik ipuclari ve aile bilgileri ile yardimci olmak Gzere,
kolay okunabilir ve renkli bir dizi kitapgik.
- Love, talk, sing, read, play (Sev, konus, sarki séyle, oku, oyna) konularinda ¢ocuk
gelistirme kagit tahtasi, cocugunuzun erken gelisimini destekleyecek fikirler
icerir. Dort ana toplum diline cevrilmistir.

Kidsafe (NSW) (Cocuk Giivenligi)

www.kidsafensw.org

Kidsafe NSW, kasitsiz cocuk yaralanmalarinin sayisini ve siddetini cocuk
glvenligini ilerletme yoluyla azaltmaya adanmustir. internet sitesi, cocuklarin
glvenlik icinde olmalarina yardimci olmak icin glincel bilgi ve olaylara,
bilgilendirme belgelerine, kaynaklara ve programa iliskin bilgilere sahiptir.



www.breastfeeding.asn.au
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Publications/breastfeeding-your-baby.pdf
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Publications/breastfeeding-your-baby.pdf
http://raisingchildren.net.au/breastfeeding/babies_breastfeeding.html
http://raisingchildren.net.au/breastfeeding/babies_breastfeeding.html
http://www.resourcingparents.nsw.gov.au/Resources/EarlyLearning
www.kidsafensw.org
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Australian Immunisation Register (Avustralya Asi Sicili)

Australian Immunisation Register (ARI) cocugunuzun asi gegmisinin kaydini
tutacaktir. Medicare'e kayith tim ¢ocuklar otomatikman ARl'ya dahildir.

myGov internet sitesi
Gocugunuz Medicare'e kaydolmamissa, myGov internet sitesi araciligiyla
www.my.gov.au sitesinde bir Medicare ¢cevrimici hesabi acabilirsiniz.

myGov internet sitesi, Medicare, Centrelink, Avustralya Vergi Dairesi, Sahsen
Kontrol Edilen eHealth Sicili, Cocuk Destek, Avustralya Is Arama ve Ulusal
Engellilik Sigortasi Programi dahil bir dizi Avustralya Hikimeti hizmeti ile
baglantisi olan tek bir yerdir.

Healthy Kids (Saghkl Cocuklar)

www.healthykids.nsw.gov.au

Bu internet sitesi, saglikli yemek ve bedensel etkinlik hakkinda anababalar
ve bakicilarin bilgilendiriimesi icin ‘tek durak noktasidir. Bu internet sitesinde
anababalar ve bakicilar icin olan bazi yararli kaynaklar sunlardir:

c - Starting Family Foods — Introducing your baby to solid foods 3
(Aile Yiyeceklerine Baslangi¢ — Bebedinizi kati yiyeceklerle tanistirma brosdird.)
- Caring for Children - Birth to 5 years (Food, Nutrition and
Learning Experiences).
(Cocuk Bakimi — Dogumdan 5 yasina kadar (Yiyecek,
Beslenme ve Ogrenim Deneyimleri).

SAVE THE pare
[m vnccmm

Asi Olma Tarihini Saklayin uygulamasi
Kullanish ‘Asi Olma Tarihini Saklayin"uygulamasini nigin
indirmelisiniz:

- Ucretsizdir ve kullanimi kolaydir.

- Her cocuk icin kisisel bir program yaratmak icin.
- Randevu almak icin size animsaticilar génderir.
- Elinizin altinda asi bilgileri saglar.

- Ucretsiz ninniler/yatistirici sesler sunar.

Bu uygulamayi indirmek icin su siteye girin:
www.immunisation.health.nsw.gov.au



www.my.gov.au
www.healthykids.nsw.gov.au/
www.immunisation.health.nsw.gov.au

Bilgilerim ve aile
gecmisim
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Hakkimdaki her sey

Adim

Ev adresi

Adres degisikligi

Cinsiyet e/k Dogum tarihi  / / Dogum agirhigi (kg)

Annem ve babam

Isim

Tel (is) (ev)

E-posta adresi

Isim
Tel (is) (ev) 3

E-posta adresi

Evde konusulan baslica dil/diller

Aborijin mi evet / hayir Torres Bogazi Adali mi evet / hayir

Diger bakicilar

Kardeslerim (isimleri ve yaslar)
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Aile saghik ge¢misi ve risk etkenleri

Evet Hayir
Bebeginizin yakin akrabalarindan herhangi birinde cocukluktan
bu yana sagirlik veya isitme sorunu var mi? m] m]
Ailede herhangi bir kisinin cocuklukta g6z sorunu var miydi? m] m]
Bebeginizin yakin akrabalarindan herhangi birinin bir veya iki
gozU kor mu? O O

Gebelik sirasinda, bebeginizin annesinde kizamikglik, sitomegalovirs,
toksoplazmos, uguk veya herhangi baska bir atesli ya da kasintili bir

c hastalik var miydi? m] O 3

Dogumda bebeginizin agirligi 1500 gramdan az miydi, yogun
bakim biriminde iki ginden fazla kalmasi gerekti mi veya

48 saat veya daha uzun sire oksijene ihtiyaci oldu mu? m] m]
Bebeginiz herhangi bir bedensel sorula mi dogdu? m] m]
Aile ge¢misinde kalgalarda gelisimsel displazi veya ters dogum var mi? O O

Yukardaki sorulardan herhangi birine EVET yaniti vermisseniz, liitfen
doktorunuza veya ¢ocuk ve aile bakimi hemsirenize sdyleyin.



...................
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ilerleme notlari

Siz ve saglik profesyonelleriniz, cocugunuz, tavsiye edilen, yasa dayali saglik
kontrollerinden baska bir nedenle gérilmisse, buraya not disebilirsiniz.

Tarih Yas Neden/Etkinlik
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Tarih

Yas

Kisisel saghk kaydim

Neden/Etkinlik
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Tarih

Yas

Kisisel saghk kaydim

Neden/Etkinlik
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Tarih

Yas

Kisisel saghk kaydim

Neden/Etkinlik
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Tarih

Yas

Kisisel saghk kaydim

Neden/Etkinlik
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Tarih

Yas

Kisisel saghk kaydim

Neden/Etkinlik
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Tarih

Yas

Kisisel saghk kaydim

Neden/Etkinlik
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Tarih

Yas

Kisisel saghk kaydim

Neden/Etkinlik
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Tarih

Yas

Kisisel saghk kaydim

Neden/Etkinlik
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Tarih

Yas

Kisisel saghk kaydim
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Tarih

Yas

Kisisel saghk kaydim

Neden/Etkinlik
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Tarih

Yas

Kisisel saghk kaydim

Neden/Etkinlik
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Hastaliklarin ve yaralanmalarin kaydi

Siz ve saglik profesyoneliniz, cocugunuzun yasadigi herhangi bir onemli
hastaligi, yaralanmayi, ameliyat, alerjiyi, bulasici hastaligr veya diger ciddi
saglik sorunlarini yazmalisiniz. Aciller de dahil tim hastane ziyaretleri buraya

yazilmalidir.

Tarih Sorun Notu diisen Kisi
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Tarih

Sorun

Kisisel saghk kaydim

Notu diisen kisi
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Tarih

Sorun

Kisisel saghk kaydim

Notu diisen kisi
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Cocugunuzun biiyiimesini 6lcmek ve izlemek

Gocugunuzun boyunu, agirhdini ve basinin cevresini dlgmek, size cocugunuzun
nasil blyudagu bildirir. Doktorunuz veya hemsireniz, her saglik kontroliinde
cocugunuzun olcllerini kaydetmeli ve bu bolimdeki buylme ¢izelgelerini
doldurmalidir.

Her cocuk farklr hizda by ve gelisir. Tek 6lcum vyararli olsa da, cocugunuzun
bdytmesini degerlendirmek icin, zaman icinde egilimleri gdrmek tzere bircok
Olctim kaydetmek dnemlidir.

BUyUme c¢izelgesinin nasil ise yaradigina iliskin daha fazla bilgi icin lutfen
www.who.int/childgrowth/en/ and www.cdc.gov/growthcharts/ sitesine
girin.

Hicbir iki cocuk ayni degildir, ama cocuklarin agirhdina iliskin bazi temel esaslar

vardir. Bir kisinin agirhginin saglkl olup olmadigini, saglikh agirhdin tstinde

veya altinda olup olmadigini degerlendirmek icin viicut kitle endeksi (BMI)

kullanilir. Cocuklarin iki yasindan itibaren agirligini degerlendirmek icin National

Health and Medical Research Council (Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma Konseyi)
tarafindan Yasa-gore-BMI cizelgeleri 6nerilir. Bu gizelgeler, cocuklarin viicudunun

hala buyddugund ve gelistigini gosterir. Bir cevrimici BMI hesap cetvelini 3
sitesinde bulabilirsiniz. https://www.healthykids.nsw.gov.au/parents-carers/
fags/what-is-a-healthy-weight.aspx sitesinde bulabilirsiniz.

BlyUyUp gelisirken saglikl bir agirlikta kalmak ¢ocuklarin vicudu icin dnemlidir.
Saglikl bir agirlik, genellikle cocugunuzun (yiyecek ve icecek yoluyla) aldigi enerji
miktari ve (bUylmek ve bedensel etkinlikler icin) kullandigi enerji dengelenerek
korunur.

Saglikli yemek ve egzersiz aliskanliklarini yasamin baslangicinda yerlesik kilmak,
sismanlik, 2. tip seker hastaligi, bazi kanser turleri ve yiksek tansiyon gibi saglik
sorunlarinin engellenmesine yardimci olabilir.

Cocugunuzun yeme aliskanliklari veya agirligr hakkinda endiseleriniz varsa, yerel
cocuk ve aile hemsirenizi veya doktorunuzu gorin.

Cocugunuzun buyldmesini ve gelisimini nasil destekleyeceginize iliskin bilgiler
iceren internet siteleri ve g¢evrimigi kaynaklar icin 18'inci sayfaya bakin.



www.who.int/childgrowth/en/
www.cdc.gov/growthcharts/
https://www.healthykids.nsw.gov.au/parents-carers/faqs/what-is-a-healthy-weight.aspx
https://www.healthykids.nsw.gov.au/parents-carers/faqs/what-is-a-healthy-weight.aspx
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Yas-icin-agirhk ylizdeleri
KIZLAR dogumdan 2 yasina kadar

15
14 14
85th
13 13
12 12
50th
1" 1"
15th
10 10
3rd
9 9
c . -2
= /
yAWA
717 7
/
11/
s| |/V 6
/
A WA
1/
ST/ 5
1171/
/117
A/
417717 4
11/
11/
/
3 H/ 3
/
2 2
Aylar 2 4 6 8 10 14 16 18 20 22
Dogum 1 yasinda 2 yasinda

Yas (aylar ve yillar olarak doldurulur)

Kaynak: World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en


www.who.int/childgrowth/en
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Yas-icin-boy ytizdeleri
KIZLAR dogumdan 2 yasina kadar

95

90 551190
50th

85 85
15th

80 3rd go

75 75

g
3 /
65 / 65
/
60 / / 60
IN/ 1/
/
A/
55 /// / / 55
/1/
[/l
[ 1/
50 /// 50
/]
/
45 45
Aylar 2 4 6 8 10 14 16 18 20 22
Dogum 1 yasinda 2 yasinda

Yas (aylar ve yillar olarak doldurulur)

Kaynak: World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en


www.who.int/childgrowth/en
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Yas-icin-agirlik ylizdeleri
KIZLAR 2 yasindan 20 yasina kadar

kg kg
105 105
100 100
95 95
90 st 90
85 85
80 80
75 90th_ 75
70 70

75th}|-
65 65
60 60

50th]"

Il
c - +- D

— I 25th]"
50 - I 50

S S S 74 B ) 0 74 o = | 1?th r
45 - 3rd |- 45
40 ~ 40

7
y
35 35
30 30
4
25 25
—
20 - 20
15 15
10 10
kg o e e e e e e e e e e e e T e T e T T T T T T T kg
2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Yas (yillar)

CDC Buytme cizelgeleri — Amerika Birlesik Devletleri'nde 30 Mayis 2000de yayinlanmistir
Kaynak: Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)
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AN

. o NP
Yas-icin boy pos ylizdeleri
KIZLAR 2 yasindan 20 yasina kadar Y
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CDC Buytume cizelgeleri — Amerika Birlesik Devletleri'nde 30 Mayis 2000'de yayinlanmistir
Kaynak: Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)
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Yas-icin bas ¢evreleri yuzdeleri
KIZLAR dogumdan 2 yasina kadar
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Kaynak: World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en


www.who.int/childgrowth/en
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Yas-icin viicut kiitle indeksi yuzdeleri
KIZLAR 2 yasindan 20 yasina kadar Y
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CDC Buytme cizelgeleri — Amerika Birlesik Devletleri'nde 30 Mayis 2000'de yayinlanmistir
Kaynak: Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)
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Yas-i¢cin-agirhk ylizdeleri
ERKEKLER dogumdan 2 yasina kadar
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1 50th, ,
1 11
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& ° D
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= / 1/ 8
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11 /7
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a L 4
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7
3 [/ 3
/
2 2
Aylar 2 4 6 8 10 14 16 18 20 22
Dogum 1 yasinda 2 yasinda

Yas (aylar ve yillar olarak doldurulur)

Kaynak: World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en


www.who.int/childgrowth/en
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Yas-icin-boy ylizdeleri
ERKEKLER dogumdan 2 yasina kadar

95 | 95
97th
zs::'!h

90 i 90
50t|h

85 1sih85
3rd

80 80

75 75

c ,§70 70 3
g /
65 // 65
/
[/ 1/
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/// // //
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/1/
/]
50 // 50
/
/
45 45
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Dogum 1 yasinda 2 yasinda

Yas (aylar ve yillar olarak doldurulur)

Kaynak: World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en


www.who.int/childgrowth/en
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Yas-icin-agirhk ytlizdeleri
ERKEKLER 2 yasindan 20 yasina kadar

kg kg
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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CDC Buytume cizelgeleri — Amerika Birlesik Devletleri'nde 30 Mayis 2000'de yayinlanmistir
Kaynak: Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)
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Yas-icin boy pos ylizdeleri
ERKEKLER 2 yasindan 20 yasina kadar

cm cm
200 200
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CDC Buytme cizelgeleri — Amerika Birlesik Devletlerinde 30 Mayis 2000de yayinlanmistir
Kaynak: Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)



icindekiler sayfasina K|§|Se| Sagllk kaydlm

Yas-icin bas cevreleri ylizdeleri
ERKEKLER dogumdan 2 yasina kadar
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Kaynak: World Health Organisation Child Growth Standards www.who.int/childgrowth/en


www.who.int/childgrowth/en
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Yas-i¢in viicut kiitle indeksi ylizdeleri
ERKEKLER 2 yasindan 20 yasina kadar
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CDC Buytme cizelgeleri — Amerika Birlesik Devletlerinde 30 Mayis 2000de yayinlanmistir
Kaynak: Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration
with the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)



Dogum ayrintilari
ve yeni doganlarin
kontrolu



icindekiler sayfasina

Dogum ayrintilan

Bu bolum bir saglik profesyoneli tarafindan doldurulacaktir.

Gocugun adi

G000L0HNS

Dogum yerinin adi

Dogum tarihi /7 Dogum zamani

Cinsiyet e/ k

Anneye iliskin bilgiler

Annenin adi

Gebelik komplikasyonlari

Kan grubu

Anti D verildimi e/ h

Dogum sancisi kendiligindendi/Uyarildi — neden

Dogum sancisi komplikasyonlari

Dogum tirt o Normal CiTers 1 Kiskag I Sezaryen [1Vakum yardimiyla

Diger

Yeni dogana iliskin bilgiler

Tahmini gebelik stresi Apgar 1 dakika 5 dakika

Dogumda kaydedilen anormallikler

Tedavi gerektiren sorunlar

Dogum agirhigr (kg) Dogum boyu (cm) Dogumda bas cevresi (cm)

0 Yeni Dodanin Isitme Taramasi (SWISH) tamamlanmistir u bolamdeki swisHe bakin)

0Yeni Doganin Kan Noktalari Tarama Testi Tarih  / /

Diger (belirtin) Tarih / /

OVitamin K verilmistir Cigneyle C1Agizdan 1incidoz / / 2ncidoz / /
3'lincl doz /

[ Hep (sarilik) B asisi yapilmistir Yapilan tarih ~ /

O Hep B immunoglobin verilmistir Yapilan tarih ~ /

Hastaneden cikma bilgileri

Dogum sonrasi komplikasyonlar

Hastaneden cikarken besleme emzirme / biberon

Besleme zorluklar

Hastaneden ¢kma tarihi  // Hastaneden cikarken kilosu (kg)

Bag cevresi (cm)

imza

Unvan

Asli (Beyaz) PHR  ikinci Kopya (Sari) ECHC  Uglincii Kopya (Yesil) Hastane



icindekiler sayfasina

Yeni doganin muayenesi

Bu bolum, bebek hastaneden ¢ikmadan énce bir saglik profesyoneli tarafindan
anababanin huzurunda doldurulacaktir.

Dogum tarihi /o

Bebegin yas!

G000L0HNS

Cinsiyet e /k

Bebegin adi

Kontrol
Bas ve bingildaklar

Normal

Gorus

Gozler
(kirmizi refleks dahil genel
gozlem)

Kulaklar

Agiz ve damak

Kalp ve damarlar

Femoral nabiz Sol / Sag

Solunum orani

Karin ve gobek

Makat

Cinsel organ

Testler tamamiyla
ayrintilidir Sag / Sol

Kas-iskelet

Kalcalar

Cilt

Refleksler

Annenin, bebegine
iliskin endiseleri var mi?

evet / hayir
yaniti daire
icine alin

Muayeneyi yapan (BUYUK HARFLERLE iSiv)

Unvan

imza

Tarih / /

Asli (Beyaz) PHR  ikinci Kopya (Sari) ECHC  Uglincii Kopya (Yesil) Hastane
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Isitme hakkinda anababalar icin sorular

Saglik profesyoneliniz tarafindan uygun izlemenin yapiimasi igin asagidaki sorular lUtfen
‘Evet’veya 'Hayir'l daire icine alarak yanitlayin.

21'inci sayfadaki saglik riski etmeni sorularini yanitladim Hayir | Evet
Bebegimin dogumda siddetli nefes alma sorunlari oldu Evet | Hayir
Bebegim menenjit gecirdi Evet | Hayir
Bebegim kan degisimi gerektiren sarilik gecirdi Evet | Hayir
Bebegim dogumdan sonra 5 gtin yogun bakimda kald Evet | Hayir
Bebegimim basi ve boynunda, olagandisi sekilde bir yiz veya et Evet | Hayir

benleri gibi olagandisi bir sey fark ettim.

Bebegimde Down Syndrome (Trisomy 21) veya isitme kaybi ile iliskili ~ Evet | Hayir
baska bir durum var

ilk siitunda herhangi bir yaniti daire icine almigsaniz, liitfen
c doktorunuza veya ¢ocuk ve aile saghgi hemsirenize séyleyin. 3

Sonug Normal Gozden Gegir Havale Et

O O O
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Eyalet Capinda Bebek Taramasi - isitme

)
Isim
Dogum Tarihi SWIS-H
STATEWIDE INFANT
SCREENING - HEARING
Yerel Saghk Bolgesi
Taramanin yapildigi yer Taramanin yapildigi tarih
Taramay! yapan (ismi biyuk harfle yazin) Imza

Sonug (Lutfen daire icine alin)  SAG Tamam / Havale Et  SOL Tamam / Havale Et

Dogrudan isitme Uzmanina Havale Et [ Evet Nedeni:
Taramay tekrarla [ Gerekli ] Gereksiz
Taramanin yapildig yer Taramanin yapildigi tarih
c Taramay! yapan (ismi blyuk harfle yazin) Imza 3

Sonug (Litfen daire icine alin)  SAG Tamam / Havale Et  SOL Tamam / Havale Et

isitme Uzmanina Havale Et O Evet O Hayir

SWISH, 6nemli isitme kaybi olan bebekleri erken yaslarda belirlemeyi hedefler.
Isitme taramasl, Bebegimin nicin bir isitme taramasina ihtiyaci vardir? adli anababa
bilgilendirme brosiirinde zetlenmistir. Isitme taramasinin, tarama testlerinin
sonuglari normal ¢iksa bile, var olan bir isitme sorununu ve/veya bebeginizin
yasamda daha sonra bir isitme sorunu gelistirecegini belirleyememe olasiligi
vardir. Bebeginizin kilometre taslarini kontrol etmeyi sirdUrin. Herhangi bir yasta
bebeginizin isitmesi ile ilgili endiseleriniz varsa, litfen saglik profesyonelinizden
tavsiye isteyin. (http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/
child/pages/hearing-services.aspx)

isitme riski etmeni tanimlanmistir 0 Evet

Evet seklide isaretlenmisse, lttfen saglik profesyonelinizle 10-12 aylikken yasa
uygun bir isitme testi ayarlayin. (dUzeltilmistir).

Koordinatorin telefonu:



http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/child/pages/hearing-services.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/child/pages/hearing-services.aspx

Icindekiler sa yfasina

1 ve 4 haftalik arasindaki
saghk kontrolu

VO
oA

S
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Guvenlikli uyku

Bebeginizin hem gece hem de giindiiz uyuyabilecedi en glvenlikli yerin kendi
glvenlikli yeri oldugunu unutmayin.

Bebegi glvenlikli olarak uyutmanin ve bebeklikte beklenmeyen ani 6lum riskini
azaltmanin alti yolu sunlardir:

- Bebedi sirt Ustl uyutmak

- Basi ve yUzU acikta birakmak

- Bebegi dogumdan 6nce ve sonra sigara dumanina maruz birakmamak

- Gece ve glnduz glvenlikli uyuma ortami

- Bebegdi Anababanin odasinda glvenlikli bir bebek karyolasinda uyutmak
- Bebegi emzirmek

Guvenlikli uyku hakkinda daha fazla bilgi icin 12inci sayfaya bakin.

2 haftahgim

Yapabilecegim bazi seyler sunlardir

c « Yiksek seslerden Urkmek 3

- Ylzler Uzerinde odaklanmaya baslamak
+ Elime konulduklarinda parmaklarinizi kapmak

Benimle gecirilecek zamana iliskin bazi fikirler

- Uyanik oldugumda benimle konusun

- Yaptigimi kopya ederek seslerime ve ifadelerime yanit verin
- Beni kucaklayin

Liitfen su kosullarda ¢ocuk ve aile sagligi hemsiremle veya
doktorumla konusun:

- Yiksek seslere tepki GOSTERMIYORSAM
- Iyi BESLENMIYORSAM

Benimle zaman gegirmeye iliskin daha fazla fikir icin Love, talk, sing, read, play (Sev, konus,
sarki soyle, oku, oyna) kaynagina girin: www.lovetalksingreadplay.com.au

Bu uygulamanin Aborijin aileler icin bir versiyonu vardir, daha fazla bilgi icin su siteye girin:
http://www.deadlytots.com.au/Page/deadlytotsapp



www.lovetalksingreadplay.com.au
http://www.deadlytots.com.au/Page/deadlytotsapp
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ile 4 haftalik arasi ziyareti

Gocuk ve aile saghdr hemsiresinin ziyareti genellikle ailenin evinde olur. Bu,
birbirlerini tanimak ve herhangi bir endise hakkinda konusmak tzere bu,
anababalar ve hemsire icin iyi bir zamandir.

Gorusme konulari sunlari ierebilir:

Saglhk ve guivenlik
- Cocugunuzu beslemek — emzirme dahil
- Guvenlikli uyku ve Bebeklikte Beklenmeyen Ani Olim (SUDI)
- Asilar
- Guvenlik
- BuyUme

Gelisim

- Aglama

- Bebeginizi rahatlatma

- Bebeginize konusma — iletisim, dil ve oyun

c Aile 3

‘Kisisel Saglik Kaydr'ni kullanmak

. (;ocuk ve aile saghgi hemsiresinin, aile doktorunun ve diger saglik
profesyonellerinin rold

- Anababanin duygusal saghdgi

- Annenin genel sagligi — beslenme, dinlenme, meme bakimi, egzersiz, agiz
saghg

- Anababa gruplar ve destek aglari

- Sigara icmek

- Is/cocuk bakim

Hala sigara iciyor musunuz?
Sigara icmek bebeginizin Sudden Infant Death Syndrome riskini artirir
(Ani Bebek Olimi Sendromu - SIDS).

Birakma hatti 13 QUIT'i arayin (13 7848) veya
www.icanquit.com.au sitesine girin.



www.icanquit.com.au
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Anababalar/bakicilar icin sorular

1-4 haftalik saglk kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu
ziyaret etmeden 6nce bu sorulari yanitlayin.

21'inci sayfadaki saglik riskleri etmenlerine iliskin sorulari yanitladiniz mi? ~ Hayir | Evet

Bebegimin isitmesinden endiseliyim Evet | Hayir
Baskalar cocugumun isitmesinden endiseli olduklarini sdylediler Evet | Hayir
GCocugumun gdrmesinden endiseliyim Evet | Hayir
Gocugum evde/arabada sigara dumanina maruz kalmaktadir Evet | Hayir
Bebegdimi uyumasi igin sirt Gstd yatirirm Hayir | Evet

ik siitunda herhangi bir yaniti daire icine almigsaniz, liitfen
doktorunuza veya cocuk ve aile saghgr hemsirenize soyleyin.

Saglk profesyoneli tarafindan Normal Gozden Havale Et
c doldurulacaktir: Gegir 3
O O O
Besleme Evet Hayir
Dunkd bu zamandan beri bebeginiz anne sttt aldi mi? O |

Dinkd bu zamandan beri bebeginiz sunlardan herhangi birini aldi mi?

a) Vitaminler VEYA mineral takviyeleri VEYA (gerekiyorsa) ilag a m]

b) icme suyu VEYA tatlandinimis/cesni katilmis su VEYA meyve suyu m] m]
VEYA ¢ay/demlenmis icecek

c) Bebek mamasi VEYA diger stt (6rn. inek sttd, soya sitd, konsantre m] m]
sUt, vs.)

d) Kati VEYA yari katr yiyecek O O

Su anki tavsiyeler bebeklerin yaklasik 6 aylik olana kadar sadece st almasi (vitaminler,
mineral takviyeleri veya ilag alabilir) ve 12 aylik olana veya daha ileri bir zamana kadar
(tamamlayici uygun yiyecekler alirken) emzirilmeyi strdtrmesi dogrultusundadir.
NHMRC Infant Feeding Guidelines: Information for Health Workers (2012).
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1 ve 4 haftalik arasindaki ¢cocugun saghk kontrolii

Gocuk ve aile saghgi hemsiresi, aile doktoru veya ¢cocuk doktoru tarafindan
degerlendirme.

Isim
Dogum tarihi /7 Cinsiyet erkek / kiz
Saghk degerlendirmesi Normal Gozden gegir Havale et
Kilo kg % a a O
Boy cm % O O m|
Bagsin gevresi cm % O O O
Bingildak a a O
Gozler (Gezlem / komeal refleksler / beyaz gozbebekler) m] m| O
Kalp ve damarlara iliskin (sadece dokton) m] m] a
c Gobek deligi O O a 3
Uylukta nabiz m] m] a
Gikik olup olmadigini anlamak icin kalga testi O O O
Hayalar yerine inmis midir Sag / Sol O O m|
Cinsel organ m] m] a
Makat bolgesi m] m] a
Cilt O O O

Refleksler O O O
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Saghgi koruma etmenleri Evet Hayir Endiseler Endise yoktur
Anababa sorulari yanitlanmis midir? O O O O
Yasa uygun asllar, programa uygun olarak O O

tamamlandi mi? (Sadece Hep -Sarilik- B)

Herhangi bir risk etmeni var mi?

Isitme O O
Gorme | O
Kalcalar O O
Agiz Saghg O O
Sonug Normal Gozden gegir Havale et
O O O
Uygun saglik bilgileri tizerinde goriisuldii mi? Evet [ Hayr [J

c Gorusler 3

Ne yapildigi

Doktorun veya hemsirenin adi

imzasl

Yer Kontrol tarihi / /




Icindekiler sa yfasina

6 — 8 haftalik arasindaki
saglik kontrolu




icindekiler sayfasina

Kisisel saghk kaydim

6 ile 8 haftalik ziyaret

Gortsme konulari, sunlardan ortaya ¢ikan herhangi bir konuyu icerebilir:

- gelisimim (Learn the Signs. Act Early.)
« ek anababa/bakici sorulari
- cocuk saglik kontrolu.

Saglik ve Giivenlik
- Bebeginizi beslemek (emzirmek dahil)
- Asilar
- Guvenlikli uyumak ve Bebeklikte Beklenmeyen Ani Olim (SUDI)
- Gunesten nasil korunulur
- BuyUme

Gelisim

+ Aglamak

- Bebeginizi rahatlatmak

- Bebeginize konusmak — iletisim, dil ve oyun

Ailesi

- Anababa gruplari

- Annenin saghdr (beslenme, dinlenme, aile planlamasi, egzersiz)
- Anababanin duygusal saghgi

- Sigara icmek

- Olumlu anababalik ve bebeginizle yakin bir iliski gelistirmek

Hala sigara iciyor musunuz?
Sigara igmek bebeginizin Sudden Infant Death Syndrome riskini artirir
(Ani Bebek Olim Sendromu - SIDS).

Birakma hatti 13 QUIT'i arayin (13 7848) veya
www.icanquit.com.au sitesine girin.



www.icanquit.com.au
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8 haftaligim

Gelisimim - Belirtileri Ogrenin. Erken Hareket Edin.

(bebeklerin cogu bu yasta neler yapar)

Sosyal/duygusal

O Insanlara gulimsemeye baslar

0 Kisa streligine kendisini sakinlestirebilir (ellerini agzina getirip elini emebilir)
0 Anababasina bakmaya calisir.

Dil/iletisim
0 Civildar, agucuk sesi cikarir
[ Basini sese dogru cevirir

Kavramsal (6grenmek, diisiinmek, sorun ¢6zmek)

[ YUzlere dikkat eder

O Seyleri gozleriyle izler ve uzaktan insanlar tanir

0 Etkinlik degismezse, sikilma hareketleri yapmaya baslar (aglar, mizmizlanir)

C Hareket/bedensel gelisim 3

0 Basini dik tutabilir ve karin Ustd yatarken ellerine dayanip kalkmaya baslar
0 Kollar ve bacaklarla daha yumusak hareketler yapar

Cocugunuzun su kosullarinda, ¢ocuk doktorunuzla veya ¢cocuk
ve aile sagligi hemsirenizle konusarak Erken Hareket Edin:

O YUksek seslere yanit vermezse

[ Hareket halindeki seyleri izlemezse

0 Insanlara giilimsemezse

0 Ellerini agzina getirmezse

0 Karin Ustl yattiginda ellerine dayanip kalkarken basini dik tutamazsa

Benimle zaman gecirmeye iliskin daha fazla fikir icin suraya gidin: Sev, konus, sarki soyle,
oku, oyna Love, talk, sing, read, play (Sev, konus, sarki s6yle, oku, oyna)
www.lovetalksingreadplay.com.au. Kaynak Saglayici Anababalar tarafindan saglanmis
bir kaynaktir.

NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease Control
and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017).
tarafindan Avustralya Ingilizcesine uyarlanmistir.



www.lovetalksingreadplay.com.au
www.cdc.gov/ActEarly
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Anababalar/bakicilar icin ek sorular

6 - 8 haftalik saglik kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu
ziyaret etmeden 6nce bu sorulari yanitlayin.

Dogum sonrasi kontrolimden gectim Hayir | Evet
Bebegim de kontrol edildi Hayir | Evet
Bebegime iliskin endiselerim var Evet | Hayir
21'inci sayfadaki saglik riski etmenleri sorularini yanitladim Hayir | Evet
Bebegdim isiga dogru donmektedir Hayir | Evet
Bebegim bana gulumser Hayir | Evet
Bebegim yUzime bakar ve benimle goz temasi kurar Hayir | Evet

Bebedimin bir veya iki gdzbebeginin beyaz oldugunun farkina vardim  Evet | Hayir

Bebegdim ve ben birlikte olmaktan zevk aliyoruz Hayir | Evet
Bebegime okuyorum, konusuyorum ve onunla oynuyorum Hayir | Evet

c Cocugum evde veya arabada sigara dumanina maruz kalmaktadir Evet | Hayir 3
Bebegimi uyumasi igin sirt Gstd yatirinm Hayir | Evet

ilk siitunda herhangi bir yaniti daire icine almigsaniz, liitfen
doktorunuza veya cocuk ve aile saghgi hemsirenize soyleyin.

Saglhk profesyoneli tarafindan Normal Gozden Havale Et
doldurulacaktir: Gegir

O O O
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Besleme Evet Hayir
Dinki bu zamandan beri bebeginiz anne sttd aldi mi? O a

Dunkd bu zamandan beri bebeginiz sunlardan herhangi birini aldi mi?

a) Vitaminler VEYA mineral takviyeleri VEYA (gerekiyorsa) ilag O m|

b) Icme suyu VEYA tatlandinlmis/cesni katilmis su VEYA meyve suyu a a
VEYA cay/demlenmis icecek

c) Bebek mamasi VEYA diger sut (orn. inek sutd, soya sutd, konsantre a O
sUt, vs.)

d) Kati VEYA yari kat yiyecek m] a

Su anki tavsiyeler bebeklerin yaklasik 6 aylik olana kadar sadece sut almasi (vitaminler,
mineral takviyeleri veya ilag alabilir) ve 12 aylik olana veya daha ileri bir zamana kadar
(tamamlayici uygun yiyecekler alirken) emziriimeyi stirdirmesi dogrultusundadir.
NHMRC Infant Feeding Guidelines: Information for Health Workers (2012).

Hemsireniz veya doktorunuzla duygusal ve bedensel olarak
neler hissettiginiz hakkinda konusabilirsiniz ve bebeginize en iyi
sekilde nasil bakabileceginize iliskin sorular sorabilirsiniz..

Anababa notlari
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6 ile 8 hafta arasi cocuk saglik kontrolui

Cocuk ve aile saghgi hemsiresi, aile doktoru veya cocuk doktoru tarafindan
degerlendirme.

isim

Dogum tarihi /o Cinsiyet erkek / kiz

Saglik degerlendirmesi Normal Gozden Havale et

gegir

Kilo kg % O O O

Boy cm % O O O

Basin gevresi cm % O O O

Gozler Gozlem O O O
Korneal isik yansimasi a a a
Sabitleme O O m]

c Tek gozle bakmaya yanit m] m] m] 3

GOz hareketleri m] m] |

Kalp ve damarlara iliskin (sadece doktor) O O O

Cikik icin kalca testi O O O

Hayalar tamamiyla egimlidir Sag / Sol a a m]
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Saghgi koruma etmenleri Evet Hayir Endiseler Endise yoktur
Anababa sorular yanitlanmis midir? O O O O
Yasa uygun asilar, programa uygun olarak O O

tamamlandi mi?

Herhangi bir risk etmeni var mi?

Isitme m| O
Gorme O O
Kalgalar O O
Agiz Sagligi O O
Sonug Normal Gozden gegir Havale et
O O O

- =

Uygun saglk bilgileri Gizerinde goriisiildii mii? Evet [0 Hayr [

Gorusler

Ne yapildigi

Doktorun veya hemsirenin adi

imzasl

Yer Kontrol tarihi / /




icindekiler sayfasina

4 ay asilari

SAVE THE DATE
CCINATE

TARiH SAPTAY’N




icindekiler sayfasina

Kisisel saghk kaydim

4 ay asllari
NSW Asi Programi, cocuklarin su yaslarda asilanmasini tavsiye eder:

- dogumda

- 6 haftalikken
« 4 aylikken

- 6 aylikken

- 12 aylikken

- 18 aylikken

- 4 yasindayken.

Asilanmak i¢in Tarih Saptayin uygulamasi

Kullanisli’Asilanmast icin Tarih Saptayin uygulamasini
nicin indirmelisiniz:

[fsaﬁ%mm]
- Kullanimi Ucretsiz ve kolaydir
- Her cocuk icin kisisel bir program yaratmak icin
- Randevulari ayarlamak icin size animsaticilar yollar
- Elinizin altinda asi bilgileri saglar

c - Ucretsiz ninniler/sakinlestirici sesler sunar.

Uygulamayi indirmek icin
www.immunisation.health.nsw.gov.au
sitesini ziyaret edin



www.immunisation.health.nsw.gov.au
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4 ayhgim

4 ayhga programlanmis kontrol yoksa da, herhangi bir endiseniz
varsa doktorunuzu veya cocuk ve aile saghgi hemsirenizi
gormelisiniz.

Besleme Evet Hayir
Dunkd bu zamandan beri bebeginiz anne sutl aldi mi? O a

Dunkd bu zamandan beri bebeginiz sunlardan herhangi birini aldi mi?

a) Vitaminler VEYA mineral takviyeleri VEYA (gerekiyorsa) ilag O m]

b) Icme suyu VEYA tatlandinimis/cesni katilis su VEYA meyve suyu O O
VEYA ¢ay/demlenmis icecek

c) Bebek mamasi VEYA diger stt (6rn. inek sttd, soya sttd, konsantre O O
sUt, vs.)

d) Kati VEYA yari kati yiyecek O m]

c Emzirme

Bebeginizin, herhangi baska bir stt, yiyecek veya
icecek olmaksizin, yaklasik 6 ayliga kadar sadece
emzirilmesi tavsiye edilmektedir. Yaklasik 6 aylikken, 12
ayliga kadar veya daha uzun bir stre icin emzirmeyi
strddrdrken, kati yiyecekler sunmaniz da tavsiye edilir.
Aile yiyeceklerine baslamak konusunda daha fazla
bilgiyi nerede bulabileceginizi gérmek icin 19'uncu
sayfaya bakin.

Starting
Family Foods

Introducing your baby
to solid foods




6 aylhik saghk
kontrolu
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Kisisel saghk kaydim

6 aylik ziyaret

G

ordsme konulari, sunlardan ortaya ¢ikan herhangi bir konuyu igerebilir:

- gelisimim (Learn the Signs. Act Early.)
« ek anababa/bakici sorulari
- cocuk saglik kontrolu.

S

aglik ve Giivenlik
Uyku

- Guvenlikli uyumak ve Bebeklikte Beklenmeyen Ani Olim (SUDI)
- Bebeginize saglikli yemesi icin yardimci olmak

- Bebeginizin dislerini gdzetmek

- Asllar

- GUnesten nasil korunulur

- Gulvenlik

-+ BUyume

- Onceden yapabildigim seyleri YAPMAMAK

Aile

- Kardes iliskileri ve cekisme 3

-+ Oyun etkinlikleri

- Anababalarin duygusal saglig

- Oyun gruplarina gitmek

- Sigara icmek

+ Olumlu anababalik ve bebeginizle yakin iliskiler gelistirmek

- Bir takim seyler hakkinda merak géstermek ve ulasilamayan seylere ulasmayi

denemek

Hala sigara iciyor musunuz?
Sigara igmek bebeginizin Sudden Infant Death Syndrome riskini artirir
(Ani Bebek Olim Sendromu - SIDS).

Birakma hatti 13 QUIT'i arayin (13 7848) veya
www.icanquit.com.au sitesine girin.



www.icanquit.com.au
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6 ayligim

Gelisimim - Belirtileri Ogrenin. Erken Hareket Edin.

(bebeklerin cogu bu yasta neler yapar)

Sosyal/duygusal

0 Tanidik yUzleri bilir ve birisinin yabanci olup olmadigini anlamaya baslar
O Baskalariyla, 6zellikle anababa ile oynamayi sever

0 Baskalarinin duygularina tepki verir ve cogunlukla mutlu goérindr

O Aynada kendisine bakmayi sever

Dil/iletisim

0 Seslere ses ¢ikararak yanit verir

0 Agularken sesli harfleri birbirine baglar (“ah’, “eh’, “oh”) ve anne veya babasiyla
sirayla ses ¢ikarmaktan hoslanir

O Adi séylendiginde karsilik verir

0 Seving ve hosnutsuzluk gostermek igin ses cikarir

0 Unstiz sesleri sdylemeye baslar (‘m” “b" sesleriyle anlasiimaz seyler sdyler)

Kavramsal (6grenmek, sorun ¢c6zmek)

O Yakin ¢cevresinde bulunan seylere bakar

0 Bazi seyleri agzina goturur

0 Bazi seylere merak gosterir ve ulasamayacadi seyleri almaya calisir
0 Bir takim seyleri bir elden digerine gecirmeye baslar

Hareket/bedensel gelisim

O Her iki tarafa dogru yuvarlanir (¢énden arkaya, arkadan éne)

0 Desteksiz oturmaya baslar

O Ayaga kalktiginda bacaklar agirhgini tasiyabilir ve hoplayabilir

O Arkaya 6ne sallanir, bazen 6ne gitmeden dnce arkaya dogru emekler
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Kisisel saghk kaydim

Cocugunuzun su kosullarinda, cocuk doktorunuzla veya cocuk
ve aile sagligi hemsirenizle konusarak Erken Hareket Edin:
O erisilebilecek seylere ulasmaya ¢alismazsa

O bakicilara yakinlk gostermezse

O cevresindeki seslere yanit vermezse

O bir seyleri agzina gotlrmekte zorlanirsa

O Unla sesleri ¢ikarmazsa (“ah’, “eh’, “oh”)

O her iki yana da yuvarlanmazsa

0 gUlmez veya ciyaklama sesleri ¢ikarmazsa

0 Kaslari sert ve kendisi kati gibiyse

O bez bebek gibi gevsek gorullrse.

Benimle zaman gecirmeye iliskin daha fazla fikir icin suraya gidin: Sev, konus, sarki sdyle,
oku, oyna Love, talk, sing, read, play (Sev, konus, sarki sGyle, oku, oyna)
www.lovetalksingreadplay.com.au. Kaynak Saglayici Anababalar tarafindan saglanmis
bir kaynaktir.

NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease Control
and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017)
tarafindan Avustralya ingilizcesine uyarlanmistir. 3



http://www.lovetalksingreadplay.com.au
www.cdc.gov/ActEarly
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Anababalar/bakicilar icin ek sorular

6 aylik saglik kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu
ziyaret etmeden once su sorulari yanitlayin.

Bebegime iliskin endiselerim var Evet | Hayir
271'inci sayfadaki saglik riskleri etmeni sorularini yanitladim Hayir | Evet
Bebegim 1s1¢ga dogru donmektedir Hayir | Evet

Bebedimin bir veya iki gdzbebeginin beyaz oldugunun farkina vardim  Evet | Hayir

Bebegim ve ben birlikte olmaktan zevk aliyoruz Hayir | Evet
Bebegime okuyorum, konusuyorum ve onunla oynuyorum Hayir | Evet
Cocugum evde veya arabada sigara dumanina maruz kalmaktadir Evet | Hayir
Bebegimi uyumasi igin sirt Gstd yatirinm Hayir | Evet

ilk siitunda herhangi bir yaniti daire icine almissaniz, liitfen

c doktorunuza veya cocuk ve aile saghgi hemsirenize soyleyin. 3
Saglik profesyoneli tarafindan Normal Gozden Havale Et
doldurulacaktir: Gegir

O O O
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Kisisel saghk kaydim

Besleme

Bebeginiz 4 aylikken anne sitd aldi mi?
(bu soruyu 4 aylik asi boltiminde yanitlamis
olabilirsiniz)

Diinkii bu zamandan beri bebediniz anne sutd
aldi mi?

Diinkii bu zamandan beri bebeginiz sunlardan
herhangi birini aldi mi?

a) Vitaminler VEYA mineral takviyeleri VEYA
(gerekiyorsa) ilag

b) Icme suyu VEYA tatlandinimis/cesni katilmis su
VEYA meyve suyu VEYA cay/demlenmis icecek

c) Bebek mamasi VEYA diger sut (orn. inek sutd,
soya sutd, konsantre sit, vs.)

d) Kati VEYA yari kati yiyecek

Hatirlayamiyorum  Evet  Hayir
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
m] m| m]

Su anki tavsiyeler bebeklerin yaklasik 6 aylik olana kadar sadece st almasi (vitaminler,

=

mineral takviyeleri veya ilag alabilir) ve 12 aylik olana veya daha ileri bir zamana kadar
(tamamlayici uygun yiyecekler alirken) emzirilmeyi stirdtrmesi dogrultusundadir.
NHMRC Infant Feeding Guidelines: Information for Health Workers (2012).
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6 aylik cocuk saghk kontrolii

Cocuk ve aile saghdi hemsiresi, aile doktoru veya cocuk doktoru tarafindan
degerlendirme.

isim

Dogum tarihi /7 Cinsiyet erkek / kiz

Saglik degerlendirmesi Normal Gozden Havale

gegir et

Kilo kg % O m| O

Boy cm % O O O

Basin cevresi cm % O O O

Gozler Gozlem O O m]
Korneal isik yansimasi a O a

c Sabitleme O m| m] 3

Tek gozle bakmaya yanit m] O m]
GOz hareketleri O O m]

Agiz saghgi‘Dudagr kaldirma’kontroll O O O

Kalcalar: bedensel belirtilerin kliniksel gozlemi O O |

Hayalar tamamiyla yerine inmis midir Sag / Sol O m| O
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Kisisel saghk kaydim

Saghgi koruma etmenleri

Evet

Hayir Endiseler Endise yoktur

Ailenin saglik ge¢misi ve risk etmenleri O O a m]
tamamlandi mi?
Anababa sorular dolduruldu mu? O O m] O
Yasa uygun asl, programdaki gibi O a
tamamlandi mi?
Herhangi bir risk etmeni var mi?
Isitme O O
Gorme O O
Kalcalar O O
Agiz Saghgi m| m|
Sonug Normal Gozden gegir Havale et
O O O

Uygun saglik bilgileri gorusiildii mii?

Evet [0 Hayrr OJ

Gorusler

Ne yapildigi

Doktorun veya hemsirenin adi

imzasl

Yer

Kontrol tarihi

/ /

=
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Cocugunuzun digleri - onlari saghkl korumak

Saglikli disler genel saglik ve konusma gelisimi icin dnemlidir. Cogu dis sorunlari
onlenebilir. Cocuklarin dis hastaliklari riskinin erken belirlenmesi ve hastaligin
erken saptanmasi dislerin yaygin olarak ise yaramaz hale gelmesini ve hastanede
genel anestezi altinda pahali dis tedavi yapilmasinin édntine gecebilir.

Bu kitaptaki dis sorularini yanitlayarak herhangi bir olasi sorunu belirleyebilir ve
¢ocugunuzun dislerine nasil dogru bir bakim saglayabilecegdinizi 6grenebilirsiniz.

Bebeklerin disleri ne zaman c¢ikar?

Olagan Disin adi Yaklasik dis
dis ctkma cikarma yasi
diizeni
12,34 On disler 6-12 aylik
56 Bebek ilk azi disleri 12-20+ aylar
7.8 Kopekdisi 18-24 ay
9,10 Bebek ikinci azi 24-30 ay
disleri

Yukardaki ortalama yaslar sadece bir kilavuzdur. Cocugunuzun disleri bu yaslardan
dnce veya sonra ¢ikarsa, endiselenmek gerekmez.

Biberonlar ve emzikler
Bebeginiz icin en iyisi anne sutddur. Cocugunuz emzirilmiyorsa:

- bebeginizin biberonuna sadece anne sutl, mama veya su koyun

- beslerken bebeginizi daima tutun ve bebeginiz yeterince icmisse, biberonu
agzindan ¢ikarin

- bebeginizi bir biberonla yataga koymak dis clrimesine neden olabilir

- bebeginizin emzigindeki bal, gliserin, konsantre sit veya yapiskan tatli
yiyecekler veya sivilar dis cirimesine neden olabilir

- 6 ayliktan itibaren cogu cocuklar, deneye deneye bir bardak kullanmay:
ogrenebilir — 12 ay civarinda biberon yerine bardak kullanin.
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Dis ¢cikarmak

- Cocugunuz dis ¢ikarirken rahatsiz olursa, bir dis halkasi veya soguk bir bez verin.
- Baska belirtiler varsa, bir doktora veya cocuk ve aile saghgr hemsiresine danisin.

Yiyecek ve icecek

- 6 ayliktan itibaren, yemek icin saglikli yiyecekler ve cerezler sunun.

- Bebek yiyeceklerine seker koymayin.

- Yemekler arasinda ve yatak zamaninda (12 ayliga kadar, kaynatiimis ve
sogutulmus) musluk suyu en iyi icecektir.

- Ikramlar, tatl cerezleri ve tatl gazl icecekleri sadece ézel giinler icin saklayin.

D|§ fircalama ipuclan
Kendi dislerinizi ve dis etlerinizi temiz ve saglikl tutun. Agzinizdan mikroplar,
emziklerle, biberonlarla ve kasiklarla bebeginize gecebilir.

-+ Cocugunuzun ilk disleri ¢ikar ¢cikmaz, cocuklar icin olan yumusak dis fircasi ile
ama dis macunu kullanmadan dislerini temizleyin.

- 18 ayliktan itibaren cocugunuzun dislerini gtinde iki kez, kiicik bir bezelye
kadar az flortrld dis macunu ile temizleyin. Yumusak bir cocuk dis fircasi
kullanin; cocuklar, yutmamali ve calkalamamali ama ttkdrmelidir.

- Dis macunu, agiz saghgi egitimi almis bir saglik profesyonelinin veya agiz saghg

c profesyonelinin tavsiyesi temel alinarak daha erken kullanilabilir. 3

+ 6 yasindan kiguk cocuklarin dislerini dis macunuyla bir yetiskin fircalamalidir
ve dis macununu cocuklarin erisemeyecegi bir
yere kaldirmalidir.

- Yaklasik 3 yasindan itibaren ¢cocuklar bazen
kendileri dislerini biraz fircalayabilirlerse de dis
fircalamak icin 7 — 8 yaslarina kadar yine de bir
yetiskinin yardimina ihtiyag duyarlar.

- Dis clrtmesinin, fircayla cikmayan beyaz veya
kahverengi noktalarla beliren erken uyarilarina
dikkat edin. En kisa zamanda profesyonel
tavsiye alin.

- Cocugunuzun, ilk yas giininden énce, agiz saghgdi egitimi almis bir saglik
profesyoneli veya bir agiz sagligi profesyoneli tarafindan yurdtilen agiz saghg
risk degerlendirmesinden gecmesini saglayin.




...................

12 ayhk saglik
kontrol
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12 ay ziyareti
Gortsme konulari, sunlardan ortaya cikan konulari icerebilir:

- ¢cocugumun gelisimi (Learn the Signs. Act Early.)
- ek anababa sorular
- cocuk saglik kontrolu.

Saglik ve guvenlik
« Saglkl yemek/etkin oyunlari tesvik etmek
« Bebeginizin dislerinin bakimini nasil yapabilirsiniz
-« Uyku
- Asilar
- Gulvenlik
- GUnesten nasil korunulur
- BuylUme

Aile
- Kardes iliskileri ve cekisme
+ Olumlu anababalik ve cocugunuzla yakin iliskiler gelistirmek
c - Anababanin duygusal saghdi 3
- Sigara icmek
- Oyun grubuna veya ¢cocuk bakimina gitmek

Hala sigara iciyor musunuz?
Sigara icmek bebeginizin Sudden Infant Death Syndrome riskini artirir
(Ani Bebek Oltimi Sendromu - SIDS).

Birakma hatti 13 QUIT' arayin (13 7848) veya
www.icanquit.com.au sitesine girin.



www.icanquit.com.au
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12 ayhgim

Gelisimim - Belirtileri Ogrenin. Erken Hareket Edin.

(cogu cocuk bu yasta neler yapar)

Sosyal/duygusal

0 Yabancilardan utanir veya tedirgin olur

0 Anne veya baba giderse aglar

0 Gozde seyleri veya insanlari olur

0 Kimi durumlarda korktugunu gosterir

[ Bir dyki dinlemek istediginde size bir kitap verir

0 Dikkat cekmek icin sesleri veya hareketleri yineler

0 Giydirilmesine yardimci olmak i¢in bacagini veya kolunu uzatir
0 "Ce-ee” diye bir oyun ve “sarkili bir oyun” oynar

Dil/iletisim
0 Dile getirilen basit isteklere yanit verir
O "Hayir” diye basini sallamak veya “gule gule” diye el sallamak gibi basit el-kol
c hareketlerini kullanir 3
0 Tonda degisikligi olan sesler ¢ikarir (konusma gibi sesler)
0 "Anne” ve “baba” der ve “uh-oh!" gibi sesler ¢ikarir
0 Sizin soylediginiz sdzclkleri sdylemeye calisir

Kavramsal (6grenmek, diisiinmek, sorun ¢ozmek)
0 Sallama, carpma, firlatma gibi yollarla seyleri kesfeder

0 Saklanan seyleri kolayca bulur

0 Adlandirnldiginda dogru resme veya seye bakar

0 El-kol hareketlerini kopyalar

0 Seyleri dogru sekilde kullanmaya baslar. Ornegin, bir bardaktan icer, sacini tarar
0 Iki seyi birbirine carpar

0 Seyleri bir kaba koyar, seyleri kaptan alir

0 Cesitli seyleri yardimsiz koyuverir

0 Isaret parmadi ile diirter

0 "Oyuncadi yerden kaldir" gibi basit talimatlari yerine getirir
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Hareket/bedensel gelisim

0 Yardim almaksizin oturma pozisyonuna gelir

O Ayakta durmak icin kalkar, esyalara tutunarak yirur (“yolculuk”)
0 Tutunmadan birkag¢ adim atabilir

0 Tek basina ayakta durabilir

Cocugunuzun su kosullarinda, cocuk doktorunuzla veya cocuk
ve aile sagligi hemsirenizle konusarak Erken Hareket Edin:

O emeklemezse

0 desteklendiginde ayakta duramazsa

0 sakladiginiz gordigu seyleri aramazsa

[ "anne”veya “baba’ gibi tek sozclkleri sdylemezse

O el sallama veya bas sallama gibi hareketleri 6grenmezse

0 seylere isaret etmezse

0 6nceden sahip oldugu becerileri yitirirse.

Benimle zaman gecirmeye iliskin daha fazla fikir icin suraya gidin: Sev, konus, sarki séyle,
oku, oyna Love, talk, sing, read, play (Sev, konus, sarki séyle, oku, oyna)
www.lovetalksingreadplay.com.au. Kaynak Saglayici Anababalar tarafindan saglanmis
bir kaynaktir.

NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease Control
and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017)
tarafindan Avustralya ingilizcesine uyarlanmistir.



www.lovetalksingreadplay.com.au
www.cdc.gov/ActEarly

icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

Anababalar/bakicilar icin ek sorular

12 aylik kontrol icin hemsirenizi veya doktorunuzu ziyaret
etmeden 6nce su sorulari yanitlayin.

271'inci sayfadaki saglik riskleri etmeni sorularini yanitladim Hayir | Evet
Cocugumun isitmesinden endiseliyim Evet | Hayir
Baskalar cocugumun isitmesinden endiseli olduklarini sdylediler Evet | Hayir
Cocugumun goérmesinden endiseliyim Evet | Hayir

Gocugum donms veya tembel bir géze sahiptir (sasilik veya sehlalik)  Evet | Hayir

Cocugumun kicuk seyleri gérme zorlugu vardir Evet | Hayir
Cocugum bildik nesneleri ve insanlari uzaktan tanir Hayir | Evet
Gocugum evde/arabada sigara dumanina maruz kalmaktadir Evet | Hayir
Gocugumun disleri vardir Hayir | Evet
Cocugumun disleriyle veya dis ¢ikarmayla sorunlari olmustur Evet | Hayir
c Cocugum, uyumasina yardimcr olmasi icin bir biberon kullanir Evet | Hayir 3

Cocugum yemekler arasinda bir biberonla veya besleme bardagiyla Evet | Hayir
dolasir

Cocugumun dislerini gtinde iki kez fircalarim Hayir | Evet

ilk siitunda herhangi bir yaniti daire icine almissaniz, liitfen
doktorunuza veya cocuk ve aile saghgi hemsirenize soyleyin.

Saglik profesyoneli tarafindan Normal Gozden Havale Et
doldurulacaktir: Gegir

O O O




icindekiler sayfasina

Kisisel saghk kaydim

Besleme Evet Hayir
Diinkd bu zamandan beri cocugunuz anne sttt aldi mi? a m]
Dinkid bu zamandan beri cocugunuz kati yiyecek aldi mi? O O

Su anki tavsiyeler bebeklerin yaklasik 6 aylik olana kadar sadece sut almasi (vitaminler,
mineral takviyeleri veya ilag alabilir) ve 12 aylik olana veya daha ileri bir zamana kadar
(tamamlayici uygun yiyecekler alirken) emzirilmeyi stirdirmesi dogrultusundadir.
NHMRC Infant Feeding Guidelines: Information for Health Workers (2012).




icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

12 ayhk ¢ocuk saglik kontrolii

Cocuk ve aile saghdi hemsiresi, aile doktoru veya cocuk doktoru tarafindan
degerlendirme.

isim
Dogum tarihi /o Cinsiyet erkek / kiz
Saghk degerlendirmesi Normal Gozden Havale
gecir et
Kilo kg % O m| O
Boy cm % O O O
Basin gevresi cm % O O O
Gozler Gozlem O m| O
Korneal isik yansimasi m] O O
Sabitleme m] O m]
c Tek gozle bakmaya tepki m] O m] 3
GOz hareketleri m] O |
Agiz saghgi ‘Dudagr kaldirma’kontroll O m| O
Yurdydst kontrol edin (eger yirtyorsa) m] O m]
Hayalar tamamiyla yerine inmis midir Sag / Sol daha m] O O

once kontrol edilmediyse




icindekiler sayfasina

Kisisel saghk kaydim

Saghgi koruma etmenleri Evet Hayir Endiseler Endise yoktur
Anababa sorular yanitlanmis midir? O i m] m|
Yasa uygun agllar, programa uygun olarak O O

tamamlandi mi?

Herhangi bir risk etmeni var mi?

Isitme O O

Gorme a O

Kalgalar O a

Adiz Saghd m| a
Sonug Normal Gozden gegir Havale et

O O O

Uygun saglik bilgileri lizerinde goriisildii mi? Evet [0 Hayr O 3
Gordsler
Ne yapildigi

Doktorun veya hemsirenin adi

imzasl

Yer Kontrol tarihi / /




18 aylhik saghk
kontrol




icindekiler sayfasina

Kisisel saghk kaydim

18 aylik ziyaret

Gortsme konulari, sunlardan ortaya ¢ikan herhangi bir konuyu icerebilir:

- gelisimim (Learn the Signs. Act Early.)
« ek anababa/bakici sorulari
- cocuk saglik kontrolu.

Saglik ve guvenlik
- Alleler icin saglikli yeme
+ Uyku
-+ Cocugunuzun dislerini gdzetmek
- Gunesten nasil korunulur
- BuyUme
« Asl

Gelisim

- Cocugunuzun davranislari

- Tuvalet egitimine baslamak
- Etkin oyunlari tesvik etmek

Aile

- Kardeslere iliskin konular

- Olumlu anababalik ve cocugunuza duygularini ve davranislarini ele almasinda
yardimci olmak

- Oyun gruplarina veya ¢ocuk bakimina gitmek

- Sigara icmek

Hala sigara iciyor musunuz?
Sigara igmek bebeginizin Sudden Infant Death Syndrome riskini artirir
(Ani Bebek Olim Sendromu - SIDS).

Birakma hatti 13 QUIT'i arayin (13 7848) veya
www.icanquit.com.au sitesine girin.



www.icanquit.com.au

icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

18 ayhigim

Gelisimim - Belirtileri Ogrenin. Erken Hareket Edin.

(cogu cocuk bu yasta neler yapar)

Sosyal/Duygusal

0 Oyun olarak baskalarina bir seyler uzatmayi sever

0 Ofke ndbetleri gecirebilir

0 Yabancilardan korkabilir

0 Tanidik insanlara yakinhk gosterir

0 Basit seyleri yapar gibi gériinmeyi oynar, érnedin oyuncak bebedi yedirir
O Yeni durumlarda bakicilara siki siki tutunabilir

0 Baskalarina ilging seyleri isaret eder

0 Tek basina ama anababanin yakininda kesif yapar

Dil/iletisim
0 Birkag tek sozcuk soyler

O "Hayir” der ve basini sallar
c 0 Istedigini birisine gdstermek icin isaret eder 3

Kavramsal (6grenmek, sorun ¢c6zmek)

0 Siradan seylerin ne icin oldugunu bilir; drnegin, telefon, firca, kasik

[ Baskalarinin dikkatini cekmek icin isaret eder

0 Yediriyormus gibi yaparak bir oyuncak bebege veya hayvana ilgi gosterir

[ Bir vicut bolimune isaret eder

0 Kendi kendine karalamalar yapar

00 Herhangi bir hareket yapmadan tekli s6zIU talimati yerine getirebilir; 6rnegin
‘otur” dediginizde oturur




icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

Hareket/bedensel gelisim

0 Tek basina yardr

1 Merdivenleri cikabilir ve kosabilir

0 YUrdrken oyuncaklarr ceker

0 Kendisinin soyunmasina yardimci olabilir
1 Bardaktan icer

0 Kaslkla yer

Cocugunuzun su kosullarinda, cocuk doktorunuzla veya cocuk
ve aile sagligi hemsirenizle konusarak Erken Hareket Edin:

[ baskalarina gostermek igin bir seyleri isaret etmezse

O ydriyemezse

0 tanidik seylerin ne icin oldugunu bilmezse

[ baskalarinin yaptiklarini taklit etmezse

[ yeni s6zcUkler 6grenmezse

[ en az 6 s6zcUk bilmiyorsa

0 bakici ayrldiginda veya dondigunde farkina varmazsa ya da umursamazsa
[0 6nceden sahip oldugu becerileri yitirirse.

c Benimle zaman gecirmeye iliskin daha fazla fikir icin suraya gidin: Sev, konus, sarki sdyle, 3
oku, oyna Love, talk, sing, read, play (Sev, konus, sarki s6yle, oku, oyna)
www.lovetalksingreadplay.com.au. Kaynak Saglayici Anababalar tarafindan saglanmis
bir kaynaktir.

NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease Control
and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017)
tarafindan Avustralya Ingilizcesine uyarlanmistir.



www.lovetalksingreadplay.com.au
www.cdc.gov/ActEarly

icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

Anababalar/bakicilar icin ek sorular

18 aylik saglik kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu
ziyaret etmeden once bu sorulari yanitlayin.

21'inci sayfadaki saglik riskleri etmeni sorularini yanitladim Hayir | Evet
Gocugumun isitmesinden endiseliyim Evet | Hayir
Baskalari cocugumun isitmesinden endiseli olduklarini soylediler Evet | Hayir
Cocugumun goérmesinden endiseliyim Evet | Hayir

Gocugum donmiis veya tembel bir goze sahiptir (sasilik veya sehlalik)  Evet | Hayir

Gocugumun kuguk seyleri gérmekte giiglik ¢ekiyor Evet | Hayir
Gocugum bildik nesneleri ve insanlari uzaktan tanir Hayir | Evet
Gocugum evde/arabada sigara dumanina maruz kalmaktadir Evet | Hayir

ilk siitunda herhangi bir yaniti daire icine almigsaniz, liitfen

C doktorunuza veya ¢ocuk ve aile saghgi hemsirenize séyleyin. 3
Saglik profesyoneli tarafindan Normal Gozden Havale Et
doldurulacaktir: Gegir
O O O
Besleme Evet Hayir

Diinkd bu zamandan beri cocugunuz anne sttt aldi mi? O O




icindekiler sayfasina K|§|Se| Sagllk kaydlm

18 aylik ¢cocuk saglik kontrolii

Cocuk ve aile saghgi hemsiresi, aile doktoru veya cocuk doktoru tarafindan
degerlendirme.

sim
Dogum tarihi /o Cinsiyet erkek / kiz
Saglik degerlendirmesi Normal Gozden Havale
gecir et
Kilo kg % O O a
Boy cm % O O O
Yrdylst degerlendir O O a
Gozler Gozlem m] O a
Korneal isik yansimasi a a O
c Sabitleme O O a 3
Tek gozle bakmaya yanit m] m] a
GOz hareketleri O O O
Agiz saghgi'Dudad kaldirma’ kontrold m] m] O
Saghigi koruma etmenleri Evet Hayir Endiseler Endise yoktur
Anababa sorulari dolduruldu mu? m] m] O O
Yasa uygun aslilar, programa uygun olarak O O
tamamlandi mi?
Herhangi bir risk etmeni var mi?
Isitme ] O
Gorme O O
Kalcalar m] m]
Sonug Normal Gozden gecir Havale et
O O O




icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

Uygun saglik bilgileri izerinde goriisildii mi? Evet [0 Hayr [J

Goragler

Ne yapildigi

Doktorun veya hemsirenin adi

imzasi

Yer Kontrol tarihi / /




2 yas saghk
kontrolu




icindekiler sayfasina

Kisisel saghk kaydim

2 yas ziyareti
Gortsme konulari, sunlardan ortaya ¢ikan herhangi bir konuyu icerebilir:

- gelisimim (Learn the Signs. Act Early.)
« ek anababa/bakici sorulari
- cocuk saglik kontrolu.

Saglik ve guvenlik
« Saglkl yemek/etkin oyunlari tesvik etmek
« Bebeginizin dislerinin bakimini nasil yapabilirsiniz
- GUnesten nasil korunulur
+ Uyku
- BuyUme

Gelisim

- Anababalar igin olan sorulardan ¢ikan ortaya konular

- Cocugunuzun degisen hareketliligi

- Cocugunuzun davranislari

- Tuvalet egitimi

- Cocugunuza baskalariyla iletisim ve iyi iliski kurmasi icin yardimci olmak 3
- Okuryazarlik becerilerini olusturmak tzere dlzenli olarak dykdler okumak

Aile

- Kardes iliskileri

- Anababalik uygulamalari — cocugunuza duygularini ve davranislarini ele
almasinda yardimci olmak

- Cocuk bakimi veya oyun gruplarina gitmek

- Sigara icmek

Hala sigara iciyor musunuz?
Sigara igmek bebeginizin Sudden Infant Death Syndrome riskini artirir
(Ani Bebek Olim Sendromu - SIDS).

Birakma hatti 13 QUIT'i arayin (13 7848) veya
www.icanquit.com.au sitesine girin.



www.icanquit.com.au

icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

2 yasindayim

Gelisimim - Belirtileri Ogrenin. Erken Hareket Edin.

(cogu cocuk bu yasta neler yapar)

Sosyal/duygusal

0 Baskalarini, 6zellikle yetiskinleri veya daha buyik ¢ocuklarr taklit eder

1 Baska cocuklarla birlikteyken heyecanlanir

[0 Bas kaldirici davranislar gosterir (yapmamasi sdylenen seyleri yapmak)

0 Cogunlukla diger cocuklarin yaninda oynar, ama baska ¢ocuklari da dahil
etmeye baslar, érnegin kovalamaca oyunlarinda

Dil/iletisim

0 Adi sdylenen seyleri ve resimleri isaret eder

0 Tanidik kisilerin ve vicut parcalarinin adlarini bilir
0 2 — 4 sdzcik iceren climleler sdyler

[ Basit talimatlari yerine getirir

0 Konusmalarda duydugu sézcUkleri yineler

c 0 Bir kitaptaki seyleri isaret eder 3

Kavramsal (6grenmek, diisiinmek, sorun ¢6zmek)

01 [ki veya Ug seyle ortll bile olsa gizlenen nesneleri bulur

0 Sekilleri ve renkleri ayirt etmeye baslar

0 Tanidik kitaplardaki cimleleri ve kafiyeleri tamamlar

0 Hayal GrinU basit oyunlar oynar

[ 4 veya daha fazla kath kuleler kurar

0 Bir elini digerinden daha fazla kullanabilir

01 “Ayakkabilarini al ve dolaba koy” gibi iki asamalr talimatlari yerine getirir

0 Resimli bir kitaptaki kedi, kus veya képek gibi cisimlerin adlarini séyleyebilir




icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

Hareket/bedensel gelisim

0 Parmak uclarinda durur

[ Bir topa vurabilir

0 Kosmaya baslar

J Bir mobilyaya yardimsiz tirmanip asagi iner
0 Tutunarak merdivenleri ¢ikip iner

0 Topu yukardan atar

0 DUz cizgileri ve daireleri cizer veya kopyalar

Cocugunuzun su kosullarinda, cocuk doktorunuzla veya ¢ocuk
ve aile sagligi hemsirenizle konusarak Erken Hareket Edin:

0 2 s6zcUklU ifadeler kullanmiyorsa (6rnegin, “stt ic”)

0 firca, telefon, catal, kasik gibi alisiimis seylerle ne yapilacagini bilmiyorsa

[ hareketleri ve sozcUkleri taklit etmiyorsa

[ basit talimatlari yerine getirmiyorsa

0 dizgUn sekilde yurimduyorsa

0J dnceden sahip oldugu becerileri yitiriyorsa

c Benimle zaman gegirmeye iliskin daha fazla fikir icin suraya gidin: Sev, konus, sarki sdyle, 3
oku, oyna Love, talk, sing, read, play (Sev, konus, sarki séyle, oku, oyna)
www.lovetalksingreadplay.com.au. Kaynak Saglayici Anababalar tarafindan saglanmis
bir kaynaktir.

NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease Control
and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017)
tarafindan Avustralya ingilizcesine uyarlanmistir.



www.lovetalksingreadplay.com.au
www.cdc.gov/ActEarly

icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

Anababalar icin ek sorular

2 yas saglik kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu ziyaret
etmeden 6nce bu sorulari yanitlayin.

271'inci sayfadaki saglik riskleri etmeni sorularini yanitladim Hayir | Evet
Cocugumun isitmesinden endiseliyim Evet | Hayir
Baskalari cocugumun isitmesinden endiseli olduklarini sdylediler Evet | Hayir
Cocugumun goérmesinden endiseliyim Evet | Hayir

Gocugum donms veya tembel bir géze sahiptir (sasilik veya sehlalik)  Evet | Hayir

Cocugumun kicuk seyleri gérme zorlugu vardir Evet | Hayir
Cocugum bildik nesneleri ve insanlari uzaktan tanir Hayir | Evet
Gocugum evde/arabada sigara dumanina maruz kalmaktadir Evet | Hayir
ilk siitunda herhangi bir yaniti daire icine almigsaniz, liitfen
c doktorunuza veya cocuk ve aile saghgi hemsirenize séyleyin. :>
Saglik profesyoneli tarafindan Normal Gozden Havale Et
doldurulacaktir: Gegir
O O O
Beslemek Evet  Hayir

Dunkd bu zamandan beri bebeginiz anne sttd aldi mi? O a




icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

2 yas ¢ocuk saghk kontrolii

Gocuk ve aile saghgi hemsiresi, aile doktoru veya cocuk doktoru tarafindan
degerlendirme.

Isim

Dogum tarihi /o Cinsiyet erkek / kiz

Saghk degerlendirmesi Normal Gozden Havale

gecir et

Kilo kg % a O a

Boy cm % O O O

Vicut ktle indeksi (BMI) m] O |

Yurdydst kontrol edin O m| m]

Gozler Gozlem O O m]
Korneal isik yansimasi a O a

c Sabitleme O m| m] 3

Tek gozle bakmaya tepki m] O m]
GOz hareketleri O O m]

AgJiz saghgi 'Dudad kaldirma’ kontrold O O O




icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

Saghgi koruma etmenleri Evet Hayir Endiseler Endise yoktur
Anababa sorulari dolduruldu mu? a a O O
Yasa uygun asilar, programa uygun olarak O O

tamamlandi mi?

Herhangi bir risk etmeni var mi?

Isitme ] O

Gorme a m]

Adiz Saghd m] m]

Sonug Normal Gozden gegir Havale et
O O O
Uygun saglik bilgileri lizerinde goriisildii mi? Evet [0 Hayr [
c Gorusler

Ne yapildigi

Doktorun veya hemsirenin adi

imzasl

Yer Kontrol tarihi / /




3 yas saghk

kontrolu




icindekiler sayfasina K|§|Se| Sagllk kaydlm

3 yas ziyareti
Gortsme konulari, sunlardan ortaya ¢ikan herhangi bir konuyu icerebilir:

- gelisimim (Learn the Signs. Act Early.)
« ek anababa/bakici sorulari
- cocuk saglik kontrolu.

Saglik ve Giivenlik
- Alleler icin saglikli yeme
- Asilar
-+ Cocugunuzun dislerini gdzetmek
- Gunesten nasil korunulur
- BuyUme

Gelisim

- Cocugunuzun bagimsiz davranislar gelistirmesini nasil destekler ve geregini
yaparsiniz

- Tuvalet egitimi

-+ Okumayazma becerileri olusturmak icin dizenli sekilde dyku okumalar

c - Etkin oyunlan tesvik etmek 3

Aile

- Kardes iliskileri

- Anababalik uygulamalari — cocugunuza duygu ve davranislarini ele almasina
yardimci olmak

- Cocuk bakimi veya krese gitmek

- Sigara icmek

Hala sigara iciyor musunuz?
Sigara igmek bebeginizin Sudden Infant Death Syndrome riskini artirir
(Ani Bebek Olimi Sendromu - SIDS).

Birakma hatti 13 QUIT' arayin (13 7848) veya
www.icanquit.com.au sitesine girin.



www.icanquit.com.au

icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

3 yasindayim

Gelisimim - Belirtileri Ogrenin. Erken Hareket Edin.

(cogu ¢ocuk bu yasta neler yapar)

Sosyal/duygusal

[ Yetiskinleri ve arkadaslarini taklit eder

0 Arkadaslarina uyariimaksizin sevgi gosterir

0 Oyunlarda siraya uyar

0 Aglayan bir arkadasina yakinlk gosterir

1 "Benim”ve “onun” seklindeki kanilari anlar

0 Cok ¢esitli duygular sergiler

0 Anne ve babadan kolaylikla ayrilir

0 Aliskanliklardaki biydk degisikliklere sinirlenebilir
0 Kendi kendine giyinir ve soyunur

Dil/iletisim
0 ki veya ti¢ asamali talimatlari yerine getirir
c O Tan|d|k cogu seyi adlandirabilir 3
0 "Icinde’, "Uzerinde” ve “altinda” gibi sézcUkleri anlar
0 Adini, yasini ve cinsiyetini soyler
0 Arkadasini adiyla cagirr
[ "Ben’, "beni” ve “sen” gibi sdzctikleri ve bazi cogullar (arabalar, kdpekler, kediler)
soyler
0 Cogu kez yabancilarin anlayabilecegi kadar iyi konusur
01 Iki, tic ciimle kullanarak konusmayi stirdiirebilir

Kavramsal (6grenmek, diisiinmek, sorun ¢6zmek)

0 Dugmeli, kaldirach ve hareket halindeki parcalar olan oyuncaklar calistirabilir
0 Oyuncak bebekler, hayvanlar ve insanlarla hayal GrinU oyunlar oynar

01 Uc veya dort parcali bulmacalari cézer

0 “Iki"nin anlamini bilir

0 Kalem veya mum boya ile bir daireyi kopyalar

0 Kitap sayfalarini tek tek gevirir

0 Alti bloktan yiksek kuleler diker

0 Kavanoz kapaklarini kapar ve agar veya kapi kollarini cevirir




icindekiler sayfasina

Kisisel saghk kaydim

Hareket/bedensel gelisim

01 lyi bir sekilde tirmanir

0 Kolaylikla kosar

0 Ug tekerlekli bir bisikleti stirer

[ Her basamad tek tek adimlayarak merdivenleri ¢ikip iner

Cocugunuzun su kosullarinda, cocuk doktorunuzla veya cocuk

ve aile sagligi hemsirenizle konusarak Erken Hareket Edin:

0 ¢ok fazla dUserse veya merdivenlerde sorun yasarsa

[0 konusurken salyasi akarsa veya konusmasi net degilse

O basit oyuncaklar calistiramazsa (parcalari deliklere yerlestirme, basit
bulmacalar ve tokmak ¢cevirme)

0 ctmleler halinde konusmuyorsa

[ basit talimatlart anlamiyorsa

0 yapmacik veya hayal Griind oyunlar oynamiyorsa

0 diger cocuklarla veya oyuncaklarla oynamak istemiyorsa

[ g6z temasl yapmiyorsa

[0 6nceden sahip oldugu becerileri yitiriyorsa.

Benimle zaman gecirmeye iliskin daha fazla fikir icin suraya gidin: Sev, konus, sarki séyle,
oku, oyna Love, talk, sing, read, play (Sev, konus, sarki sGyle, oku, oyna) 3
www.lovetalksingreadplay.com.au. Kaynak Saglayici Anababalar tarafindan saglanmis

bir kaynaktir.

NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease Control
and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017)
tarafindan Avustralya ingilizcesine uyarlanmistir.



www.lovetalksingreadplay.com.au
www.cdc.gov/ActEarly

icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

Anababalar icin ek sorular

Bu sorulari 3 yas saglik kontrolii icin hemsirenizi veya
doktorunuzu ziyaret etmeden 6nce yanitlayin.

271'inci sayfadaki saglik riskleri etmeni sorularini yanitladim Hayir | Evet
Cocugumun isitmesinden endiseliyim Evet | Hayir
Baskalar cocugumun isitmesinden endiseli olduklarini sdylediler Evet | Hayir
Cocugumun gdérmesinden endiseliyim Evet | Hayir

Gocugum donmus veya tembel bir goze sahiptir (sasilik veya sehlalik)  Evet | Hayir

Cocugumun kiicik seyleri gorme zorlugu vardir Evet | Hayir
Cocugum bildik nesneleri ve insanlar uzaktan tanir Hayir | Evet
Cocugum evde/arabada sigara dumanina maruz kalmaktadir Evet | Hayir
c ilk siitunda herhangi bir yaniti daire icine almissaniz, liitfen 3
doktorunuza veya cocuk ve aile saghgi hemsirenize soyleyin.
Saglik profesyoneli tarafindan Normal Gozden Havale Et
doldurulacaktir: Gegir

O O O




icindekiler sayfasina K|§|Se| Sagllk kaydlm

3 yas cocuk saghgi kontrolii

Gocuk ve aile saghdr hemsiresi, aile doktoru veya ¢ocuk doktoru tarafindan
degerlendirme.

isim
Dogum tarihi /7 Cinsiyet erkek / kiz
Saghk degerlendirmesi Normal Gozden Havale
gecir et
Kilo kg % a O a
Boy cm % O O O
Vicut kitle indeksi (BMI) m] O |
Gozler Gozlem O O O
Korneal 151k yansimasi O m| O
c Sabitleme m] O | 3
Tek gozle bakmaya tepki O a O
Gz hareketleri m] O |
Adiz saghgi 'Dudagdi kaldirma’kontrolu a O a
Saghgr koruma etmenleri Evet Hayir Endiseler Endise yoktur
Anababa sorular dolduruldu mu? a a a a
Yasa uygun asilar, programa uygun olarak O m]
tamamlandi mi?
Herhangi bir risk etmeni var mi?
Isitme ] O
Gorme O m]
Adiz Saghgi m] m]
Sonug¢ Normal Gozden gegir Havale et
O O O

@



icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

Uygun saglik bilgileri Gizerinde goriisuldii ma? Evet [1 Hayrr [

Gorugler

Ne yapildigi

Doktorun veya hemsirenin adi

imzasi

Yer Kontrol tarihi / /
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ADIMLAR
Eyalet Capinda Gorme Yetenegi
Anaokulu Ogrenci Taramasi
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4 yas ziyareti
Gortsme konulari, sunlardan ortaya ¢ikan herhangi bir konuyu icerebilir:

- gelisimim (Learn the Signs. Act Early.)
« ek anababa/bakici sorulari
- cocuk saglik kontrolu.

Saglik ve guvenlik
- Cocuk

- Aileler icin saglikli yeme

-+ Cocugunuzun dislerini gdzetmek
- Gunesten nasil korunulur

-« Uyku

-+ BUyume

- Oglanlar icin: haya kontroli

Gelisim

- Cocugunuzun duygulari ve davranislari

- Krese veya anaokuluna gitmek

-+ Okumayazma becerilerini olusturmak igin dizenli olarak dykiler okumak

Aile

- Kardes iliskileri

- Olumlu anababalik programlari ve anababalik uygulamalari
- Sigara icmek

Hala sigara iciyor musunuz?
Sigara igmek bebeginizin Sudden Infant Death Syndrome riskini artirir
(Ani Bebek Olim Sendromu - SIDS).

Birakma hatti 13 QUIT'i arayin (13 7848) veya
www.icanquit.com.au sitesine girin.



www.icanquit.com.au
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4 yasindayim

Gelisimim - Belirtileri Ogrenin. Erken Hareket Edin.

(cogu cocuk bu yasta neler yapar)

Sosyal/duygusal

0 Yeni seyler yapmaktan zevk alir

0 "Evcilik” oyunu oynar

0 Hayal Grind oyunlarda giderek daha yaratici olur

0 Kendi basina oynamaktansa baska ¢ocuklarla oynamayi yegler
0 Diger cocuklarla is birligi yapar

00 Cogu kez neyin gercek neyin hayal Griind oldugunu soyleyemez
0 Sevdigi seyler ve ilgi duydugu seyler hakkinda konusur

Dil/iletisim
[ Bazi temel dilbilgisi kurallarini bilir, 6rnedin “o” sézcigunt dogru kullanmak
gibi
0 "Ufacik Orimcek” veya "Otobusteki Tekerlekler” gibi bir sarkiyi veya siiri
c ezberden okur 3
0 Oykuler anlatir
O Adini ve soyadini sdyleyebilir

Kavramsal (6grenmek, diisiinmek, sorun cizmek)
[ Bazi renkleri ve bazi sayilar adlandirir

[ Sayl sayma dusincesini anlar

0 Zamani anlamaya baslar

O Bir ykinun boltmlerini animsar

O "Ayni” ve “Farkli”kavramlarini anlar

[ Bir kisiyi 2 — 4 vicut kisimlaryla gizer

1 Makas kullanir

[J Bazi buyuk harfleri kopyalamaya baslar

[J Masa veya kart oyunlarini oynar

[ Bir kitapta daha sonra ne olacagini disinddgunu size soyler
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Hareket/bedensel gelisim

0 Ziplar ve tek ayak Ustinde 2 saniye durur

0 Cogu kez, ziplayan bir topu tutar

0 Denetimle kendi yiyecegini doker, keser ve ezer

Cocugunuzun su kosullarinda, cocuk doktorunuzla veya ¢ocuk

ve aile sagligi hemsirenizle konusarak Erken Hareket Edin:

1 olmasi gereken yere atlayamiyorsa

[J Karalama yapmakta zorlaniyorsa

O etkilesimli veya hayal Grlint oyunlara ilgi gdstermiyorsa

0 diger cocuklar gormezden gelir veya ailenin disindaki insanlara tepki
vermezse

O giyinmeye, uyumaya veya tuvaleti kullanmaya karsi direnirse

0 sevdigi bir dykuyd yeniden anlatamazsa

0 Ug parcall talimatlar kavrayamazsa

0 “ayni” ve “farkli” kavramlarini anlamazsa

[1 "ben” ve "sen” sdzcUklerini dogru kullanmazsa

0 anlasilmaz sekilde konusuyorsa

0 6nceden sahip oldudu becerileri yitirirse.

Benimle zaman gecirmeye iliskin daha fazla fikir icin suraya gidin: Sev, konus, sarki sdyle, 3
oku, oyna Love, talk, sing, read, play (Sev, konus, sarki s6yle, oku, oyna)
www.lovetalksingreadplay.com.au. Kaynak Saglayici Anababalar tarafindan saglanmis

bir kaynaktir.

NSW Ministry of Health. Original content provided by the U.S. Centers for Disease Control
and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. Program (www.cdc.gov/ActEarly; June 2017)
tarafindan Avustralya Ingilizcesine uyarlanmistir.



www.lovetalksingreadplay.com.au
www.cdc.gov/ActEarly

icindekiler sayfasina K|§|Se| sagllk kaydlm

Okul baslamadan 6nce

Okula baslamadan 6nceki yil krese giden ve nitelikli erken cocukluk egitim
programina en az 600 saat katilan cocuklarin, Anaokuluna basladiklarinda
ogrenimle yakin iliski kurmak icin gerekli sosyal, kavramsal ve duygusal
becerilere sahip olma olasiliklari daha fazladir.

Cocugunuzu okula baslamaya hazirlamaniza yardimci olacak seylerden bazilari
sunlardir:

- Cocugunuza kucak dolusu sevgi ve destek verin. Okula baslamasi hakkinda
heyecanli ve coskulu olun.

- Gidecekleri yere aligmalar icin cocugunuzu anaokulu veya krese uyum
glndne/glnlerine gotarun.

- Parmak kaldirmak, tuvalete gitmeden dnce izin istemek, gerektiginde sessizce
dinlemek ve 6gretmenin istedigini yapmak gibi temel okul kurallarini anlatin.

- Cocugunuza tuvaletin nerede oldugunu gosterin.

- Her seyin uydugundan emin olmak icin, ilk giinden énce Uniformayi ve
ayakkabilari deneyin.

- Diger cocuklar oradayken okulu ziyaret edin, boylece cocugunuz oyun

c bahcesinin glrdlttsine ve 'blytk’ cocuklarin boyutuna alisabilir. 3

- Gerekirse, coclugunuza okul sonrasi bakim tesislerinin nerede oldugunu

gosterin.

Raising Children Network: www.raisingchildren.net.au ve NSW Department of
Educationdan uyarlanmistir: http://www.dec.nsw.gov.au/what-we-offer/regulation-
and-accreditation/early-childhood-education-care/funding/start-strong



www.raisingchildren.net.au
http://www.dec.nsw.gov.au/what-we-offer/regulation-and-accreditation/early-childhood-education-care/funding/start-strong
http://www.dec.nsw.gov.au/what-we-offer/regulation-and-accreditation/early-childhood-education-care/funding/start-strong
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Cocugunuzun 4 yas saghk kontrolu

Gocugunuz okula baslamadan énce, bir saglik kontroll icin onu yerel cocuk ve
aile sagligr hemsiresine veya doktora gdtirmeniz tavsiye edilir.

Bu saglik degerlendirmesi sunlari icerebilir:

- Dbirisitme testi

- bir gérme testi — Eyalet Capinda Gérme Yetenegi Anaokulu Ogrenci Taramas|
(StEPS). 114'UncU sayfaya bakin

- bedensel (kilo ve boy) kontrol

- agiz saghgr degerlendirmesi

- cocugumun gelisimi ve duygusal gonencine iliskin sorular

- ¢cocugunuzun asl durumunun kontroll

- Avustralya Asi Kitugid'nden, okula kaydolmak icin gerekli olan Asi Ge¢misi
Bildirimi.

Hemsire, doktor ve/veya 6gretmen ile, cocugunuzun okulda 6grenme
yetenegini etkileyebilecek olan herhangi bir saglik, gelisim, davranis veya aile
sorunu hakkinda konusun.
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Statewide Eyesight

Preschooler Screening

NSW Saglik Bakanhdi 4 yasindaki tim ¢ocuklara, okula baslamadan énceki yil
licretsiz gorme taramasi degerlendirmesi sunar. Buna, Eyalet Capinda Gorme
Yetenegi Anaokulu Ogrenci Taramasi (StEPS) programi denir.

Bircok gérme sorunu, bir cocugun gérmesi egitimli bir gérme tarayicisi
tarafindan taranmadikga ortaya ¢ikmayabilir.

4 yasindakilerin cogunun gérmesi, anaokulunda veya kreste taranacaktir, bunu
sizin ayarlamaniz gerekmez. Tarama hakkinda merkezinizden daha fazla bilgi
c alacaksiniz. Erken Cocukluk Merkeziniz StEPS taramasina ev sahipligi yapmiyorsa, 3
cocugunuz anaokulu veya krese gitmiyorsa veya ¢cocugunuz tarama gininde
orada degilse, bir tarama ayarlamak icin yerel Cocuk ve Aile Sagligi Merkezi veya
StEPS koordinatort ile iliskiye gegin.

Daha fazla bilgi ve iliski ayrintilari su sitededir: http://www.health.nsw.gov.au/
kidsfamilies/MCFhealth/Pages/StEPS.aspx

Liitfen dikkat: Cocugunuzun 4 yas gérme taramasini sadece bir kez yaptirmasi
gerekir. Cocugunuz zaten taramadan ge¢misse ama sizin onun gozleri hakkinda
endiseleriniz varsa, lUtfen cocugunuzun gozlerini bir géz sagligr profesyoneline
test ettirin.



http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/StEPS.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/StEPS.aspx
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Anababalar/bakicilar icin ek sorular

4 yas saghk kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu ziyaret
etmeden 6nce bu sorulari yanitlayin.

271'inci sayfadaki saglik riskleri etmeni sorularini yanitladim Hayir | Evet
Cocugumun isitmesinden endiseliyim Evet | Hayir
Baskalar cocugumun isitmesinden endiseli olduklarini sdylediler Evet | Hayir
Gocugumun goérmesinden endiseliyim Evet | Hayir

Cocugum dénmus veya tembel bir géze sahiptir (sasilik veya sehlalik)  Evet | Hayir

Gocugum evde/arabada sigara dumanina maruz kalmaktadir Evet | Hayir

ilk siitunda herhangi bir yaniti daire icine almissaniz, liitfen
doktorunuza veya ¢ocuk ve aile saghgi hemsirenize soyleyin.

Saglik profesyoneli tarafindan Normal Gozden Havale Et
doldurulacaktir: Gegir 3

O O O
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4 yas cocuk saglik kontrolii

Gocuk ve aile saghdr hemsiresi, aile doktoru veya ¢ocuk doktoru tarafindan
degerlendirme.

Isim

Dogum tarihi /7 Cinsiyet erkek / kiz
Saghk degerlendirmesi Normal Gozden Havale
gecir et
Kilo kg % a O a
Boy cm % O O O
Vicut kitle indeksi (BMI) m] O |
GorUs icin gozler tek tek test edilir Evet [J Hayir [
Normal Gozden Havale et Tedavi
c gegir Altinda 3

Sonug O O O O
Sonuglar  Vizyon cizelgesi * 6m Sag goz 6/ Sol g6z 6/

Gorme cizelgesi * 3m Sag goz 3/ Sol géz 3/
Oral health 'Lift the lip’ check a m] O a
Testes fully descended R/ L m] m] a
Saghgi koruma etmenleri Evet Hayir Endiseler Endise yoktur
Anababa sorulari yanitlanmis midir? m] m] m] O
Yasa uygun asilar, programa uygun olarak O O

tamamlanmis midir?

Herhangi bir risk etmeni var mi?

Isitme | O
Gorme O O
Agiz saghg m] O
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Kisisel saghk kaydim

Uygun saglik bilgileri Gizerinde goriisuldii ma?

Evet []

Hayir [

Sonug

Gorus

Ne yapildigi

Doktorun veya hemsirenin adi

imzasi

Yer

Kontrol tarihi /

Cocuga eslik eden kisi 0 Anne [1Baba

01 Eslik edilmemistir

0 Diger

=
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Saghkh okul 6gle yemegi kutusu

Saglikl bir sekilde dengelenmis okul 6gle yemedi kutusu, teneffis ve 6gle
yemedi icin bir icecek ve ana yiyecek gruplarindan cesitli gtinluk yiyecekler
icermelidir. Etkilesimli 6gle yemegdi kutusunu kesfetmek icin Sagliklihgr Normal

Hale Getirin internet sitesini ziyaret edin:
www.makehealthynormal.nsw.gov.au/food/healthy-school-lunch-box

MAKE

HEALTHY
NORMAL

SAGLIKLILIGI NORMAL HALE GETIRIN



http://www.makehealthynormal.nsw.gov.au/food/healthy-school-lunch-box




icindekiler sayfasina

Kisisel saghk kaydim

ilkokul ve ortaokul

Cocugunuzun dogumdan 4 yasina kadar bu kitaptaki programli saglik
kontrollerine gotlirmusseniz, ona, okula baslamadan 6nce saglk konularinin
bulunma ve ele alinma olanagini saglamis oldunuz. Doktorunuz ve/veya

cocuk ve aile saghgr hemsireniz ile glcli bir ortaklik, cocugunuzun saghgini
godzetmenizde dnemlidir. Cocugunuzu gozetmek Uzere saglik profesyonelleri ile
olan iliski simdi cocugunuzun 6gretmenlerini kapsamak Uzere genisleyecektir.

Sizin, cocugunuzun veya 6gretmeninin okul yillari sirasinda cocugunuzun
saghgr hakkinda herhangi bir endisesi varsa, sizin ve cocugunuzun, saglik
profesyoneliniz ile konusmaniz gerektigini unutmayin. Bazen davranis sorunlari
veya 6grenme sorunlari saglik sorunlari ile ilgili olabilir. Cocugunuzda bu
sorunlardan herhangi birisi ortaya ¢ikarsa, saglik degerlendirmesi iyi bir fikirdir.

Cocugunuzun okula baslamadan énceki saglik degerlendirmesi dnemle tavsiye

edilir. Cocuklar 13 yasina eristiklerinde ve ergenlestiklerinde hizli bir gelisim ve

degisim surecinden gegerler. Saglik sorunlari veya sorulari ortaya ¢ikabilir ve bir

saglik degerlendirmesi bunlari ele almak icin bir firsattir. Bu degerlendirmenin

bir parcasi olarak, cocugunuzun gozlerinin ve gérmesinin her goz icin tek tek
degerlendirmesi tavsiye edilir. Isitme testi herhangi bir yasta yapilabilir. 3

Her saglik degerlendirmesine bu kitabi gétirmeyi unutmayin. Cocugunuzun
tim saglik gegmisinin yaninizda olmasi size, cocugunuza, doktorunuza veya
hemsirenize, cocugunuzun saghgini en iyi sekilde degerlendirmek icin yardimci
olacaktir.

Onemli saglik olaylanni, asilari ve diger saglik bilgilerini bu kitaba kaydetmeyi
unutmayin; bdylece cocugunuzun saglik ge¢misi elinizin altinda olur ve
kolaylikla bulunur.




...................
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Asi bilgileri

Asl, cocuklari, hala toplumda ortaya ¢ikan ve cocuklarin hala cektikleri ve bu
nedenle gereksiz yere dldukleri bircok ciddi hastaliga karsi korur.

National Health ve Medical Research Council tim ¢ocuklar icin bir Ulusal Asl
Programi tavsiye der. Bu tavsiyeleri yerel doktorunuzla veya kliniginizle gortsmeli
ve/veya su andaki NSW Agsi Programini gormek icin NSW Saglik Bakanligimin
www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule sitesine bakmalisiniz.

Asilar cocuklari difteriye, tetanosa, bogmacaya, cocuk felcine, kizamiga,
kabakulagda, kizamik¢iga, haemophilus influenzae tip b (Hib)'ye, B tipi sariliga,
meningokoksik C'ye, sucicedine, rotavirlse, pnomokoksal hastaligina, insan
papillom virGstine (HPV) karsi korur. Bu aslilar yerel doktorunuzda, bazi
belediyelerde, cocuk hastanelerinde, Toplum Saglik Merkezleri'nde ve Aborijin
Tip Merkezleri'nde Ucretsiz olarak mevcuttur. Ergenler icin dnerilen asilar da
okullarda Ucretsiz olarak mevcuttur.

Bazi cocuklar asi yerlerinde hafif ates ve/veya kizariklik, sisme ve hassasiyet
gegirir. Ates 39 dereceden yukari ¢ikarsa veya cocugunuzun rahatsizligindan
endiseli iseniz yerel doktorunuzla iliskiye gecin. 3

Medicare'e kayith olan her bebek, Avustralya Asi Kitigu'ne (AIR) de kayithdir. Her
asidan sonra yerel doktorunuz veya kliniginiz cocugunuzun asi durumundan
AIR'yi haberdar edecektir.

Gocugunuz 4 yasinda asl programini tamamladiginda, AIRdan size bir Agi
Gegmisi Bildirimi gonderilecektir. Cocugunuzun ¢ocuk bakimi merkezine ve
okuluna, kayit sirasinda gtincel bir Asi Gegcmisi Bildirimi saglamaniz istenecektir.

Bu bildirimi almazsaniz veya bildirimle ilgili bir sorun varsa, 1800 653 809'dan
AlR ile iliskiye gecebilirsiniz.



www.health.nsw.gov.au/immunisation/schedule
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Anababalar/veliler icin onemli bilgi

Bogmaca asisi

Tamamiyla asilanamayacak kadar kliclk olan (6 ayliktan kictk) bebekler ciddi
bogdmaca olma riski tasir. Yetiskin bogmaca icin olan tek gl¢lendirici doz (dTpa
asis), her gebeligin 28'inci haftasinda gebe kadinlara tavsiye edilir. Yeni dogan
bebekle temasta olacak olan tim yetiskinler, bebegin dogumundan en az iki
hafta 6nce asilanmalidir.

Cocugunuzu zamaninda asilatmak

Ciddi hastaliklara karsi en erken korumayi saglamak igin cocugunuzun tavsiye
edilen araliklarla asilanmasi cok dnemlidir. Asilanmayi geciktirmek cocuklari
hastalik kapma ve ¢ok hasta olma riskine atar. Burun akmasi veya hafif soguk
alginligr gibi ©nemsiz hastaliklari olan cocuklar gtvenlikle asi olabilir.

Avustralya Ast El Kitabr'min su anki baskisi dahil asi hakkinda daha fazla bilgi su
sitede bulunabilir: www.immunise.health.gov.au.



www.immunise.health.gov.au
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CPR Chart X NSWAmbulance

Cardio Pulmonary Resuscitation

Kalp Masaji ve Suni Teneffiis

ACIL BiR DURUMDA DRSABCD’nizi HATIRLAYIN

2 Ornegin elektrik kablolar, petrol veya diger riskler gibi bir tehlike olup olmadigini kontrol
Dangers? o
Tehlikeler?
: Hasta tepki vermiyor mu ve normal nefes almiyor
Responsive? Has y y \
Yanit verici? i@
/1
[ > Yardim igin bagir A
Send for Help > Birisine derhal Ug Sifiri (000) aramasini sdyle - ==
Y[..\.RD|M |§|N > CANKURTARAN iste Ooo
GONDERIN! EMERGENCY
. > Basli hafifce geriye yatir ve ¢eneyi kaldir (bebekler icin
Open Airway it
Ag|k Solunum Yolu > Adizdan (ve bebegin burnundan) yabanci maddeyi cikar

Y

Normal Breathing?
Normal solunum?

> Solumu anlamak icin bak, dinle, hisset

> Normal solunum varsa, hastayi yan yatirip birak veya
yerlestir

> Normal solunum yoksa, dakikada 100-
200 bastirma ile 2 nefese 30 bastirma CPR
uygulamasina basla

Start CPR

CPR uygulamasini
baslatmak

GOCUK VE YETISKIN:

> El tabanini gégsin merkezinde goégus kemiginin alt
tarafina koy

> Dakikada 100-120 bastirma hizi ile gogus kemigini
g6gsin Ugte bir derinligine kadar 30 defa bastir

> 2 nefese 30 bastirma ile devam et

> GOgUs bastirmalarinin kesilmesi en az indirilmelidir

s

e

BEBEK:

> 2 parmadi gdégus kemiginin alt tarafinda yerlestir

> GogUs kemigini gogsiin yaklasik licte bir derinligi
kadar bastir

> 2 nefese 30 bastirma ile devam et

Attach Defibrillator
Defibrilator

Otomatik Dis Defibrilatord (AED) mimkin olan en kisa zamanda tak ve yonergeleri izle

SAGLIK EKiBi GELENE VEYA HASTA YANIT VERENE YA DA NORMAL SOLUNUM GERi GELENE KADAR

CPR UYGULAMASINI SURDUR

Kurtarici yorgunluguna dikkat et, yardim mevcutsa, kurtariclari iki dakikada bir degistir

Bu cizelge ilk yardim
kursuna gitmenin yerine

gegmez.
CPR'yi SIMDI OGREN!

Bu ¢izelge hakkinda sorular igin:
NSW Ambulance

Locked Bag 105

Rozelle, NSW 2039

Tel: (02) 9320 7777

Bu cizelge etkili CPR konusunda, Ocak
2016 itibariyle Avustralya Yasama
Dondirme Konseyi'nin ilkelerine uyar.
Daha fazla bilgi i¢in www.resus.org.au
sitesini ziyaret edin.

Bu CPR gizelgesi Ucretsiz olarak
saglanmistir ve satilmamalidir. Bu ¢izelge
Ambulans internet sitesinde indirilebilir:
www.ambulance.nsw.gov.au.



http://www.resus.org.au
http://www.resus.org.au

Saghkh kilo icin 8

Bu bilgiler 2 ve daha yukari yastaki cocuklar icin gecerlidir

Mesrubat, meyve suyu veya
ferahlatia icecek yerine su igin
Her giin en az 5
porsiyon sebze ve 2
porsiyon meyve yiyin
(2-3 yasindakiler: 2 %2 porsiyon
sebze ve 1 porsiyon meyve)

Yeterince uyuyun
(12 yasindan kictikler icin
gecede 10-12 saat; 12 yasindan
biiyiikler icin gecede 8-10 saat)

Her gliniiniize
Giinde ve her saghkh bir
giin en az 1 saat kahvaltiile
etkin olun baslayin

Birlikte saghkh
olun

Ekranlara bakma zamanini

sinirlayin
(2-5 yaslarindakiler icin giinde en fazla 1
saat ve 6 ve daha biiyiik yastaki cocuklar
icin glinde en fazla 2 saat)

Miktar/porsiyon
biiyukligiiniizi bilin

Saglikli cerezler ve daha az
ikram yiyecekleri secin



ACIiL MUDAHALELER

Acil Servis (Cankurtaran, itfaiye veya Police) 000

Acil bir durum icin cep telefonu kullanacaksaniz,
litfen cep telefonunu saglayiciniza danisin

Zehirlere iligkin Bilgiler 131126
EMZIRMEK VE ANABABALIK
healthdirect Australia 1800 022 222
Karitane 1300 CARING
(1300 227 464)
Tresillian Aile Bakim Merkezleri 1300 2 PARENT
(Sydney anakent boélgesi disindan Ucretsiz arama)
Sydney anakent bOIgeSi........ouveeerireeneinnesereieiseseisieeanns (02) 9787 0855
Avustralya Emzirme Dernegi 1800 mum2mum
Sabit telefonlardan Gicretsiz arama ........ccoeeeevereerceeereressennnne 1800 686 268
Yazili ve So6zlii Ceviri Servisi 131450
AILE VE TOPLUM HiZMETLERI
Cocuk Koruma Yardim Hatti 132111

Wik
NSW Health

SHPN (HSP) 170154



	Button 10: 
	Button 11: 
	Button 12: 
	Button 13: 
	Button 17: 
	Page 4: 

	Button 18: 
	Page 4: 

	Button 2: 
	Page 5: 
	Page 71: 
	Page 92: 
	Page 123: 
	Page 144: 
	Page 165: 
	Page 186: 
	Page 207: 
	Page 228: 
	Page 259: 
	Page 2810: 
	Page 3011: 
	Page 3212: 
	Page 3413: 
	Page 3614: 
	Page 3815: 
	Page 4016: 
	Page 4217: 
	Page 4518: 
	Page 4619: 
	Page 4820: 
	Page 5021: 
	Page 5222: 
	Page 5423: 
	Page 5624: 
	Page 6125: 
	Page 6426: 
	Page 6627: 
	Page 6828: 
	Page 7029: 
	Page 7230: 
	Page 7431: 
	Page 7732: 
	Page 8033: 
	Page 8234: 
	Page 8435: 
	Page 8636: 
	Page 8837: 
	Page 9038: 
	Page 9239: 
	Page 9440: 
	Page 9641: 
	Page 9842: 
	Page 10043: 
	Page 10244: 
	Page 10545: 
	Page 10746: 
	Page 10947: 
	Page 11248: 
	Page 11449: 
	Page 11650: 
	Page 11951: 
	Page 12152: 
	Page 12353: 
	Page 12554: 
	Page 12755: 
	Page 13056: 
	Page 13257: 
	Page 13458: 

	Button 3: 
	Page 5: 
	Page 71: 
	Page 92: 
	Page 123: 
	Page 144: 
	Page 165: 
	Page 186: 
	Page 207: 
	Page 228: 
	Page 259: 
	Page 2810: 
	Page 3011: 
	Page 3212: 
	Page 3413: 
	Page 3614: 
	Page 3815: 
	Page 4016: 
	Page 4217: 
	Page 4518: 
	Page 4619: 
	Page 4820: 
	Page 5021: 
	Page 5222: 
	Page 5423: 
	Page 5624: 
	Page 6125: 
	Page 6426: 
	Page 6627: 
	Page 6828: 
	Page 7029: 
	Page 7230: 
	Page 7431: 
	Page 7732: 
	Page 8033: 
	Page 8234: 
	Page 8435: 
	Page 8636: 
	Page 8837: 
	Page 9038: 
	Page 9239: 
	Page 9440: 
	Page 9641: 
	Page 9842: 
	Page 10043: 
	Page 10244: 
	Page 10545: 
	Page 10746: 
	Page 10947: 
	Page 11248: 
	Page 11449: 
	Page 11650: 
	Page 11951: 
	Page 12152: 
	Page 12353: 
	Page 12554: 
	Page 12755: 
	Page 13056: 
	Page 13257: 
	Page 13458: 

	Button 4: 
	Page 6: 
	Page 81: 
	Page 102: 
	Page 133: 
	Page 154: 
	Page 175: 
	Page 216: 
	Page 237: 
	Page 268: 
	Page 299: 
	Page 3110: 
	Page 3311: 
	Page 3512: 
	Page 3713: 
	Page 3914: 
	Page 4115: 
	Page 4316: 
	Page 4717: 
	Page 4918: 
	Page 5119: 
	Page 5320: 
	Page 5521: 
	Page 5722: 
	Page 6223: 
	Page 6524: 
	Page 6725: 
	Page 7126: 
	Page 7327: 
	Page 7528: 
	Page 7829: 
	Page 8130: 
	Page 8331: 
	Page 8532: 
	Page 8733: 
	Page 9134: 
	Page 9335: 
	Page 9536: 
	Page 9937: 
	Page 10138: 
	Page 10339: 
	Page 10640: 
	Page 10841: 
	Page 11042: 
	Page 11343: 
	Page 11544: 
	Page 11745: 
	Page 12046: 
	Page 12247: 
	Page 12448: 
	Page 12649: 
	Page 12850: 
	Page 13351: 
	Page 13552: 

	Button 5: 
	Page 6: 
	Page 81: 
	Page 102: 
	Page 133: 
	Page 154: 
	Page 175: 
	Page 216: 
	Page 237: 
	Page 268: 
	Page 299: 
	Page 3110: 
	Page 3311: 
	Page 3512: 
	Page 3713: 
	Page 3914: 
	Page 4115: 
	Page 4316: 
	Page 4717: 
	Page 4918: 
	Page 5119: 
	Page 5320: 
	Page 5521: 
	Page 5722: 
	Page 6223: 
	Page 6524: 
	Page 6725: 
	Page 7126: 
	Page 7327: 
	Page 7528: 
	Page 7829: 
	Page 8130: 
	Page 8331: 
	Page 8532: 
	Page 8733: 
	Page 9134: 
	Page 9335: 
	Page 9536: 
	Page 9937: 
	Page 10138: 
	Page 10339: 
	Page 10640: 
	Page 10841: 
	Page 11042: 
	Page 11343: 
	Page 11544: 
	Page 11745: 
	Page 12046: 
	Page 12247: 
	Page 12448: 
	Page 12649: 
	Page 12850: 
	Page 13351: 
	Page 13552: 

	Button 6: 
	Page 11: 
	Page 191: 
	Page 242: 
	Page 273: 
	Page 444: 
	Page 585: 
	Page 636: 
	Page 697: 
	Page 768: 
	Page 799: 
	Page 8910: 
	Page 9711: 
	Page 10412: 
	Page 11113: 
	Page 11814: 
	Page 12915: 
	Page 13116: 

	Button 7: 
	Page 11: 
	Page 191: 
	Page 242: 
	Page 273: 
	Page 444: 
	Page 585: 
	Page 636: 
	Page 697: 
	Page 768: 
	Page 799: 
	Page 8910: 
	Page 9711: 
	Page 10412: 
	Page 11113: 
	Page 11814: 
	Page 12915: 
	Page 13116: 

	Button 8: 
	Page 59: 
	Page 601: 

	Button 9: 
	Page 59: 
	Page 601: 



