kugkulanan kisiler ME/CFS Sendromu Dernegi’ni arayarak bilgi ve
destek edinebilirler. Ingilizce bilmiyorsaniz bile Dernegi aramaktan
gekinmeyin. Dernek sizinle aym dili konu§an diger hastalarla baglanti
kurmanizda yardimer olabilir. Dernege telefon etmek igin Yazili ve Sozli
Ceviri Servisini 13 1450 numaral telefondan arayabilirsiniz.

Saghk Terciimanhg Servisi
Health Care Interpreter Service

Telefon Numaralan

Sydney (02):

Kuzey - 438-7560 Newcastle  (049) 26-3533
Merkez, Dogu

ve Giiney  515-3222 Nawarra (042) 74-4211
Bati 840 3456 Griffith (069) 62-3900
Wenthworth 840 3456 Hunter (049) 246 285
Giiney Bat1 757 1800 Is saatleri disinda (049) 61 5353

Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telsfon numaralan
dogrudur fakat sirekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradiiniz telefon numaralarin

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.

New address:

ME/CFS Society of NSW Inc.
Suite 204, 10 Help Street
Chatswood NSW 2067

Telephone: (02) 9904 8433
Website: http://www.me-cfs.org.au/
Email: mesoc@zip.com.au

NSW Muiticultural Health Communication Service
website: www.hitp:/mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhes@doh.health.nsw.gov.au
phone:  (02) 9382 8111
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BITMEYEN YORGUNLUK
(The Fatigue That Never Stops)

Jacqueline Finch saglarim yikamak gibi basit bir igin bile kendisini neden
bu kadar yorgun diisiirdiigiinii bir tiirlii anlayamiyordu. Normal olarak
enerji dolu bir saghk gorevlisi olan Jacqueline, 15132 ve giirtiltiiye kargi
duyarlik gdsteriyor, bag agnisi, kaslarda agn ve siz1, hatta kalp carpintist
ve nefes darhf gibi bir takum belirtilerden sikdyetci bulunuyordu.

Yorgunluk giderek artarak sonugta giiniin 18 saatini uyumakla gecirmeye
vard1. Jacqueline dylesine yorgun diigmiistii ki artik hayatta ¢aligmaktan
sonra tek yapti31 sey uyumakti. Jacqueline igin diigiinmek bile yorgunluk
vericiydi.

Durum doktorlar: bile sagkinhiga diigiirmiigtii. Doktorlar 6nce kanser,
kalp hastalif1 veya astimdan siiphelendiler. Ancak yapilan tahliller bu
sonucu gostermiyordu. Is buraya geldiginde Jacqueline Gylesine bitkin
dismiistii ki igini birakmak zorunda kald:.

Ik belirtilerin gériildiigi tarihten iki yil sonra Jacquelin’e tani yapilda.
Hastalifin ad1 Kronik Yorgunluk Sendromu’ydu. Bu hastalik karmagik
bir hastalik olup bagisiklik sistemini etkilemektedir. Bagigikhik sistemi
viicudu hastaliklara kars1 koruyan makenizmanin adidir. Hastalik iki isim
altinda tamnmaktadir. Bunlardan biri ME kisa ad1 ile beyin ve omurilik
iltihabi nedeni ile kaslarda duyulan agr (ensefalomiyelit miyalji) veya
CFS Kronik Yorgunluk Sendromu’dur. Avustralya’da 30,000 kadar
kiside bu hastaligin bulundugu tahmin edilmektedir.

Hastalik herkeste goriilebilir; ancak, daha sik gériilen yaslar 25-45 yas
arasidir. Belirtiler kigiden kisiye degismekle birlikte 6 ay veya daha uzun
bir siire derin bir yorgunluk hissi duymak (yorgunluk ézellikle egzersiz
yaptiktan sonra daha artmaktadir) belirtiler arasinda sayilabilir. Diger
belirtiler arasinda bogaz agnist, ate, lenf bezlerinde agn gibi grip
belirtileri; kaslarda ve eklemlerde agri; kalin barsak sorunlari, bas
dénmesi, ciltte alerji ve uykusuzluk sayilabilir. Baz: kisilerin gidalara ve
kimyasal maddelere karg: alerjisi olabilir. Nitekim Jacqueline parfiim
kokusundan rahatsiz olmaktadir. Parfiim kokusu bas donmesi, yorgunluk

ve mide bulantis1 yapmaktadir. Bu nedenle Kronik Yorgunluk
Sendrom’lu hastalanin endige i¢inde olmalarina ve depresyon
gecirmelerine sagmamak gerekir.

Jacqueline’in hastahiFimin belirlenmesinin bu kadar uzun siirmesinin
nedeni hastalifa tani yapilmakta goriilen giicliikten kaynaklanmaktadr.
Hastalik belirtileri ¢ok degisiklik gosterdiginden diger hastaliklarin
belirtileri ile kangtirilabilmektedir. Jacqueline bu nedenle kendisine
benzeyen belirtilerden sikdyeti olan kisilerin Royal South Sydney Health
Complex, Zetland adresindeki NSW Eyaleti ME/MFS Demnegi’ne
bagvurmalarim1 dnermektedir. Kurulusun telefon numarast (02) 9662
3488dir.

Kronik Yorgunluk Sendromu’nun tedavisi bulunmamakla birlikte
hastalikla bas edebilmek igin dinlenmek ve bazi belirtiler icin
uygulanacak tedaviler yararli olmaktadir. Hastaligin nedenleri
bilinmemekle birlikte grip ve enfeksiéz mononucleosis (glandular fever)
gibi enfeksiyonlarin, stresin veya araba kazasi gibi travma olaylarinin
kigkirtici rol oynadig1 tahmin edilmektedir. Kronik Yorgunluk Sendromu
genel olarak yedi yil siirmektedir; fakat bazi hastalar 2-3 yil iginde iyi
olmaktadirlar. Erken tan yapilan hastalarin genellikle daha kisa siirede
tyilestikleri goriilmektedir.

Jacqueline alti yildir Kronik Yorgunluk Sendromu ¢ekmektedir. Hald
cabucak yorulmakta, bas agris1 ve kas agnsi gekmektedir ama gimdi
kendisini daha iyi hissetmektedir. Hastaliin nasil seyredeceginin
tahmininin gii¢ oldugunu belirten Jacqueline, bir giin yapabildigi
herhangi bir hareketi ertesi giin yapamadigini sdylemektedir.

Jacqueline s6zlerine s6yle devam etmektedir: * Hastahk arkadaslarinizla
beraber olma olanaklarim kisitladig1 i¢in yalmzhk duygusuna da
kapilabilirsiniz. Baslangigta kendimi evden digar1 gikamayacak kadar
yorgun hissediyordum. Bazi kimseler kendilerinde telefon edecek giicii
bile bulamazlar. Bir de, hasta gibi durmadifiniz igin aile bireylerinin ve
diger kigilerin gergekten ok hasta oldufunuzu anlamalan da giigtir".

Kendisinde Kronik Yorgunluk Sendromu olan veya oldugundan



