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HOI CHUNG MET MOI KINH NIEN

THE FATIGUE THAT NEVER STOPS

Chi Thanh khong hiéu tai sao khi lam mét viéc nhé nhu géi dau
ciing du cho chi thdy mét mdi, ra roi. La mét nhén vién y t& hoat bat,
néng dong, chi con thdy trong ngudi minh ¢6 nhiing triéu chfing la
lung khéc nhu s¢ dnh sing va tiéng ddng, nhiic dau, dau nhic bip
thit, tim ddp manh va khé thé.

Su mét mdi cang ngay cang ting dén d6 c6 ngay chi ng lién ti€p
18 tiéng ddng ho. Ngoai chuyén di lam, chi Thanh chi con mdt céng
viéc khac dé lam 1a n%?]' Ngt li bi. Chi cho biét:

"N6i cdi chuyén nghi cing lam t5i thdy mét niia."

Céc béac s kham va chiia tri cho chi cting ngac nhién. D3u tién, ho
nghi chi bi ung thu, dau tim hay suyén, nhung két qué céc thi
nghiém cho thay chi khén_thi nhiing ching bénh ké trén. Dén lic
d6 thi vi qua mét mdi, chi Thanh phai nghi viéc hin & nha dé ngu.

Maii hai nidm sau khi chi bj bénh, bac si méi kham pha ra chi bi
H6i Chitng Mét Mdi Kinh Nién (Chronic Fatigue Syndrome hay CFS),
mét ching bénh phic tap chi phdi hé thdng mién nhiém ctia co thé
(hé théng nay c6 nhiém vu bao vé co thé chdng lai bénh). Chiing
nay con ¢c6 mdot tén goi la M%algic Encephalomyelitis (ME). O Uc ¢6
khoang 30,000 ngudi bi Héi Chung Mét Méi Kinh Nién. Ai ciing c6
thé mgc chiing bénh la luang nay c4, nhung thong thudng, nhiing
ngudi tit 25-45 d&€ mic ching nay nhit. Du triéu chiing & mdi ngudi
mot khac, nhung triéu ching thdng thudng nhét 1a kiét suc (tap thé
duc con lam cho tinh trang ngudi bénh t& hon nda), thudng kéo dai
tit sau thang trd 1én. D6i khi ngudi bénh con ¢6 triéu chiing nhu bj
cum vay, nghia la thdy dau cubng hong, s6t, choing véng, ndi mé
day, mat ngti. Nhidu ngudi con bi di ing véi thiic &n hay hoa chét
nifa (thi du nhu khi ngui thdy mui nuéc hoa, chi Thanh thiy choang
véng, chan tay rd roi hay budn nén). Khéng c6 gi la khi nhiing
nguoi bi chitng méi mét kinh nién (CFS) con cam thdy lo ling, chan
nan nia.

Ly do phdi méit hai nim nguoi ta méi kham pha ra chi Thanh bj
ching bénh ké trén, 1a vi bénh rat kh6 chdn doan. Va nhu di noi,
triéu ching & m&i ngudi mét khic, nén ngudi ta d& 13m triéu ching
cua bénh CFS véi triéu ching ctia mét ching bénh nao d6. Chinh vi
thé, chi Thanh khuyén nhiing ai théy minh ¢4 nhiing triéu chin
nhu vita k&, nén lién lac ngaI% vdi Co Quan Chuyén Mén Ve Hoi
Ching Méi Mét Kinh Nién NSW tai Royal South Sydney Health
Complex, duon Igznton Avenue, Zetland, NSW 2017, dién thoai s&
(02) 9662 3488, d& nho ho gitip 5.

Mic du hién chua ¢6 thude nao tri dut duoc ching CFS, ngudi ta
c6 thé ding viéc nghi ngoi, song song v&i nhidu phuong phap chita
tri khdc dé tri cac triéu ching. Cling chua ai biét nguyén nhan nao
gdy ra bénh, nhung c6 1€ bénh bdc phat do anh hudng cta cic ching
nhiém tring nhu s6t sung hach (glandular fever), tinh thin cing
théng, hay do nhiing kinh nghiém dau d6n nhu bi tai nan xe ¢,

v.v... Trung binh, ching CFS kéo dai chiing bay nim, nhung c6
nhidu ngudi chi sau hai hay ba ndm la bénh s& khdéi. Nhiing ngusi
kham pha ra bénh sém, d& ¢6 co hdi hdi phuc sém. .
Chi Thanh bi bénh di sdu nam, nhung nay chi di thiy kha hon,
gﬁ vin con thdy mdi mét, nhic dau va éau nhdc bép thit. Chi cho
iét:
"Chiing bénh nay khé doan trudc. Ngay hém nay t6i thdy trong
I]:Eu(‘ﬁ thé nay, nhung mai lai khac. Lim lic vi qua mdi mét t6i
Ong con mudn tiép xiic véi ban beé nifa, chinh vi thé ma t6i com
thdy c6 ddc. Thai gian ddu, t6i khong mudn ra khdi nha, vi chi ndi
nghi dén chuyén di ciing thdy mét rdi. Nhidu ngudi con khéng
mudn cam ldy dién thoai goi cho ban bé nita. Méi nhin qua khéng ai
biét t6i bi bénh ca, nén ciing khé lam cho ban bé hay than nhan hiéu
12 minh that su mic bénh" .
Nhiing ai bi Hgi Chiing Mét Mdi Kinh Nién hay nghi 1a minh bi
chiing nay, c6 thé lién lac v6i Co Quan Chuyén Mén V& Hoi Chiin
Mdi Mét Kinh Nién NSW dé nhd ho giup d5. Néu khéng thao A.nﬁ
Ngii, qui vi c6_thé nhd Ban Théng Dich Qua Dién Thoai (131 450)
lién lac gitp minh. Ngoai ra, co quan con c6 thé gitp qui vi lién lac
vOi nhém tuong trg cua cac bénh nhan ngudi Viét nita «

Dia chi va s6 dién thoai tai cAc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Iiic bai nay dupc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thuong thay d6i, mudn cho chic chdn xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.

New address:

ME/CFS Society of NSW Inc.
Suite 204, 10 Help Street
Chatswood NSW 2067

Telephone: (02) 9904 8433
Website: http://www.me-cfs.org.au/
Email: mesoc@zip.com.au



Wolf D Sverak


Wolf D Sverak
 

sverakw
ME_CSF


