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Ninguém quer estragar as férias no estrangeiro ficando doente, no
entanto isso € 0 que acontece a muitas pessoas que nao tomam as
necessdrias precaugdes. Segue-se uma lista do que deve saber antes de
sair da Australia.

SERAO NECESSARIAS VACINAS? Dependendo do pais para onde
vai viajar talvez precise de vacinas contra certas doencas infecciosas,
incluindo tétano e poliomielite. Mesmo as pessoas que nio vio viajar
precisam de vacinas de reforgo contra o tétano e a poliomielite cada
dez anos, por isso certifique-se de que tem as vacinas em dia. Hepatite
B e Hepatite A: estas doengas afectam o figado e sio frequentes em
certos paises, incluindo na Asia, na América do Sul, na regiao do
Pacifico, em Africa, no Médio Oriente e em certas zonas da Europa. A
hepatite B, que é muitas vezes fatal, é transmitida através do sangue e
dos fluidos corporais (por exemplo durante as relacdes sexuais, ou
partilhando agulhas e laminas/escovas de dentes de uma pessoa
infectada). A hepatite A pode ser transmitida pela dgua e pela comida.
Diga ao seu médico que paises vai visitar para saber se precisa de
vacinas contras estas ou outras doengas, como por exemplo o tifo e a
febre amarela.

MALARIA. Aproximadamente 1.000 pessoas na Austrdlia ficam
doentes com maldria depois de regressarem de uma viagem ao
estrangeiro - e alguns desses casos sdo fatais. A maldria é mais
frequente na Africa, na India e noutras partes da Asia, incluindo
Vietname, Laos, Camboja, Burma, Taildndia e Indonésia, e é
transmitida por certos tipos de mosquitos. Pergunte ao seu médico se
precisa de tomar medicagdo preventiva contra a maldria. E também
importante proteger-se contra as picadas dos mosquitos usando um
repelente corporal e vestudrio solto, colorido e que proteja todo o
corpo. Estas precaucbes também se aplicam as pessoas que
costumavam viver nas regides em que a maldria é frequente antes de
virem para a Austrélia - embora pudessem ter uma certa imunidade
enquanto viviam no seu pais de origem, essa imunidade é de curta
duragao.

Um dos problemas com a maldria é que os sintomas sdo muito

semelhantes aos da gripe. Isto significa que as pessoas com sintomas
precoces de maldria, e mesmo os médicos, ndo consideram esses sinais
como perigosos - o que pode ser fatal. Quem tiver sintomas
semelhantes aos da gripe durante o periodo de seis semanas depois de
ter regressado duma regido de maldria - ou enquanto 14 estiver - deve
insistir numa andlise ao sangue para detecio da doenca.

DIARREIA DURANTE A ESTADIA NO ESTRANGEIRO. A diarreia
¢ um distirbio frequente nalguns paises - para o evitar, beba apenas
dgua engarrafada, como alimentos que tenham sido totalmente
cozinhados, e tire pessoalmente a pele a fruta e as verduras. Diga ao
seu médico as regides que vai visitar - para que o médico possa receitar
medicagao para tratamento de distdrbios grasticos.

DOENCAS TRANSMITIDAS SEXUALMENTE. As pessoas tém
72.000 mais probabilidades de contrairem HIV/SIDA do que estarem
envolvidas na queda de um avido. Mesmo quem ndo faga planos de ter .
relagdes sexuais enquanto no entrangeiro deve ter o cuidado de levar
consigo preservativos - nenhum pais do mundo estd livre de HIV/
SIDA, ou de qualquer outra doenga transmitida sexualmente. E mais
seguro levar consigo preservativos feitos na Australia - sio
normalmente mais seguros do que alguns produtos fabricados no
estrangeiro.

CUIDADO COM AS AGULHAS. Lembre-se que pode contrair HIV/
SIDA e tanto a Hepatite B como Hepatite C através de agulhas ndo
esterilizadas usadas para furar as orelhas, tatuagens, injecgdes ou
acupunctura.

RAIVA. A raive é uma doenga fatal que pode ser transmitida pela
doenga de um . animal infectado. Alguns médicos recomendam agora
a vacina contra a raiva a quem viaje para o Sudeste Asitico, a América
do Sul e para a Africa. Todas as pessoas que ndo tenham sido vacinadas
contra a raiva e sejam mordidas por um animal enquanto no
estrangeiro devem lavar logo o local da dentada e levar a vacina
imediatamente.

Converse com o seu médico para mais informacdes sobre a melhor
maneira de cuidar da sua satde enquanto estiver a viajar no
estrangeiro.



