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1sirmast yoluyla geger. Bazi doktorlar simdi Giiney Dogu Asya, communication

Giiney Amerika ve Afrika iilkelerine seyahat edecek kisilerin
Avustralya’dan aynlmadan énce kuduz asis1 yaptirmalarini
onermektedirler. Yalniz Hanoi’de bir yil iginde kuduzdan 40 kisi
0lmis bulunmaktadir. Ag: olmamug bir kisiyi bir hayvan 1sirirsa
yara yeri hemen yikanmal ve kisi derhal kuduz asis1 olmalidir.
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YURT DISINA SEYAHAT E]?ECEKLER ICIN
YARARLI SAGLIK BILGILERI
(Good Health for Travellers Overseas)

Yurt digina tatil igin gidecek higbir kimse oralarda hastalanarak tatilini
zehir etmek istemez. Ancak gerekli dnlemleri almayan pek cok turistin
basina gelen budur. Tatile ¢itkmadan 6nce asagidaki dnerilere dikkat
etmeniz yerinde olur:

As1 Olmaniz Gerekiyor Mu?
Gideceginiz yere bagl olarak bazi bulasici hastaliklar icin agt olmaniz
gerekebilir. Bu hastaliklar sunlardir:

Tetanos ve Cocuk Felci
Seyahat etmeyen kisilerin bile her on yilda bir bu asilan
yenilemesi gerektiginden as1 olun.

A ve B Tipi Sarilik

Karacigeri etkileyen bu hastalik Asya, Giiney Amerika, Pasifik
Adalan, Afrika, Orta Dogu ve bazi Avrupa iilkelerinde yaygin
olarak gorilmektedir. B Tipi Sarilik 6liimciil bir hastaliktir; kan
ve viicut salgilan yoluyla (6rnegin cinsel iligki), bagkalaniyla igne,
dis firas: ve jilet gibi seyleri paylasmak yoluyla kisiden kisiye
gecer. A Tipi Sanlik yiyeceklerden ve sudan bulasir.
Doktorunuza seyahat edeceginiz iilkenin hangi iilke oldugunu
sOylerseniz hem yukaridaki hastaliklar hem de tifo ve sar1 humma
gibi diger hastaliklar igin de a1 yaptirip yaptirmamaniz
gerektigini belirleyebilirsiniz.

Sitma

Avustralya’dan yurt digina giden yaklagik 1000 kisi gittikleri
iilkelerde sitmaya tutulur. Hastalardan az bir kismi da 6lmektedir.
Sitma Afrika iilkelerinde, Hindistan’da, Vietnam, Laos,
Kambogya, Burma, Tayland ve Endonezya da icinde olmak iizere
Asya llkelerinde yaygin olarak goriilmektedir. Sitma bir tiir
sivrisinekten insanlara geger. Doktorunuza sitmay dnlemek icin
ila¢ kullanmaniz gerekip gerekmedigini sorunuz. Sivrisineklerin

1istrmasindan korunmak igin bocek kagiricr ildglardan siiriiniiz,
bol, agik renkli ve uzun kollu giysiler giyiniz. Bu énlemler
Avustralya’ya sitmamn yaygin oldugu iilkelerden gelen kisiler igin
de onemlidir. Gergi bu kisiler ana vatanlarinda yasadiklar1 zaman
sitmaya kargi bagisiklik kazanmig olabilirler ama bagisiklik kalici
degildir.

Sitmanin bir kotii yam gribe ¢ok benzemesidir. Bu nedenle ne
sitmaya yakalan kisiler ne de bazi doktorlar hastalifin erken
belirtilerini ciddiye almadiklarindan hastalik 6liimciil olabilir.
Sitma bolgelerinden dondiikten 6 hafta sonra veya sitma
bolgesinde bulunduklan sirada gribe benzer belirtiler goren kisiler
sitma i¢in kan tahlili yaptirmalidirlar.

Ishal

ishal bazi iilkelerde yaygin bir sorundur. Onlemek icin yalniz sise
suyu i¢iniz, yediginiz yemeklerin iyice pismis ve sicak olmasina
dikkat ediniz. Ancak kendi soydugunuz sebze ve meyveleri
yiyiniz. Doktorunuza gideceginiz iilkeden s6z ederseniz oralarda
karsilasabileceginiz mide-barsak sorunlar igin size ild¢ verebilir.

Cinsel Iliski Yoluyla Bulasan Hastaliklar

HIV/AIDS’ e yakalanmaniz ugak kazasinda 6lme olasilifina
oranla 72,000 kez daha fazladir! Yurt digindayken cinsel iliskide
bulunmay: diiginmeyen kisiler bile yanlarinda kondom
bulundurmalidirlar. Artik diinyada hig bir iilke HIV/AIDS ve
cinsel iligki yoluyla bulasan hastaliklara kars1 emin degildir.
Kondomlan Avustralya’dan almak akillica bir hareket olur.
Avustralya kondomlan diger iilkelerde iretilen kondomlara gére
daha giivencelidir.

Igne Sorunu

Kulak deldirmek, dovme yaptirmak, igne ve akiipunktiir
yaptirmak i¢in kullanilan ve sterilize edilmemis ignelerden
HIV/AIDS, B ve C Tipi Sarilik gibi hastaliklarin bulasabilecegini
unutmayin.



