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TRE EM & VAN-DE KY LUAT

CHILDREN AND DISCIPLINE: A PARENT’S GUIDE

Tré em khi sinh ra chua biét thé nao la dung hay sai, hoic gid xi
su thé nao la phai phép. Chinh vi thé ma cac em cin duoc su day dé
va hudéng dén ctia cha me ha nhiing ngudi ¢6 nhiém vu bao ban,
sdn soc cac em. La phu huynh, ai cling biét chuyén da .con khéng
B}}éi la d&. Sau day 1a mét vai déng gop ctia Chuiong 'lyrinh Hudng
an Viéc Day Con (Multicultural Parenting Program), mét chuong

trinh méi duoc thuc hién, danh cho phu huynh nguoi Viét.

Hiéu duoc thé nao 13 hanh dong “binh thudng” cha cic em 6 cac lia
tudi khic nhau:

Chéng han d6i voi mdt em nho hai tudi, viéc 16i hét cac db dac
trong tt ra choi va vét lung tung quanh nha khong phai 1a hu. S¢ di
cac em lam nhu vay la vi tinh td mo, kham phd, muoén tim hiéu thém
vé thé gioi chu,n§1 quanh minh ma théi. Tuong tu nhu vay, chuyén
mot em bon tudi hay choc gheo hay danh nhau véi em minh ciing la
chuyén binh thudng. Héi nhiing phu huynh ¢6 con & cung lia tudi
voi con minh dé hiéu thém thé nao la “binh thudng”cing la mot
Ehu’ong phép hoc héi thém kinh nghiém dé day con. Nhiéu phu

uynh cam thdy nhe nhém sau khi kham phé ra con minh cling
“binh thuong” nhu nhiing tré em khac.

Tao cho con nhiing tim guong t6t: L

Tré em hoc hdi bang su bdt chuéc. Chinh vi thé phu huynh cin
phai xd su hay hanh déng nhu thé nao dé con minh noi theo tim
guong do. Diém quan tronﬁ la phu htg/nh can cho con thdy minh ton
trong chung. Tré em khi thdy minh duoc ton trong, ching cfing sé
dem ap dung su ton trong nay d6i voi nhiing nguoi chung quanh.
Thém vao do, tuy ludn luon nhic nhé cic em ring ching Ia nhiing
ca thé déc lap va do6c dao, nhung song song vo1 chuyén dé, phu
huynh ciing can nén nhic nh dé cic em biét ching ddng thoi ciing
la thanh vién ctia mdét nhom nita. Chinh vi thé ma cic em can biét
chia xé, ldng nghe su phat biéu y kién ctia ngudi khac va biét luan
phién trong moi sinh hoat.

Din do vE nhiing ditu minh muén néi, cling nhu néi thé nao cho
con khoi cham tu &i: .

Néu qui vi thich nghe ngudi khac néi voi minh bing giong nhe
nhang, ngot rﬂn{géo, thi cling nén dung cung mét giqr\§ noi doé dé bao
ban con cai. Tranh dung nhiing cau téng quat, dé lam cho tré em
thdy khé s¢ nhu: “Con Anh ltc nao ciing hu ca”, hosc “Thing Ti lui
qua”. Ai cing nghi (va hy vong) la néu minh thudng xuyén vach ra
nhiing 16i 1Am cua con, thi thé nao chung cing bo duoc nhiing tat
xdu do. Nhung thuc t€ lai khac hin. Tré em mau chéng hoc duoc mot
didu “thua vi” la néu mudn duoc su chu ¥ cua cha me, ching can
phéi co nhiing hanh déng bé me khong thich.

Cach hay nhit dé khuyén khich su ngoan ngoan hay nhiing hanh
dong t&t cua dda tré la khen cac em cang nhiu cang t5t. Ngay ca
nhiing chuyén c6 thé ngusi lon khong cor la quan trong, nhung déi
v0i tre em lai la nhiing “ky céng”. Nhiing 16i khen dai loai nhu sau
s& khuyén khich cdc em phét trién nhiing théi quen t6t “Bé Anh hom
nay gitp me duoc nhiéu chuyén qué. Bé phu véi me cit d6 choi vao
ta, v.v...”

N6i nhu thé khong c6 nghia 1a qui vi sé khong la ray con néu nhu
ching 1am 16i. Tuy nhién, diéu quan trong 1a nén nhim vao hanh
déng trai qudy ctia ching, hon 1a nhdm vao ca nhéan ching. Do ds,
thay vi n6i “May hut qua”, qui vi nén trdm tinh bao con nhiing cau
nhu sau: “Me khong thich chuyén con dang lam”, hay “B& khong
cho phép con hanh d6ng nhu vay”

Vach ra giéi han:

Qui vi can cho con céi biét nhitng hanh dong nao chap nhéan duoc,
hanh d6ng nao thi khong. Khi biét ré duoc gioi han su chiu dung va
tha thu cta cha me, dda tré sé thdy an tdm hon. Thém vao do, qui vi
cén phai duy tri lap truong ctia minh trong viéc stra phat con cai, chu
khéng nén sita phat tuy “hung”.

Nén cho con ¢6 quyén néi “KHONG”

Péi khi, ddc biét la d6i voi nhiing chuyén anh hudng dén ¢4 nhén
cac em (thi du nhu viéc chon quan ao méc di choi, v.v...), qui vi nén
cho phép con ¢6 quyén lua chon hay tit ch&i néu chung khong mudn.
Nén nhé doéi khi tré em can hoc cach néi “KHONG” (Thi du néi
“KHONG” khi bi ban be rt ré lam chuyén tréi quéy c6 phai la mét
hanh déng dung khéng?)

Né&u con ngoan ngodn, vang 19, qui vi nén khen ching:

Tréi véi quan niém “théng thuong” cua da s6 phu huynh (néu
khen sé lam tré em “hu”), su khen ngoi sé khuyén khich tré em
ngoan ngoan hon.

Ding do6i hoi cac em phai lam nhiing diéu vuot qua kha ning cua
ching;: ) . ‘

Thi du qui vi ¢6 thé bit dua con 1én ndm tudi cia minh n§6i yén
mot cho khi chd bac si kham bénh, nhung né“\u duda tré moi 1én hai
thi chuyén nay hoi kho. Nén réng luong va cidn nh¢ ring tré em ¢
moi mot Ida tudi lai can mot loai ky ludt khac nhau.

Han ché viéc danh con: .

Danh con chi day cho tré em nghi viéc ddnh ddp hay dung bao
luc la bién phdp hay nhat dé “kiém sodt” nguoi khdc. Hanh déng
nay sé& khuyén khich ching 4p dung cting mét phuong phap d6i voi
nhiing tré ac mét khi ¢ su bat dong.
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