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OLUMCUL BIR HASTALIGA TUTULMUS KiSININ
SEVGIYLE BAKIMI
(Loving Care for People with Terminal Illness)

Yas1 ne olursa olsun dlmekte olan veya tedavisi miimkiin olmayan bir
hastalifa tutulan kisinin palyatif bakim denilen 6zel bir bakim tiiriine
gereksinimi vardir. Palyatif bakim salt hastay: tedavi etmek degil fakat
Omriniin son giinlerini tam bir insan olarak hareketli ve miimkiin
oldugunca doyurucu ve iyi bir bi¢cimde gecirmesini saglamaktir.

Palyatif bakim sikint1 veren agn ve belirtileri kontrol etmeyi ve hastanin
rahatlatilmasim amaglar. Palyatif bakim ayrica hastanin ruhsal
gereksinimlerine de 6nem verir; aile ve yakinlariyla bol bol gériisme
olanaklarinin saglanmasina dikkat eder. Hasta ve ailesi saghk bakimi
hakkinda sorular sorma ve hastanin bakimi hakkinda alinan biitiin
kararlara ve goriismelere katilma konusunda tegvik edilirler.

Palyatif bakim hastanin hastalif1 sirasinda ailesine destek saglar ve
hastamin 6liimiinden sonra da ailesine acili giinleri atlatmalarinda yardim
eder.

Ornegin, Meryem Hamim kanserden Olecegini 0grenince miimkiin oldugu
kadar uzun siire evde bakilmay1 istemisti. Onun bu istegi Palyatif Bakim
Merkezi’ne bagh Halk Ekibi denilen gorevlilerin eve gelerek hem
agrisinin kontroliinde hem de diger sorunlarinda yardimci olmalariyla
gergeklestirildi. Halk Ekibi’nde egitim gormiig hemgireler, sosyal
gorevliler, fizik tedavi uzmanlar ve géniillillerden meydana gelen ve
degisik gorevler yapan kisiler caligmaktadirlar. Bu gorevliler genellikle
hastanin doktoruyla birlikte caligirlar.

Aradan birkag ay gectikten sonra Meryem Hanim’in evde kendisine
bakmasi giiglesti. Bakima muhtag kiigiik ¢ocuklar1 olan kizinin evine
taginmak yerine 6liimciil hastaliklara tutulmug kisilerin bakildig1 ve
"hospice"” denilen bir bakimevine gegti. Burada gegirdigi giinler boyunca
kizina bir esarp 6rdii ve torunlan i¢in yumusak oyuncaklar yapti. Dini
konularda birisiyle gériismek istediginde bakimevi gorevlileri en
yakindaki camiden bir gorevlinin gelerek Meryem Hanim ziyaret

etmesini sagladilar. Sonugta Meryem Hanim aile bireylerini hergiin
gorerek ve onlarin yaninda huzur iginde hayata gézlerini kapadi.

Bakimevinin havasi hastaneden ¢ok eve benzer. Hastane program: ¢ok
azdir, giizel bir bahge igindedir ve ziyaret saatleri esnek oldugundan
hastamin aile ve yakinlari hastanin yaninda istedikleri kadar kalabilirler.
Elisleri yapmak ve diger etkenlikler mevcuttur. Hastalarin dini ve
kiiltiirel adetlerine sayg: gosterilir.

Palyatif Bakim Servisi’nin sundugu diger hizmetler arasinda sunlar
vardir:

L Hastalan1 ev ve hastane arasinda tagima
o Ana Dili ingilizce Olmayan Kisilerin kendilerine ve ailelerine

kendi kiiltiirlerine uygun bir bi¢cimde yardim edecek halk
servisleriyle baglanti kurmalarinda yardim etmek

L Gerekirse tercliman temin etmek

® Hastalarin evde bakilabilmesi i¢in maddi manevi yardimda
bulunmak, hastaya bakan aile bireylerine ve dier bakicilara
destek olmak

o Evlere yemek getiren gezici servislerden (Meals on Wheels)

hastanin yararlanmasin1 temin etmek

Palyatif Bakim Servisleriyle nasil baglanti1 kurabilirsiniz?

Siz veya ailenizden biri gerektiginde yakimmzdaki palyatif bakim
servisleriyle dogrudan baglant: kurabilirsiniz. Size en yakin servisin
nerede oldugunu bulundugunuz yerdeki hastanelerden veya aile
doktorunuzdan ogrenebilirsiniz. Bu servislere, ayrica, doktorunuz, halk
saglig1 hemsireleri ve sosyal gorevliler kanaliyla da havale edilebilirsiniz.
Hasta hastaneden eve ¢ikiyorsa hastane gorevlileri de kendisini Palyatif
Bakim Servisleri’ne havale edebilir. Cocuklar igin palyatif bakim
servislerinin nerede oldugunu doktor veya hastane bilmiyorsa Palyatif
Bakim Dernegi’ni (02) 587 8333 numaral1 telefondan, NSW Kanser



