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Baur cicrem 3a papeme je kao (paGpuka Koja CBE WITO NOjefeTe
npeTnapa y ropuno 3a paj pawer Tena. Ilopemehaju y obom
CHCTEMY NOBOJle KO HENpPHjaTHHX CHMIITOMA.

Bonosn y rpygaMa - ga JH je TO ropymnna, 4Hp mna XeNymy
Hnn cpyann nanag? Iopyhu Gon y rpyauma, Gaml H3a rpyjHe
KOCTH OOMYHO je CHMIITOM H3NHBama Kuceiuie. JIo OBOr H3NHBamka
flona3l Kaja ce COKOBH 3a Bapem€ KOjU CajipXe KHCENUHY pasninjy
H3 XKeJNyla y Jpyre [ieJloBe CHCTeMa 3a Bapelbe M3a3HBajyhu ‘ocehaj
Ka BaM HeiTo ‘ropn’ yHyrtpa. (Boi Koju H3a3HBa cpyaHH Hama, c
fipyre cTpane, jaBjba C€ BHINE Kao CTe3ame Yy [PylUMa H MOXeE
GuTi npahen HEOCTAaTKOM [aXa, 3HOjeleM H ocehameMm MyunHHe y
croMaky. O CHMITOMH 3Haye fa TpeGa ofMax Jia MO30BETE XHTHY
nomoh.)

BHwiak H H3nMBale KHCENHHE MOXe Ja H3a30Be Xpala, HOrOTOBY
Macna, Kao H neka mnuha, noce6Ho ankoxon wiH Kada. Buuiak
KHCEJIHHE jaBJhba CE H aKo ce mNpejefe’re kacuo yseye. Kop cBakora
ce MOHeKaJ| janjba OBO MANHBae KHCEJHHE, alH aKo Ce TO KOJ{ Bac
4YecTo nouaBihba TpebGa fla ce obpaTHTE NeKapy jep TO MoxXe OMTH
3HaK uHpa Ha xenyny. Osa BpcTa uHpa O] Koje matu oko 230
XHbafla JbyAH Yy AycTpaidju paHdje ce ofjaulmbaBaja  Kao
nocnefHna cekHpalHje, NpeTepaHOr y3HMama alKoXojila HIIH MacHe
xpaie. Mako cpe 0BO MoXe [a noropiia craibe KOJ YHpauIa,
CTBapHH y3poK GoJlecTH je KiHna Koja ce 3ose H pylori. Jlexapu
Npenopyyyjy CBHMa KOjH HMajy CHMIITGME YHpa Ha XXeNyHy ja ce
NOABPrHy MHCIHTHBalkbY 3a OTKPHBalE INPHCYCTBA OBE GaKTepHje.
IIpo6neM ce MoOXe JEeUYHTH CNElHjaIHOM BPCTOM aHTHOMOTHKA.

Bakrepuja je Bpno duyecra y AycTpamujui moce6Ho  Meby
nocesennnuma u3 Hrandje, ca Bauckor Hcroka um u3 Asmje.
bakrepnja Takobe nosehasa omacHocT op mojaBe cromMayHor paka.
CBH onH y uujuM ce nopopunama Beh jaBjbama oBa BpcTa paka
Tpeba off Jiekapa fia 3aTpaXe OBaj TecT.

Oceharte napumame. Jla nm ce pagn o CHHAPOMY OCETILHBHX
npesa?

Ckopo cBaka ceiMa ocoGa naT of opor chmppoma irritable bowel
syndrome (IBS) koju ce uemhe jaBma kop sxema. CummToMH
YKIbYyjy HapuMaibe H GOJOBE y CTOMaKy Kao M NpOJHB HIH
3aTBOp. OBM CHMITOMH [oNlaze H Npojiase, a HalagH MOTY TpajaTH
HEKONMKO NiaHa WIH HEKONHKO Heflesba. JleKapn me 3uajy wTa je
Y3pOK OBOI' CHHApOMA ajH ce Bepyje Ma OH MOXe OHTH H3a3BaH
CEKHpAIjOM HIM CTOMayHOM HHpekuujoM. U Xpana Moxe OuHTH
jejaH ON YHHWNANA, alM KOX Ppa3HHX Jby[H, pasHe HaMHpHHIE
u3a3uBajy npobneme. HexkuM nammjentnma, Ha NpHMep, NoMaxe
XpaHa GoraTa neiyno3oM. Mako HHje HEKO Teulko o060Jbeibe OBaj
CUHJIDOM MOXe OHTH BeoMma HenpujaTa. Bam nexkap he Bam pmatu

CaBET Kako Ja CC HOCHTE Ca HeNpHjaTHHM CHMITOMHMa OBe
Gonectn.

Ilodekan cumnToMH kao wTo cy Gon y CTOMaKy H IHpPOMEHE Yy
CTONHUM MOry OHTH 3HAK MHOrO O3GHJBHHjHX mpoGieMa. 3aTo
TpeGa opMax fia ce oGpaTHTE JeKkapy ako HNpHMETHTE KpB Yy
CTOJNHUM, HariM TyOHTaK TeXHHE HWIH ako cre npemun 40-Ty a
OfijelHOM CTe mnouenH fa ocehaTe NoMeHyTe npoGneMe, MIH ce y
Bailloj mopojuuH Beh jaBbao pak ma xenyny.

3aTBOp - He Mopare ja TpuHMTe OBy HempmjaTnoct. Hekn JLYTH
Mucie pa cy cpefcrsa 3a uHuheme Hajoosbn Jek 3a 3arsop. Osa
CpEiCTBA ce Mory KODHCTHTH TNOBpPEMEHO, ajlH aKO HX CyBHLIE
YeCTO ynorpeGibaBaTe OHa MOIy 4YaK Jia Noropiajy npoGuem.
Haj6omu nex je ga y ucxpaHy yBefeTe IITO BHIle HaMHpHHUA Koje
CajlpXxe uenynosy a To cy xiueG, nosphe, Boke, Kao H cyBH rpamax
H macylb. Takobe je Beoma BaxHO fa y3umaTe jocra BOJle H Qa ce
penosHo Kpehere. Axko u ;(an,e HMaTe 3aTBOD Y3HMajTe MNOBpPEMEHO
cpeicTBa 3a uMmheme, alH ako TO YONINTE HE MOMaxe, oOpaTHTe
ce CBOM JieKapy.



