Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong ltic bai ndy duoc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thuong thay d6i, mudén cho chic chin xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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Cac chiing bénh lién quan dén duong rudt

Help for common digestive problems

Hé thdng tiéu hoa ctia con ngudi chénékhéc nao mot nha may
ché bién thitc phdm. NG bién thtic &n thanh nhién liéu gitp co
thé hoat dong lanh manh. Nhung néu ¢é sy truc triic & bo may

tiéu héa, két qua c6 thé la nhiing triéu chiing hét stic khé chiu.

Khi viing nguc dau tic, d6 1a triéu chiing ctia ¢ chua, loét t4
trang hay 1én con dau tim?

Khi thay dau tic & nguc ngay sau vung xuong tc, d6 thuong
la triéu chiing ctia "o chua", nghia 14 chat dich trong bao tit (cé
chita a-xit) bi ddy 1én, khién cho qui vi c6 cAm gidc néng béng
¢ vung nguc. (Nguoc lai, khi 1én’con dau tim, ngui bénh c6
cam giac nhu cé vat gi dé 1én nguc, c6 khi thay khé thé, md
héi toat ra nhu tém,gllung da khé chiu. Néu thay céac triéu
chiing nay, qui vi nén goi xe ctiu thuong ngay).

0 chua c6 thé do d5 4n, thic uéng gay nén, ching han nhu do
thiic &n c6 chiia nhiéu m& hay chat %éo, udng nhiéu ca phé
hodc rugu, hay 4n qué no vao budi t6i. Thinh thoang thé nao
ciing ¢6 luc qui vi bi ¢ chua, nhung néu bi thudng xuyeén, qui vi
nén di bac si ngay, vi d6 ¢6 thé la triéu chiing bao i bi loét. O
Uc ¢6 khoang %3:000 nguoi bi chiing loét bao tt, va trudc day
¢6 nhi€u ngudi cho ring nguyén nhan la do tinh than cing
thdng, ubng nhidu rugu va &n qua nhidu nhiing thi ¢6 dau,
ma.

Tuy céc nglr,:ﬁén nhén vita ké ¢6 thé 1am cho chiing loét bao tit
nang hon, un% nguyén nhan chinh giy ra bénh nay la mét
loai vi trung goi 1a H. Iglori. Bac si khuyén nhiing ai c6 triéu
chiing loét bao tu, nén di kham xem trong co thé minh c6 loai
Viin}tfﬁng viia ké khong. Bénh loét bao tif c6 thé tri bing tru
sinh.

Bao tuf ¢6 chita vi trung H. pylori xdy ra nhigu ¢ Uc dic biét la
d6i nhitng ngudi thudc goc Y, Trung Péng va A Chau. Vi
trung H. pylori con lam ting nguy co cta chiing ung thu bao
tu. Bat c ai trong gia dinh da titng c6 nguoi than bi ung thu da
day nén di kham bac si d€ kham pha ra s6m cac triéu ching
ctia bénh nay.

Day bung? Diy c6 thé 1a ddu hiéu clia ching r8i loan dudng
rudt (IBS).

Thong thuong cit bay ngudi lai ¢6 mét n%-l.ic‘si bi ching nay.
Nhung bénh thuéng xdy ra & phu nit hon 1a nam giéi.gl'riéu
chiing c6 thé gdbm day bung, bung dau nhéi, thém vao d6 la
tiéu chay hay tdo bén. Cac triéu chiing nay dén rdi di, c6 khi
kéo dai hang vai ngay, hay vai tuiin. Cho dén nay y hoc vin
chua biét nguyén nhéan chinh xac gay ra chiing bénh néi trén.
Tuy nhién, theo mot s6 cac nha chuyén mén, n%uyénphén doi
khi c6 thé la do cing thdng, budn buc hay ruét bi nhiém tring.
D5 &n, thic udng cling c6 thé 1a mét yéu t§ gay bénh, nhung
co thé mdi ngudi phan dng véi tiing loai thiic &n mot cach khac
nhau. An nhiing thit ¢6 chita nhigu chit xo (fibre) c6 thé gitp
tranh duoc ching r6i loan dufc‘jn& rudt. Ching bénh nay tuy
khéng nguy hiém, nhung gay nhiéu buc béi, khé chiu. Qui vi
nén hoi y kién bac si v& trudng hop ctia minh.

Tuy nhién, néu thay cac triéu chitng nhu bung dau quin, phan
0 mau, thi lai 1a nhitng d4u hiéu dang luu y. Néu thdy phan c6
mau, sut can hodc néu da ngoai 40 va tu nhién c6 nhiing triéu
chiing nhu ké trén, hoic trong gia dinh c6 nguoi da ting bi
chiing ung thu dudng rudt, qui vi nén di kham bac si ngay.

Tio bén )

Nhiéu ngusi van tin néu bi bon, ding thudc x8 1a giai quyét
ngay duoc van dé. Tuy nhién, thinh thodng méi dung dén
thudc x8 thi khong sao, nhung néu ding thuong xuyén, c6 thé
gy nhiing hau qua khé ludng. Phuong phap t6t nhat dé tri
tao bon la &n nhiing thi c6 chita nhidu chit xo, thi du nhu
banh mi lam bdng bot xay con 14n hét, rau, trai cay, cac loai
hét dau kho va dau diia, van van. Ngoai ra, udng nl‘;j’éu nuégce
va tap thé duc déu din ciing gitip giai quyét duoc ching tao
bon. Rlé‘u da lam nhu trén ma van bi tao bén, qui vi c6 thé
dung thudc x8. Tuy nhién, néu tinh trang nay kéo dai qui vi
nén di bac si.

Lam sao dé tranh cic ching bénh dudng rudt?

Hang ngay nén &n nhiéu ngt c6c, com, rauy, trai cdy va tranh
dn nhiing thit c6 chifa nhiéu diu, m&. Néu dang hut thuéc, qui
vinén tim cdch bd, vi thudc 1a 1a mét trong nhiing nguyén
nhén gay ra ching cham tiéu va loét bao ti.



