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Bebegin oliimii

When a baby dies
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BEBEGIN OLUMU
(When a baby dies)

Bebeklerin yaklagik olarak yiizde biri ya 6li dogmaktadir ya da dogduktan
hemen sonra dlmektedir. Bu olay anababayf’peri§an eder. Olayin hemen
ardindan su soru sorulur: Neden? Bebek 6liimiinde bazen nedenler dogustan
olma bir sakatlifa veya dogum sirasinda ortaya ¢ikan komplikasyonlara
dayamr. Ancak bircok bebek dlimiinde nedenler bilinmemektedir.

Bir¢ok anababa dlen bebegi kollan arasinda tutmak ve onunla biraz olsun
beraber olmak ister. Genellikle hastanelerde bu miimkiin olmaktadir.
Boylece anababa 6len bebegin fotografini gekebilir, bir tutam sagim, el ve
ayak izini alip evlerine gétiirebilirler. Bazi kisilere bu davraniglar tuhaf
gelse de Olen bebeklerini son bir kez olsun goérmek isteyen anababalar
¢ocuklarindan bir hatira kaldig1 ve onunla geregince vedalasabildikleri igin
iclerini rahat hissederler. Dogduktan kisa bir siire sonra bebegi olen bir
anne "Oglumun biraz olsun yanimda kalabildigine ¢ok memnunum. Boylece
onu biraz daha gormek miimkiin oldu ve onun hayatimin bir pargast
oldugunu anladim” demektedir. '

Anababanin dini inanglarina gore bir din gorevlisi veya hastenede dil bilen
bir ebe veya etnik saghk gorevlisi yerine getirilmesi gereken adetler
konusunda anababaya yardimci olur.

NSW hastanelerindeki gorevliler anababanin bu acili ve zor giinlerinde
onlara yardimci olmak igin ellerinden geleni yapmaktadirlar. Dogumda veya
dogumdan hemen sonra bebegi 6len anne 6zel bir odada bakima alinir. Siitii
gelmigse siitii durdurmak icin doktor veya ebe ona oOnerilerde bulunur.
Kadinin esi ve akrabalann onu her an ziyaret edebilirler. Hatta bazi
hastanelerde kadinin gece yaninda bir arkadasinin veya akrabasinin
kalmasina da izin verilir.

Bebek 20 haftalik gebelik siiresini doldurmadan 6lmiigse buna diigiik denir.
Bunun i¢in form doldurmaya veya cenaze téreni i¢in hazirlik yapmaya gerek
yoktur. Ancak anababa diisiik yoluyla kaybedilen bebek igin bir din
adaminin dua etmesini veya bebegin gdmiilmesini arzu ediyorsa doktor, ebe
veya hastanedeki sosyal gorevliye bu sdylenmelidir. NSW Eyaletinde 20

haftalik bir gebelik siiresinden sonra Olii dogan bebeklerin dogum ve
Olimiiniin niifusa gegirilmesi ve cenaze toreni yapilmasi gerekmektedir.
Anababaya yapilacak islemler hakkinda hastane sosyal gorevlisi yardimci
olur. Anababa dini inanglarina gore cenaze torenine katilmak istemiyorlarsa
katilmayabilirler. Olii bebek hastanede oldugu siirece dini ve toresel olarak
yapilmasi gereken herhangi bir islem gerekliyse anababa bunu hastanedeki
sosyal gorevliye bildirmelidir. Bunun i¢in gerekliyse terciiman temin edilir.

Bebegi olen kadin hastaneden ¢iktiktan sonra ebe kendisini evde ziyaret
eder. Anababa hastanedeki sosyal gorevliyle bebegin Oliimii hakkinda
konugmak istiyorsa bu da olabilir.

Dogmadan veya dogduktan hemen sonra dlen bir bebek icin duyulan act
uzun yillardan beri yakindan tamdifimiz birisinin 6limi gibi ac1 verebilir
ama bu gercek genellikle pek bilinmez. Anababanin diigiik nedeniyle bile
olsa bebegin 6liimiinden derin bir act duymasi gayet dogaldir. Akraba ve
yakinlarinin bunu anlamalan gereklidir. Olim acist duymak erkek olsun
kadin olsun kigiden kisiye degisen 6zel bir durumdur. Kisilerin bdyle bir
duruma degisik tepkileri olabilir ve gereksinimleri farkli olabilir. Bazen
kisiler olaya basinda iiziilmemis gibi goriinebilirler fakat asil tepki sonradan
ortaya ¢ikabilir.

Tamdigimz bir kimsenin bebegi oldilyse veya diisiik yaptiysa sunlara dikkat
edin. Anababaya bebegin Oliimii hakkinda neler hissetiklerini sormaktan
cekinmeyin. Olen bebege ad takilmigsa adi1 sorun. Boyle bir yaklagim
konuyu agmaktan kaginmaktan veya sanki higbir sey olmamig gibi
davranmaktan daha iyidir. Uziintii iginde olan anababayla 6len bebek
hakkinda konugmamak sanki bebeklerinin varligin1 yadsimak gibi gelebilir.
Bazen bebegi olen anababaya "ne zaman isterseniz yine ¢ocuk
yapabilirsiniz" veya "belki boylesi daha iyi oldu" gibisinden sozler
soylemek onlan kirabilir. Anababaya yardimci olmak ve desteklemek,
tiziintiilerini dinleyip paylasmak bu acili dénemi gecirmelerinde yararh olur.
Bebekleri diisiik veya bagka nedenlerle Glen anababalar bir destek grubu
olan SANDS adh kurulusu (02) 9906 7004 numarali telefondan
arayabilirler. Telefon goriismesinde yardim etmeleri igin Yazili ve Sozlii
Terciime Servisini 131450 numaradan arayabilirsiniz. Halk saghgi
merkezlerindeki danigmanlik hizmetlerinden de yararlanabilirsiniz.



