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Hangi kadinlar icin
Pap testi gereklidir?

Which women need a Pap test?
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HANGI KADINLAR iCiN PAP TESTi GEREKLIDIR?
(Which women need a Pap test?

Pap testi kadinlart rahim agz1 kanseri tehlikesine karsi koruyan basit bir
testtir. Ancak birgok kadn test yaptirmalan gerekip gerekmedlgml bilmez.
Ornegin, 60 yasindaki Emine Hanim ¢ok yash oldugu igin, 21 yasindaki
Demet ise ¢ok gen¢ oldufu icin test yaptirmanin gerekli olmadigim
disinmektedir. 50 yagindaki Zehra Hanim ise 10 yildan beri dul oldugunu,
kocas 6ldiikten sonra hig kimseyle cinsel iligkide bulunmadigim sdylemekte
ve test yaptirmasi gerekmedigine inanmaktadir. Ancak yukardaki her ii¢
kadinin da hayat kurtarici bir test olan Pap testini her iki yilda bir
yaptirmalani gerekir. 18-70 yas arasinda ve hayatimin herhangi bir
doneminde cinsel iliskide bulunmug olan her kadinin Pap testi yaptirmasi
gerekmektedir. Hatta hayatinda yalmz bir kigiyle cinsel iliskide bulunmus
olan ve yillardan beri de bagka kimseyle temas etmemis olan kadinlarin da
diizenli olarak bu testi yaptirmalari énemlidir.

Pap testinin onemi: Test, kanser hastalifi gelismeden ¢ok Once rahim

agzindaki bazi anormallikleri bularak kadimin hayatim kurtarir. Diizenli

olarak her iki yilda bir yaptirilacak olan Pap testi sorunlari erkenden
belirleyerek anormallikler kansere doniismeden tedavi olanagim saglar.

Ya kanser olup olmadifim bilmek istemiyorsam? Pap testi kanseri
bulmak igin degil 6nlemek amaciyla yapilir. Test sonucu bulunan sorunlar
kanser baglamadan tedavi edilir.

Menopozdan (adet kesilmesi) sonra test yaptirmak gerekli midir? Rahim
agz1 kanseri tehlikesi yas ilerledikce arttifindan her iki yilda bir test
yaptirmamz gereklidir.

Rahim ameliyatla ahndiktan sonra da test yaptirmam gerekli midir?
Rahim ameliyat: ile rahminiz ve rahim agzi alindiysa test yaptirmaniza
gerek yoktur. Konuyu doktorunuzla goriigiiniiz.

70 yagim gectikten sonra test yaptumam gerekir mi? 70 yasim
gectiyseniz ve simdiye kadar hi¢ Pap testi yaptirmadiysaniz yaptirmamz
gerekir. Ancak 70 yasim gegmis ve son bes yil icinde yapilan iki test

normal ¢ikmigsa artik test yaptirmamiz gerekmez ama isterseniz
yaptirabilirsiniz.

Test nasil yapihr? Test vajinanin (dol yolu) yukarisindaki gozelere
bakilarak yapilir. Doktor veya hemgire fir¢a veya spatiille buradan bir
miktar goze alir. Gozeler tahlil igin laboratuara gonderilir. Test yapilirken
biraz rahatsizlik hissedersiniz ama canimiz acimaz.

Rahim agz1 kanserinin nedenleri: Kanser nedenleri agik olarak
bilinmemektedir. Ancak cinsel organlarda meydana gelen siillere neden olan
bir cins viriisle arada baglanti oldugu goriilmektedir. Viriis cinsel iligki
sirasinda  yayilmaktadir. Sigara da rahim afz1 kanseri tehlikesini
arttirmaktadir.

Rahim agzi kanseri yaygin bir hastalik mudir? Avustralya’da her yil
yaklagik 100 kadar kadina rahim agzi kanseri tanisi konmaktadir. Her yil
da yaklagik 300 kadin bu hastaliktan 6lmektedir. Kadinlar Pap testlerini
daha diizenli olarak yaptirmis olsalar 6liimlerin ¢ogu énlenebilir.

Pap testini nerede yaptirabilirim? Doktorunuz, kadin sagligh merkezleri,
aile planlamas1 klinikleri ve cinsel saglik kliniklerindeki hemsireler test
yapabilirler. Testi kadin saglik gorevlilerinin yapmasini istiyorsaniz ve bu
gorevlilerin nerede ¢aligiimi bilmiyorsaniz aile planlamasi ve cinsel saglk
Klinikleri veya bulundgunuz yerdeki kadin saghigi merkezine basvurunuz.
Gerekirse terciiman temin edilir. 356 The Horsley Drive, Fairfield
adresindeki Fairfield Cokkiiltiirlii Aile Plinlamasi Dernegi’nin ana dili
Ingilizce olmayan kadinlar icin 6zel hizmetleri mevcuttur. Demegi (02)
9754 1322 numaral: telefondan arayabilirsiniz. Test ticretinin bir kismim
Medicare dder. Ucret testi yaptirdigimiz yere gore degisebilir.

Test sonucunu nasil 6grenebilirim? Testi yaptirdiginiz yerdeki doktora
veya hemsireye sonucu nasil 6greneceginizi sorunuz. NSW Pap Testi Isim
Listesi’ne de isminizi yazdirirsaniz siz unutsamz bile postayla test
yaptirmamz gereken tarih size bildirilir. Bu listede adi olan kisilerin
kimlikleri gizli tutulur. Liste hakkindaki bilgiler hakkinda cesitli dillerde
yazilmig brogiirler mevcuttur. Daha fazla bilgi almak igin 1800 671 693
numaraya telefon ediniz.



