Pinh Fairfield & dia chi du6i day dé nho ho kham hé:

Fairfield Multicultural Family Planning Association
356 The Horsley Drive ¥

Fairfield, NSW 2165

DT: (02) 97541322

Khi di kham bac si, quf vi c6 thé ding thé Medicare dé tra 1é
phi, nhung con tuy truong hop qui vi khdm & dau.

Sau khi kham ngifa ung thu ¢ ti cung xong, bao gid thi ¢6
két qua? . .

Khi di kham. qui vi nén hdi bac si hay y t4 xem minh sé nhan
két qua cach nao. Qui vi cling ¢6 thé yéu cau ho ghi tén minh
vao Danh Séch Nhitng Ngu6i Kham Ngita Ung Thu C8 Tu
Cung NSW (NSW Pap Test Register), dé thinh thoang ho gui
thu nhdc minh di khdm, néu 1& quén.

Mudn biét thém chi ti€t vé viéc ghi tén vao danh sach néi
trén, qui vi nén lién lac véi s6 dién thoai 1800 671 693.

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Iic bai ndy duopc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thudng thay d6i, mubn cho chic chdn xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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Kham ngira ung thu ¢6 ti cung
Which women need a Pap Test?

Kham ngita ung thu ¢ tit cung (Pap Test) la mét phuon
phap gian di giip ngén ngita trudng hop méc bénh ung thut co
ti cung & phu nit, thé nhung c6 nhi€u nguoi lai khong thdy no
can thiét. Thi du nhu ba Nam, ndm nay da 60 _tudi, nhung ba
nghi minh da gia, khong can kham ngifa lam gi. Trong khi d6,
chi L&, ndm nay 21 tudi, lai nghi minh con qua tré, c6 gi dau
ma kham. Ho#c gi, nim na g() tudi, nhung ba Mai nghi minh
khong can di kham, vi da 10 ndm nay, ké tt khi chdong chét ba
van ¢ vay nudi con. _
Tuy nhién cd hai nim mét lan, ca ba phu nit vita ké déu can
dén phuong phap kham ngita "cdu mang" noi trén. Tuong tu
nhu vay, tat cd nhiing phu nii tudi tit 18 dén 70, néu da co lan
giao hop v6i nguoi khac phai, déu phai di kham. Du ring
trong doi, ho chi &n ndm véi moét nguoi duy nhét, hodc da
hang nhiéu ndm nay khéng hé "chung dung" v6i ai cling vay.

Tai sao vig¢c khim ngifa ung thu ¢d ti cung quan trong?

Vi phuong phap nay ctiu s6ng dugc mang ngudi bang viéc
phat giac ra nhiing thay ddi bat thudng ¢ c8 it cung (cd da
con), trudc khi ung thu béc phat. Ci hai nim mot 1an di kham
nthgfia ung thu ¢§ ti cung sé giup ngin chin kip thoi bénh ung

u.

Tha khong biét minh bj ung thu ¢6 hon khong?
Khdm ngifa ung, thu c6 tif cung nhdm ngin chin, chit khéng
hai nhdm muc dich tim xem minh c6 bi ung thu khong. Viéc
am ngiia duogc thuc hién d€ c6 bién phap ngin chan kip thoi
trude khi ung thu xuat hién.

Néu di bube vao giai doan tit kinh rdi, ¢6 can phai kham
ngiia ung thu ¢4 ti cung khong?

Van can nhu thuong. Nguy co bi ung thu ¢ ti cung cang
ting néu cang lon tudi.

Néu da giai phiu cit bo tit cung rdi, c6 can kham ngita ung
thu ¢8 td cung khong? 3 _

Néu qui vi da duoc giai phiu cit bd ca tit cung 14n ¢d i cung
r6i thi khéng can phai kham ngita ung thu ¢6 t cung nita. Tuy
nhién, van nén hoi y kién bac si gia dinh xem sao.

Néu da trén 70, c¢6 can kham ngiia ung thu ¢8 ti cung khong?
Néu da trén 70, ma chua di kham ngtia ung thu ¢é ti cun
bao gid, qui vi nén di kham ngay. Tuy nhién, néu da trén 70 va
trong vong nidm nidm qua da di kham ngita ung thu ¢d tit cung
hai lan r6i, thi khong can kham nita (dit vay, néu muén, qui vi

van c6 thé di kham xem sao)

Phuong ﬂhép khdm ngifa ung thu ¢6 tu cuﬁf1 nhu thé nao?

Béc si hay y ta sé dung mot vat gidng nhu cai mubng nhé
hay dung mét cay co nho 14y ra mot miu € bao & cd ti cung
(phan noéi gitta &m dao voi ti cung) va gui dén phong thi
;1§hiém dé thit nghiém. Viéc lam nay c6 thé gay khé chiu

ung khoéng lam dau dén.

Nguyén nhén nao gy ra ung thu ¢4 tu cung?

Nguyén nhén hién van chua biét r6. Nhung c6 thé 1a do mét
loai vi khudn gy ra ching mdng ga ¢ nam gi6i (hay hoa khé
¢ nit gisi) duoc truyén sang khi giao hop vo1 ngusi khac phai.
Hut thudc ciing ¢6 thé gia ting nguy co bi chitng ung thu 6 ti
cung.

C6 nhiéu nguoi bi ung thu ¢d tif cung khéng?

Hang ndm & Uc c¢6 khoang 1000 phu nii bi ching bénh nay,
va khoang 300 ngu6i bi thiét mang vi né. Pa s6 nhting céi chét
nay c6 the tranh duoc néu nan nhan chiu khé di kham ngita
ung thu ¢ ti cung thudng xuyén.

Khim ngiia ung thu c8 ti cung ¢ dau?

‘Qui vi ¢6 thé dén béc si gia dinh, trung tim k& hoach hoa gia
dinh, vién bai trt hoa liéu, hay trung tim y t& phu nit 4 nho
kham. Néu qui vi mudn nhd mét nit bac si kham cho minh,
nhung chua tim duoc ai, nén lién lac v6i trung tim ké hoach
héa gia dinh, vién bai trif hoa liéu, hay trung tam y té phu nit
dia phuong dé nho ho gi6i thiéu. Néu khong thao Ngf,
nhiing noi néi trén c6 thé sip xép thong dich vién cho qui vi.
Qui vi cling ¢6 thé lién lac v6i Trung Tam K& Hoach Héa Gia



