NSW Multicultural Health Communication Service
website: httpz/mhes.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@doh.health.nsw.gov.au
phone: (02) 9382 8111

mullﬂ
comf

.,
LY

Hl’ggl:ion

Turkish
13 July 1998

Gozlerinizi seker hastah@ina
kaptirmayin

Don’t let diabetes steal your sight
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GOZLERINIZI SEKER HASTALIGINA KAPTIRMAYIN
(Don’t let diabetes steal your sight) -

Avustralya’da birgogunun saglig1 olduk¢a yerinde olan 400,000 kadar kigi
seker hastasi oldugunun farkinda degildir. Seker hastalif gozleri tehdit eden
bir hastaliktir. Seker hastalifinin belirtileri her zaman goze gbriinmez.
Farkina variimayan ve tedavi edilmeyen geker hastalig1 sonucta korliige ve
difer ciddi saglik sorunlarina neden olur. 65 yagin altinda gozlerini
kaybeden kisilerin yiizde onunda baglica neden seker hastaligidir. Oysa
gozlerin kayb: Onlenebilir.

Seker hastah tehdidi altinda olan kisiler kimlerdir?

Herkes tehdit altinda olabilir. Insiilin ignesi gerektiren Tip 1, her yasta
ortaya ¢ikmakla birlikte genellikle ¢ocuklar ve gencler arasinda daha
yaygindir. Kisiler cogunlukla Tip 2 denilen tiire tutulurlar. Bu tiir seker
hastalif1 40 yaginin Gstiinde olan yetiskinlerde gériiliir ve genellikle kiginin
yasgam tarzi bunda etkin olur. 40 yagindan biiyiik olan, agin kilolu,
soygegmisinde seker hastalif1 goriilen ve 4 kilodan daha agir bebek doguran

kigiler i¢in tehlike artmaktadir. Baz: etnik kikenden gelen kisiler de bu tiir

seker hastaliinin tehdidi altindadir. Buna 6rnek olarak, Giiney Avrupalilar,
Cinliler, Giiney Dogu Asya ve Hindistan kokenli kisiler gosterilebilir.

Seker hastah@ gozleri nasil etkiler?

Seker hastas: kamindaki seker diizeyini denetleyemez. Tedavi edilmediginde,
kandaki fazla seker bobrek hastalifina neden olur, sinirlerde meydana gelen
tahribat nedeniyle kiginin ayaklari ve bacaklari kesilebilir, hasta kalp
hastalif1 ve fel¢ riski altina girebilir. Seker hastahii gozlerdeki kilcal
damarlan da tahrip ettiginden retina bozuklugu meydana gelebilir. Belirtiler
her zaman gbze goriinmediginden hasta oldugunuzun daha siz farkina
varmadan viicutta ciddi tahribat meydana gelebilir. Bu nedenle diizenli
olarak gozleri muayene ettirmek ¢ok onemlidir. Seker hastalifi tamsi
yapilan herkes hemen gozlerini muayene ettirmelidir ve bu muayeneyi iki
yida bir retina hastaliklanini belirleyebilecek olan gbz doktorlari,
optometrist, hemsireler, seker hastalif1 uzmanlan veya pratisyen doktorlar
gibi saglik gorevlilerine giderek tekrarlamahdir. Retina hastalig1 olan kisiler
gozlerini her 12 ayda bir muayene ettirmelidirler. Sorun erkenden
belirlenirse gdzde fazla tahribat olmadan 1in tedavisi yapilir. Igin tedavisi

retinanin tahrip oldugu bolgeye yogun miktarda 15in verilmesi bigiminde
yapilir.

Retina hastaliklarindan korunmak igin neler yapabilirsiniz?

Kandaki seker diizeyini denetim altinda tutmak igin doktor ve diyet
uzmanimnn Onerdigi perhizleri ve egzersizi uygulayarak, verilen iliglan
alarak ve gézlerinizi diizenli olarak muayene ettirerek retina hastaliklarim
Onleyebilirsiniz. Seker hastalifini denetlemek igin bol bol tahilli ve taneli
gidalar, sebze ve meyve yiyiniz, yiyecekleriniz igindeki yag oranini
azaltiiz ve egzersiz yapimz. Boylelikle hem geker hastaliim denetlemis
olursunuz hem kolesterol ve tansiyon sorunlanmi 6nlersiniz. Kolesteroliin
ve tansiyonun saghkl diizeyde tutulmas: da retina hastaliklarin: onler.

Seker hastahgmm tamsi

Bazi kigilerde susama, sik sik idrar yapma, halsizlik, gozlerde bulamikhk,
stk sik deri ve vajina enfeksiyonu gegirmek gibi belirtiler goriilse de diger
hastalarda hig bir belirti bulunmayabilir. Seker tamsinin en iyi yolu doktora
giderek kan tahlili yaptirmaktir. Agir kilolu olan, 40 yasint gegmis bulunan
ve soygegmiginde seker hastalifi olan veya 4 kilodan fazla bir bebek
dogurmus bulunan herkes miimkiin oldugu kadar kisa zamanda tahlil
yaptirmalidir. Seker hastalifi ortaya ¢ikarilirsa perhiz, diizenli egzersiz,
sigaray1 birakmak ve alkol miktarim azaltmak gibi 6nlemlerle hastalik
denetim altinda tutulur. Bu tiir geker hastabfimn denetimi i¢in bazi
vakalarda insiilin tedavisi de uygulanir.

Seker hastahfmm énlemek igin yapilacak seyler
Kilonuzu saglikh bir diizeyde tutunuz, yemeklerdeki yag oramm azaltiniz
ve bedenen hareketli olunuz.

Seker hastaligi hakkinda, perhiz de iginde olmak iizere, bilgi almak
istiyorsaniz Avustralya Diyabet Demegi’ni 1300 136 588  numarah
telefondan arayimiz. Avustralya Diyabet Dernegi’nin gesitli toplum
dillerinde bastirdig1 brogiirleri vardir.

Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralan
dogrudur fakat srekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.

Bu bakimdan aradiginiz telefon numaralarini

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.
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