Mudn tim hiéu thém v2 ching tidu dudng (cﬁné nhu ghéi an
ua

udng nhu thé néo) qéu vi nén lién lac voi Co huyén
Mbn Vé Chiing Tiéu Duong (Diabetes Australia), dién thoai s8
1300136588 . Co quan nay con co céc tai liéu bang Viét Ngit
va cac ngon ngii khac.

Dia chi va s6 dién thoai tai cic noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai nay duoc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thuong thay d6i, muén cho chic chdn xin qui vi xem Iai
trong nién gidm dién thoai.
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Bénh tiéu duong co thé
dan dén chiing mi

Don't let diabetes steal your sight
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Bénh tiéu dudng c6 thé din dén chiing mu
Don't let diabetes steal your sight

Tai Uc ¢6 khoang 400 ngan ngudi - da s8 thdy trong ngusi vin
khoe manh, binh thudng, nhung bi bénh tiéu duong ma
khong biét. Triéu chiing ctia bénh ti€u dudng thuon khénifé
rang, va néu khong kham pha ra hoic khéng duoc chita tri kip
tho1, né c6 thé dua dén ching mi, va cic bién chiing nguy
hiém khéc. Bénh ti€u dudng la nguyén nhan gy ra mugdi phan
trdm ching mu ¢ Uc va la nguyén nhan ¢ gdy ra ching
mu & nhiing ngudi tit 65 tudi trg, 1én. Tuy nhién, chting mu do
ti€u dudng gy ra c6 thé tranh duoc dé dang.

Ai d& bj tiéu duong?

Bat ¢\ ai cling c6 thé mic bénh tiéu dudng. Chiing tiéu dudn
Loai 1 (khi b1 bénh nay, ngudi bénh phai chich insulin méi
ngay) c6 thé xdy ra v6i moi ngudi & bat cd lia tudi nao, nhung
thong thuong né xdy ra & tré em va gi6i thanh thiéu nién.
Nguoc lai, da s6 nhﬁn% nguoi bi chﬁnni ti€u dudng Loai 2 1a
nhing ngudi tif 40 trd Ién va nguyén nhén bi bénh thuong la
do 181 s6ng khong lanh manh. Bat cif ai trén 40, map qua, hoic
trong gia dinh da c6 ngudi bj tiéu dudng rdi, hodc khi sinh con
dda nhé ning trén 4 kil6, d8u ¢ nguy co bi bénh tiéu dlifjnf.
Ngoai ra, con c6 nhiing sic dan dé bi tiéu dubng hon cac sdc
dan khac; thi du nhiing ngudi thudéc géc An D6, Nam Au,
Trung Hoa, Dénil}:lam A, dé bi tiéu dudng hon nhiing ngusi
thudc ngudn gbc khac. .

Tai sao tiéu dudng lai anh huéng dén mit?

Khi bi tiéu dudng, co thé ctia ngusi bénh khong didu hoa dugc
luong duong trong mau (blood sugar). Néu khong chita tri
dﬁn%Iml’ic, luong dudng trong méu sé lam hai dén than, pha
huy hé théng than kinh lam cho ngudi bénh phai cua chan,
tay, hay cac ching lién quan dén tim va ching mdu xam
(stroke). Tiéu dudng con pha v& nhiing mach mau nhé & mét,
gdy ra bénh hu vong mac (retin(c)lpathy). Tuy v?ami céc triéu
ching ctia bénh khong r6 rang, do d6 ¢6 nhigu khi mit bi hu
hai ndng ma ngudi bénh van khong biét. Chinh vi thé qui vi
can di kham mdt thudng xuyén. Nhiing ai bi bénh tiéu duong
nén di kham mit ngay%(hi am pha ra bénh. Sau d6, ct hai

ndm mét [an can dén mot nha chuyén mén v& nhian khoa nhg
kham xem c6 bi chiing hu vong mac khéng (qui vi ¢6 thé nho
bac si nhan khoa, chuyén vién quang cy, y ta, bac si chuyén
khoa tiéu dudng hay bac si gia dinh kﬁam . Nhiing ai bi chiing
hu véng mac, nén di khaim m4t it nhat m&i nim moét [Ain. Néu
kham pha ra bénh sém, viéc chiia tri bing tia laser sé tranh
cho mat qui vi khoi bi ning thém. (Dung tia laser d€ didu tri
bénh hu vong mac sé trénhih(‘)ng dung gé’n nhiing phan lanh
ctia mit).

Lam sao tranh dugc ching hu véng mac? )

Muén trénh cho vong mac khdi bi hu hai ning, qui vi nén dé y
dén luong dudng trong mau; nghia la theo sat nhiing chi din
ctia bac st hay chuyén vién 4m l:l%uc (dietician) vé viéc dn uéng,
tap thé duc thudong xuyeén, u6§ﬁlthu6c nhu da din, va thuong
xuyén di kham mat. Nén &n nhiéu ngii c¢6c, com, rau va trai
cdy, &n it nhitng thd ¢ chita nhidu dau mé. Viéc tap thé duc
thudng xuyén khéng nhiing chi giup lér;;gém duoc nhiing tac
hai ctia bénh tiéu duong, ma con §iup tranh duoc éP huyét cao,
hay m& trong mau cao (high cholesterol). Ap huKet hay luong
mo trong mau ¢ muic thdp con gitip tranh duoc chiing hu vong
mac nifa.

Lam sao biét duigc 1a minh bj tiu dudng?

Mic du nhiing ngudi bi tiéu dudng c6 thé thiy cac triéu chiing
nhu khat nudc hay di tiéu nhiéu, mét mdi, ué odi, mit mo, da
va am dao thudng bi nhiém p'ﬁn%nhun ciing c6 thé ho sé
khéng thdy c6 triéu chiing gi cd. M6t cach duy nhat dé biét
minh c6 bi tiéu dudng hay khéng la nhd bac si thit mau. Viéc
thit rat gian di. Nhiing ai map qud, tudi da ngoai 40, gia dinh
¢ ngudi da bi bénh tiéu dudng, hay sinh con ning trén bdn
kil6, nén nho bac si thit méu ngay. Néu bi tiu dudng, qui vi ¢6
thé tranh duoc sy tac hai ctia né bing viéc 4n uéng ding cach
(tham khéo y kién véi béc si), tap thé duc thuong xugrén,
khéng hut thudc, va bt udng ruou. Trong mét s6 tnidn% op,
béc s1 sé cho qui vi chich hay udng insulin d€ didu hoa luong
duong trong mau.

Lam cich nao dé trénh bénh tiéu duong?
Diing d€ lén cén, tranh &n nhiing thi c6 chia nhidu diu, m,
tap thé duc hay van déng thudng xuyén.





