thudng” khdng, va & vao trudng hop d6, phin dng ctia phu
huynh sé& ra sao. D4y la nhiing g’eu t6 quan trong ho cin dugc
biét, truéc khi cho toa mua thuéc.

Néu duoc cho toa mua thuSc, phu huynh nén héi nhiing ciu
dai loai nhu: ThuSc ¢6 tic dung nhu thé nao? Lam sao biét
dugc thube c6 cong hiéu khdng? Thubc c6 giy ra céc triéu
chitng khé chiu khdng? Ch4u s& phdi ding thudc bao 1au?
Ngoai thubc ra, cdn c6 phuong phap nio khac c6 thé tri duoc
chiing nay khéng?

Muén biét thém chi tiét, qui vi nén lién lac v6i dia chi sau day:

Learning Links
12-14 Pindarli Road
PEAKHURST

NSW 2210

DT: (02) 9534 1710.

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Iic bai nay dupc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay

thuong thay d6i, mubn cho chic chin xin qui vi xem lai

trong nién giam dién thoai.
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Tré em va viéc hioc
Helping children with concentration problems.
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Tré em va viéc hoc ma khéng suy nghi chin chin truéc. Khi choi hgﬁ inh hoat

_ X _ _ chung trong mdt nhém, cc em thudng nén néng khi phdi che
Helping children with concentration problems. dén phién minh. Déi khi cic em c6 rﬁu‘ing phan tng hét stc
"ky cuc”, khé ngdi yén mot ch6,~ ma cd xoag( bén no, ngd bén
Chuyén tré em Lo 12 v6i viéc hoc hay kho tp trung tin thin thly 56 Eom Ao v S o con PLCANng ADD con
vao mot vigc g dé cung l-e chuyén binh thudng. Tuong tu nhu hé.tz’h tidn t6i nhu I;hfing em khidc. %6 thé cagc em s& Ay thiéu
ﬂlhylg;lgvlghtﬁ; doikmhacélzfghtg? ?;:lng fuf tudng doi hoi su tap ~ tu tin hay tu trong, dic biét 1a néu hanh dong hay ctt chi clia
‘ y y glan. cdc em gay ra nhieu ric r6i ¢ nha hay & trudng,
Nhung c6 nhidu em thay kho tap trung duoc vao viéc hoc hon ap 3 £ w fTx s . .
cc e Ky 2 s Yo v . s b g N g eng i e 14 shin iy ching i
g?yl‘ € Pk g Vi 31' nong tap trung dugc vao bai hoc hay trong ddi cdc em. Tuy nhién, néu céc em c6 nhidu triéu chiing
2 em dang 1o Line o o 52t nhiéu nguyén nhan: c6 the nhu & trén va nhiing triéu chiing nay dnh huéng dén viéc hoe
cac em Eiang lo léng haX bu’c:rmnp V1 mot chy.yen St do,d}}oéq clia cac em, qui vi nén nho mot nha chuyén moén kham. B4c si
84p kh?l khgn nhtgoﬁg vigc thich ungdx_/orl nhiing thay déi tai gia dinh ¢6 (l:qhé' gi6i thiéu con em qui vi dén mét nha chuyén
fruiong hay § nha, hoic nhiing thay 01 trong gia dinh. Nhiing mén veé nhi khoa hay mdt nha chuyén mén v bénh tim tKBn
em da ting trdi qua nhiing kinh nghiém dau thuong cling c6 d& nho ho kham va tri ching ADD
thé gdp nhiing khé khin nhu vita ka. © ¢Xhamva m 8 |
Lo o i 0 el dodrg oy 00 g 0D, 6 e s
gfrllg Xa l)'I)‘mII:I‘gTu éllfécnh%(At:ter}uon Dgﬁat] IA)1sor‘de1('iI;ay 01 thuc s& tri dut duoc ching nay. Tuong tu nhu vdy, ding
chl’I: ADD Yo chiia ai 10 nguyén nap den cen thuGc khéng théi ciing khéng thé giup giai quyét cic vin dé
g AL (co.klu con dugce gﬁ; la ching Attengon Def1c1§ lién quan dén thdi ¢ hay hanh don. a cidc em hay nhiin
Hyperactivity Disorder hay ADHD), nhung trong s8 100 ngudi Khé s & y 8

lai ¢6 tit ba dén ndm ngudi mic phai chy g nay. Ching Thiéu 4n &onﬁlﬁl&gi?hl; fiodc gitp cho dda tré doc va lam

Kha Nang Tap Trung Tu Tuéng khéng phat 1a mot chiing trun, 1 g I G by 0 3o S BB, e em
bénh, nhung 1a mét tif ngit dugc cic nha chuyén mén dung dé c6 thé sé tién %{‘) hon. Tuy thé, vén d& quan trong vAn 1a phy
hank dbng Loy oot chF R e STong viéc Roc hay c6 nhiing huynh nén gop phan vao viéc gidp céc em stta d6i tinh nét va
“chitng" hat st phitc ta o8 Ba 3o th PR A hanh dong. NEig nha chuyén mén v& ching ADD tin Ia truéc
& 8 AR Ehé narll) Ct‘ erttn(}n ctia MmOt nettol b ok hét phu htéynh nén day con phuong cich dé kiém soat ctt chi
ADB ;2. <2 ndng tap trung clla mot ngudi bi & hay%z‘mh Ong clia minh xem c6 higu qué khéng; néu khéng
¢6 thé bi chi ph6i manh liét béi cic cAm xtic ctia ho. duc méi phai ding dén thudc.,
Theo ¢6 Tracey Hawthorne Said, mét nhan vién ctia co quan Nhi2u ngusi vin thudng nhim chiing ADD véi cic trd nea
co 1rd o OTTIE DalC . o nhim ai
Learning Links (thugc Hoi Gitp Do Nhing Em Th’1equhé,1 kh4c, ké'gcg trudng hop géc em gip khé khin trong viéc h<g)c.
Néng Hoc Tap) thi c6 rét nhiéu ddu higu cho thdy cic em c6 Do dé6, diém quan trong la nén nhd mét nha chuyén mén
thé b1 ching nay. Nhiing dfu hiéu niy c6 thé 1a kh tap trung Kkhim cho du.r%h x4c. Mot nha chuyén mén vé nhi khoa hay
t! tudng vao mot cOng viéc hay tro choi lay, khéng chu y ling - tdm thin s& nghién cdu ky ludng cac tridu ching ctia cic em
nghe nhiing di2u nguoi khéc néi, dic biét 1a néu nhim nguol bling cich phéng vin ci Il:Ku huynh 14n thay, c6 tai trudng. Ho
nay dun% ing cau dai qud hay cdu trac phic tap. Tre em bi cing s& hoi phu huynh xem ¢6 bit cit nguyén nhan nao dic
ching ADD rat bong bét. Cac em c6 thé néi hoc hanh dong biétihié’n cho cac em c6 ott chi hay thai & ngo d6 khdng "binh



