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¢º¤²¸¡À¢ö¾À¸öû¾Ã−¦òú¤êóúÂªÀº¤®Ò»øÉ¥ñ¡¹¼ñ¤. ¥½À ñ̄−¡¾−©ó¡ Ȩ̀¾ êóú¥½²½¨¾¨¾´ 
º½êò®¾¨ µÈ¾¤Ã¥Àµñ− (Ã§É¢ðû ǿ−êóú¡È¾¸´¾¢É¾¤®ö−−óû) ¸È¾ ¡ñ−§¾¡ð ®ÒÁ È́− Ȩ̀¾¥½ ®Ò ó́°ö− 
»É¾¨Àìó¨. ®ÒÀ ñ̄−£¸¾´¥ò¤êóú¸È¾ ¡¾−®º¡£¸¾´¥ò¤Á¡È²¸¡ ņ̃¨ë÷É−¡¼È¸¡ñ®µ¾À¦® 
ªò©¥½ ö̈¸½Ã¹ÉÀ¢ö¾Ã§Éµ¾À¦®ªò©  Œ- £¸¾´¥ò¤ ó́µøÈ¸È¾ ¡ñ−§¾Ã− ñ̄©¥÷®ñ−−óû ¡ð ó́ Í¸¤ Í¾¨ 
¦¿ìñ® ņ̃¨ë÷É− Áì½ ²¸¡À¢ö¾ ¡ðº¾© ªñ©¦ò−Ã¥ êóú¥½ìº¤ ñ́−. −óû¡ðÏ¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ 
²¸¡À¢ö¾ ªÉº¤¡¾− £¸¾´»øÉêóú«õ¡ªÉº¤ ¡È¼¸¡ñ®µ¾À¦®ªò© À²õúº É̄º¤¡ñ−²¸¡À¢ö¾Àº¤ 
¥¾¡ ²ñ¨ºñ−−óû.  
 
À»ö¾¥½»øÉÄ©ÉµÈ¾¤Ã© Ȩ̀¾ ņ̃¨ë÷É−¦ø®¡ñ−§¾? À«ò¤ Ȩ̀¾ ¡¾−¢¾©Â»¤»¼−, °ö−¡¾−»¼− ªö¡ 
Áì½−ò©¦ñ¨Ã¥£ð ¯¼È−Á¯¤Ä¯ ¥½À ñ̄−º¾¡¾− ¢º¤£ö−Ã§É¡ñ−§¾, ÁªÈº¾¡¾− 
©ñú¤¡È¾¸¡ðÁ È́−®ñ−¹¾ ȫ¡¡½ªòêöú¸ÅÄ¯¢º¤²¸¡ ņ̃¨ë÷É−À§ñú−¡ñ−, ©ñú¤− ñû− ¥ôú¤®Ò£¸−©È¸− 
¦ì÷®°ö−Àºö¾Âì©. «É¾êÈ¾−¦ö¤Ã¦ Ȩ̀¾ ìø¡Í¾−¢º¤êÈ¾−Ã§É ¡ñ−§¾ Íõ ²ö®Íñ¡«¾− Ȩ̀¾ 
À¢ö¾À¥öû¾Ã§Éµ¾À¦®ªò©ÁêÉ êÈ¾−º¾©¥½µ¾¡¢øÈ Íõ ìö¤Âê©À¢ö¾. ÁªÈê¾¤êóú©ó £¸− 
Ã¥Àµñ−Ã Ȩ́¡Èº− Áì½ ²½¨¾¨¾´ ¦õ®Ã¹É»øÉ¸È¾ À ñ̄−¹¼ñ¤À¢ö¾¥ôú¤Ã§É µ¾À¦®ªò©. ²¸¡ 
¸ñ¨ë÷É− ªÉº¤¡¾−µ¾¡»øÉ¸È¾ ²ÒÁ È́»ñ¡À¢ö¾ Áì½ µ¾¡§È¸¨À¢ö¾. £¸¾´¥ò¤êóú¸È¾²¸¡À¢ö¾ 
Ã§Éµ¾À¦®ªò© º¾©Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ À¢ö¾¡¿ìñ¤ ó́®ñ−¹¾ Œ- ÁªÈ ñ́−¡ð º¾© ¥½ Ï¾¨ 
£¸¾´ Ȩ̀¾ À¢ö¾²¼¤ÁªÈ ìº¤£ñû¤©¼¸ Áì½ ¥½®Òìº¤ºó¡Àìó¨. ¹¾¡êÈ¾−À ñ̄−¹È¸¤¡È¼¸¡ñ® 
ìø¡Í¾− êóúÃ§Éµ¾À¦®ªò©,   ¡ð®Ò£¸−ìñ¤ÀìÃ¥Ã−¡¾−Ä¯¢ð£¸¾´§È¸¨ÀÍõº. ®ñ−¹¾µ¾ 
À¦®ªò©À ñ̄−®ñ−¹¾ºñ−©¼¸¡ñ−¦¿ìñ®²ÒÁ È́Í¾¨Å£ö− Áì½ ®Ò ó́¹¼ñ¤À¯ñ−ÎÉ¾ºñ®º¾¨Àìó¨ Œ- 
Áì½¡¾−Ä©É»ñ®£¸¾´§È¸¨ÀÍõºÁªÈªöû−º¾©¥½ É̄º¤¡ñ−®ñ−¹¾»É¾¨Á»¤¡ Ȩ̀¾À¡öú¾ êóú 
º¾©ª¾´´¾²¾¨Íñ¤Ä©É. «É¾êÈ¾−ªÉº¤¡¾−£¿Á−½−¿ À²óû´Àªó´ ¡½ë÷−¾ªò©ªÒ¦ø−¡¾¤ 
¦ô¡¦¾ −¾Å ņ̃ê−½êñ´ Àëõúº¤µ¾À¦®ªò©Áì½ÀÍöû¾ (Drug and Alcohol Multicultural 

Education Centre) À®óÂêë (02) 9699 3552, Íõ êóú¦ø−¦÷¢²¾®Ã−À¢© êÉº¤«òú− 
¢º¤êÈ¾−. 
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¡ñ−§¾ ó́°ö−»É¾¨ Í¾¨¯¾−Ã©? 
How harmful is cannabis? 
 
À«ò¤¸È¾ ¯½´¾− åà À ó̄À§ñ− ¢º¤£ö−êóú ó́º¾ ÷̈ ªÔ¡È¸¾ áè ¯ó À£ó¨Ä©Éìº¤Ã§É ¡ñ−§¾ 
´¾ÁìÉ¸, ÁªÈ− óóû¡ð®ÒÄ©É Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ ¸ñ¨ë÷É−ê÷¡£ö−¥½ìº¤ ñ́− Œ Áì½ ¡ð®ÒÄ©ÉÏ¾¨ 
£¸¾´ Ȩ̀¾ ņ̃¨ë÷É−Ïö©ê÷¡£ö− êóúÄ©É¦ø®¡ñ−§¾´¾ÁìÉ¸ ¥½ ó́ ®ñ−¹¾¡ñ® ¡ñ−§¾ ¥ö−Ïö©. 
¡¾−êö©ìº¤¦òú¤ÃÏÈÅ Á È́−¦È¸−Îôú¤ ¢º¤¡¾−Àªó®Âª ¢º¤ ņ̃¨ë÷É− Áì½À−õúº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ 
£ö−Î÷È´êö©ìº¤ µ¾À¦®ªò©®¾¤µÈ¾¤ (»¸´êñ¤À¹ùöû¾ Áì½ µ¾¦ø®) ¡ð®ÒÄ©ÉÏ¾¨ £¸¾´ 
¸È¾²¸¡À¢ö¾¥½¡½ê¿ªÒÅÄ¯. £ö−ÎÈ÷´êóú´¾¥¾¡²õû−«¾−£º®£ö¸Áì½ ņ̃ê−½êñ´ªÈ¾¤Å 
¡ñ−Ä©Éêö©ìº¤¡ñ−§¾ Œ- ñ́−®ÒÀ¯ñ−£¸¾´¥ò¤ êóú¸È¾ ¥¿À²¾½ÁªÈ ¸ñ¨ë÷É− êóú ó́®ñ−¹¾ 
Íõ°øÈêóú´¾¥¾¡®¾¤£º®£ö¸ Àêöú¾−ñû− êóú¥½Ã§É ¡ñ−§¾. ©¼¸−óû ¦¿ìñ® ņ̃¨ë÷É−¦È¸−Í¾¨, 
¡¾−Ã§É¡ñ−§¾ À¹ñ− Ȩ̀¾À ñ̄−¢º¤ “êñ´´½©¾”. ¯½´¾− −ôú¤¦È¸−¦¾´ ¢º¤°øÈÃ¹¼È 
êóú²öû−¡½¦¼−ÁìÉ¸ µøÈÃ− ºº¦ÀªëÀìñ¨¡ðÀ£ó¨Ä©Éìº¤¡ñ−§¾´¾ÁìÉ¸. 
 
À ñ̄−¹¼ñ¤²¸¡ ņ̃¨ë÷É− ¥ôú¤Ã§É ¡ñ−§¾ ? Á È́−À¹©°ö− ºñ−©¼¸¡ñ− ¡ñ®°øÈÃ¹¼È êóúÃ§É 
À£õúº¤À¦®ªò©êóúªö− ñ́¡, À§ñú−ÀÍöû¾ Œ- ²¸¡À¢ö¾£ô© Ȩ̀¾ ñ́− È́¸− Áì½ ñ́−À»ñ©Ã¹É À¢ö¾ ó́ 
£¸¾´»øÉ¦ô¡êóú©óÁì½°Èº−£¾¨. ²¸¡À»ö¾Ã−«¾−½ ²ÒÁ È́ Áì½ ²ÒÀ«öû¾Á È́À«öû¾ §ôú¤ ó́ó 
®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å¢º¤À»ö¾Àº¤, ®¾¤£ñû¤ ²¸¡À»ö¾¡ðìõ´Ä¯ Ȩ̀¾ ¡¾−À ñ̄−¸ñ¨ë÷É−À ñ̄−§È¸¤ À¸ì¾ 
êóú¨¾¡, Áì½ −ñû−¡ðÀ¯ñ−¢º¤êñ´´½©¾ êóú¸ñ¨ë÷É− ¥½»øÉ¦ô¡ µ¾¡»É¾¨, »øÉ¦ô¡£ñ® Á£É−Ã¥ 
Íõ®¾¤£ñû¤¡ð»øÉ¦ô¡¡ö©©ñ−. ©É¸¨À¹©−óû, ñ́−¥ôú¤®ÒÀ ñ̄−¡¾−Á¯¡ êóú²¸¡Î÷È´®¾¤£ö− ¥½ 
Ã§Éµ¾êóú¹¾Ä©É¤È¾¨ Áì½ µÈ¾¤−Éº¨ ñ́−¡ðÀ»ñ©Ã¹É²¸¡À¢ö¾ »øÉ¦ô¡©ó¢õû−§öú¸ì½¨½−ôú¤. 
 
¡ñ−§¾ ó́ìñ¡¦−½À ñ̄−Á−¸Ã© ? Marijuana (¦ñ®−óû ó́£¸¾´Ï¾¨ Ȩ̀¾ ¹¼É¾Á¹É¤) 
£õ¡ñ−¡ñ®©º¡Ä É́Á¹É¤êóú ó́¦ó¢¼¸Á¡È. ¦È¸−Í¾¨À ṍúº§õû´¾ ¥½µøÈÃ−«ö¤µ¾¤−Éº¨ êóú»ø©ªò© 
À¢öû¾¡ñ−Àº¤Ä©É. Hashish (µ¾¤êóúÀ»ñ©´¾¥¾¡¨º©©º¡Ä É́Á¹É¤) £õ¡ñ−¡ñ®ìø¡¡ö´ ¹ùõ 
¡Éº−¦óúìÈ¼´ −Éº¨Å Î¼¸Å ¦ó−Õª¾−Á¡È Íõ ¦ó©¿. £ö−Î÷È´¦È¸−Í¾¨ ¥½¦ø® ¡ñ−§¾ 
êóú¯ö−Ã¦È¡ñ® µ¾¦ø®, Â©¨Ã§ÉêÒµ¾¤À»ñ©À ñ̄−®ñû¤¦ø®. ®ñû¤¡ñ−§¾−óû ¦È¸−Í¾¨ ¥½ À»ñ© ¥¾¡ 

¡¾−À¥¾½»øÃ¦ÈÁ¡É¸−Õºñ©ìö´êóúÀ¯ñ−µ¾¤ Áì½ ¦÷®¦öû−−ôú¤¦ñû−Å ¢º¤êÒ¹ö©−ÕÃ¦È. 
Marijuana Ã§É ȫ−¡ñ®µ¾À¦ñû− À²õúºÀ»ñ©µ¾¦ø® ¡ð ó́. 
 
¡ñ−§¾ ó́°ö−»É¾¨Í¾¨¯¾−Ã© ? À«ò¤ Ȩ̀¾ ¡ñ−§¾ ¥½À»ñ©Ã¹É ó́ ®ñ−¹¾ ê¾¤¦÷¢²¾® 
ÎÉº¨¡È¸¾À£õúº¤À¦®ªò©§−ò©ºõú−Å, »¸´êñ¤ÀÍöû¾ Áì½ µ¾¦ø®, ¡ð®ÒÁ È́− Ȩ̀¾ ñ́−¥½ 
®Ò ó́²ñ¨Àìó¨. ¡ñ−§¾¦È¸−Ã¹¼È êóúÃ§É¦ø® µøÈÃ−ê÷¡ ņ̃−−óû ¡ð¥½ ÷̄¡¡ Ȩ̀¾ ¡ñ−§¾ êóúÃ§É¦ø®À ṍúº 
âà ó̄¡Èº−. ®¾¤£ö−À§õúº Ȩ̀¾ ¡¾−¦ø®¡ñ−§¾ ¥½¯º©²ñ¨¡ Ȩ̀¾ µ¾¦ø®, ÁªÈÀ«ò¤¸È¾ ñ́− 
¥½À»ñ©Ã¹É£ö−ªò©ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾µ¾¦ø®, £ö−¥¿−¸−Í¾¨¡ðªò© ¡ñ−§¾ Àì½ »øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ ñ́− 
¨¾¡êóú¥½ªñ©¢¾©Ä©É. ¡¾−¦ø®¡ñ−§¾µÈ¾¤Îñ¡Áì½¦ø®À ñ̄−À¸ì¾¨¾¸−¾− ¡ðº¾© 
¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¯óÀ§ñ−Ã−¡¾−À ñ̄−²½¨¾©ê¾¤¯º©¦ø¤¢ôû−Ä©É. ¦òú¤êóúÎÉ¾¸òªö¡ºó¡µÈ¾¤−ôú¤ 
¹¾¡Ã§É ¡ñ−§¾ ê÷¡Å ṍû Íõ Í¾¨Å£ñû¤ªÒº¾êò© ¡ð£õ ñ́−º¾©¥½ ¡½êö®¡½Àêõº− £¸¾´ 
¦¾´¾© Ã−¡¾−»¼− Áì½ £¸¾´§ö¤¥¿ ¦òú¤¢º¤ªÈ¾¤Å. À«ò¤¸È¾¡¾−¡½êö®¡½Àêõº− 
¥½®Ò»É¾¨Á»¤, ÁªÈ ñ́−º¾©¥½ìö®¡¸−¡¾−»¼−Ä©É. À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´ ®ñ−¹¾−óû 
¡ð£¸−¥½¹¾¨Ä¯ Íñ¤¥¾¡£ö−°øÈ− ñû− ¤ö©Ã§Éµ¾À¦®ªò©§−óò©−óûÄ¯ì½¨½−ôú¤. ¡ñ−§¾¡ÒÃ¹É 
À¡ó©Âë¡¥ò©®Ò ? °øÈ§¼È¸§¾−¦È¸−Í¾¨ À§õúº Ȩ̀¾ ¡ñ−§¾®ÒÁ È́−¦¾À¹© Œ- ÁªÈ ñ́−¥½ 
¡½ª÷É−®ñ−¹¾−óû ¹¾¡ Ȩ̀¾£ö−²¸¡−ñû− À£ó¨ ó́®ñ−¹¾ ê¾¤Âë¡¥ò© µøÈ¡Èº−ÁìÉ¸. ¡¾−Ã§É 
µÈ¾¤¦´Ô¦À ó́ ¡ð¦¾´¾©¡ÒÃ¹ÉÀ¡ó©£¸¾´¡½ ö̧−¡½¸¾¨ Áì½ £¸¾´¦ñ®¦ö− ¦¿ìñ® 
®¾¤£ö−Ä©É. £ö−ÎÈ÷´®¾¤²¸¡Ã§É¡ñ−§¾¯½¦ö´¡ñ®µ¾À¦®ªò©°ò©¡ö©Ï¾¨ ºó¡§−ò©−ôú¤ 
§ôú¤»Éº¤ Ȩ̀¾ LSD Íõ “trips” Œ- ºñ−−óû«õ Ȩ̀¾À¯ñ−ºñ−ª½ë¾¨ Áì½ º¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó© Âë¡¥ò© 
µÈ¾¤ »É¾¨Á»¤¦¿ìñ®®¾¤£ö−Ä©É.  
²ÒÁ È́£¸−®º¡ ņ̃¨ë÷É−¡¼È¸¡ñ®¡ñ−§¾ Ȩ̀¾µÈ¾¤Ã© ? ¡Èº−¥½¦ö−ê½−¾ ¡È¼¸¡ñ® Àëõúº¤ 
µ¾À¦®ªò© ¡ñ®²¸¡ ņ̃¨ë÷É− ªÉº¤¹¾ ¢ðû ǿ− êóú«õ¡ªÉº¤Ä Ȩ́¡ºÈ−.    £ö−Î÷È´¦È¸−Í¾¨ ¥½ 
»øÉ¡È¼¸¡ñ®µ¾À¦®ªò©êóú°ò©¡ö©Ï¾¨Í¾¨¡ Ȩ̀¾²ÒÁ È́ Œ-  Áì½ «É¾¹¾¡ ²ÒÁ È́ À¸öû¾¡¼È¸¡ñ® 
µ¾À¦®ªò©êóú®Ò«õ¡ªÉº¤, ²¸¡À¢ö¾ º¾©¥½®ÒÀ§õúºÃ− ¦òú¤ºõú−Å êóú²ÒÁ È́®º¡À¢ö¾. 
®¾¤Àêõúº²ÒÁ È́¡ðºö©®ÒÄ©Éêóú¥½À ö̧û¾Àëõúº¤°ö−»É¾¨Áì½®ñ−¹¾¦ñ¤£ö´¡¼È¸¡ñ®¡¾−Ã§É µ¾ 
À¦®ªò©¥ö−À¡ó−£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ ©É¸¨¹ ņ̃¤¸È¾¥½À»ñ©Ã¹É ²¸¡ ņ̃¨ë÷É− µÉ¾− Áì½ ®ÒÄ¯ 
Ã¡É¡ñ®µ¾À¦®ªò©−ñû−, ÁªÈ ò̧êó− óû¦È¸−Í¾¨ ñ́−¥½ Ã§É ®Ò£Èº¨Ä©É°ö−. «É¾¹¾¡²¸¡ ņ̃¨ë÷É− 
À¹ñ−ÏøÈÀ¢ö¾Ã§É ¡ñ−§¾ Áì½ ®ÒÄ©ÉÀ¡ó©°ö−»É¾¨êóú ¥ò¤¥ñ¤, ²¸¡À¢ö¾¡ð¥½£ô©¸È¾ ²ÒÁ´È 


