Lam sao biét dugc con minh dang diing cin sa?

Nhing hién tuong nhu tron hoc, hoc hanh khéng thﬁy tan
toi hay tinh nét thay d6i c6 thé 1a hau qua ctia viéc ding cin sa,
nhung day ciing c6 thé 1a nhiing hién tugng thong thudng
trong s tré em ¢ lda tudi tit 12 hay 13 tré 1én. Vi thé, didu
quan trong la phu huynh dt‘in%nén voi va két luan. Néu nghi
con minh dang dung cin sa, hoic c6 bﬁn&\ chiing con minh
dang dung loai ma tiy nay, phu huynh thudng c¢6 khuynh
hu6ng doa nat hay qﬂnﬁlghat cic em. Tuy nhién, tot nhat, qui
vi nén binh tinh va tim hiéu xem ly do nao da khién con minh
ding ma tiy. Tré em can dugc cho thdy la du thé nao ching
nifa, cha me ciing thuong minh va muén giﬁp dd minh. Viéc
cdc em ding ma tiy c6 thé la ddu hidu chung dang c6 nhiing
ric r8i v& mit tinh than; ciing ¢6 thé 1a ching muén "thl xem
sao", va sé& khéng bao gio dfmim'ia. Néu lo ngai con em minh
dung ma tay va khong biét é)h i d6i pho ra sao, qui vi nén nho
mét nha chuyén mén giup dé. Day nay la chuyén binh thudng
trong ixhorl phu huynh ¢6 con em thuéc lia tudi vi thanh nién,
do do khong c6 gi'phéi xdu hd cd. Phong bénh hon chita bénh:
tim cach ngdn ngua trudc sé cé loi hon la cho cho dén khi
chuyén xay ra ro1 méi di im théy, tim thudc. Muén biét thém
vé ma tiy va hu qua ciia viéc dung né,l\zui vi nén lién lac véi
Trung Tam Huéng Din V@& Ruou & Ma Tuy Da Vin Hoéa
(DAI&EC), dién thoai s6 (02) 9699 3552 , hay lién lac v6i trung
tam y t€ cong déng dia phuong nh ho gitp do.

Dia chi v s6 dién thoai tai cic noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Iic bai ndy duoc viét. Tuy nhién vi céc chi tiét nay
thuong thay doi, mudn cho chic chdn xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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Cii hai cuia cin sa
How harmful is cannabis?

Ng:bi ta Udc doan trong s8 nhiing thi€u nién duéi 18 tudi cé
khoang 50% da thif dung can sa mét hay nhidu lan, nhung nhu
vdy khéng c6 nghia la tat c4 nhiing ngudi thudc lita tudi nay
déu sé thif né va ciing khong c6 nghia a tit ca nhiing ngudi da
thif n6 sau nay sé nghién. "Thit" nhiing thit mai la 1a mét trong
nhiing ca tinh th’én% thudng ctia gid1 tré va néu mot em nio
d6 dung "thi" mét loai ma tiy (k€ ca rugu va thudc 14), thi
khong c6 nghia la em d6 sé fi€p tuc dung nhiing thit nay.
Thanh thiéu nién thudc bét cit tang 16p, giai cdp, ching téc nao
déu c6 nhiing ngudi "thi" cn sa. Néu cho ring chi c6 nhiin,
ke hu hdng hay thudc mét giai ting nao trong xa hdi méi thi
nhiing thd nay ma théi, la hoan toan sai. D§i v6i nhiu ngudi
thudc gidi thanh thiéu nién, chuyén dung cin sa d8i véi ho 1a
chuyén "binh thudng". Theo cic thong k&, & Uc trong s§ ba
ngudi lai c6 mét nguoi thit loai ma tay nay.

Tai sao gidi thi€u nién lai xit dung can sa?

Tuong tu nhu nhiéu ngudi thugc 16p cha, anh ctlia ho xtt dung
cac loai ma tiy nhu ruqu, thudc 1a "cho vui", gi6i thi€u nién
cling hit can sa cho "d& budn". Hon thé niia, né con tao cho ho
mot cam gidc lang lang, khoan khodi. La phu huynh hay éng
ba ctia cic em, v6i nhitng khé khin riéng tu, d6i khi ching ta
quén la céc em ciing c6 nhiing lo du riéng ctia chiing. Di khi
néu cdc em cam thay buc boi, gian dii, tinh thdn cdng thing
hay budn phién thi cling la chuyén binh thudng. Do d6, khéng
¢6 g1 dang ngac nhién khi chiing xtt dung can sa 14 mét loai ma
tiy rat dé tim, dé giup ching quén di nhiing phién muén it
nhat la trong gidy lat.

Cin sa c6 hinh dang ra sao? ,

Cin sa (marijuana) 1a céi tén thudng dung dé chi loai cay da
khé, 14 c¢6 mau xanh dam va thudng dugc chida trong céc bao
ny 16ng nho, ép kin. Nhua cdn sa (hashish) thuéng duoc vo lai
thanh tiing vién tron hay déng thanh banh mau niu hay den.
Gié1 thanh thi€u nién thudng trén 14 cn sa véi thudce 14, 10i vo
lai thanh tiing diéu trdn, nhoé dé hut bing "diéu cay". "Diéu cay"
thudng la nhiing chai nuéc ngot bing nhua c6 duc 16, g&n v6i

mot nd di€u lam bing mot doan 8ng nudc bing nhua. Ngoai
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ra, can sa con duoc tron véi thudce 14, r6i van lai nhu thudc ré.

Can sa ¢6 hai cho sidc khoe khong?

Tuy can sa khdng ¢6 hai bing cac loai ma tiy khac nhu rugu
va thu6c 14, nhung khéng c6 nghia 14 né vé hai. Phan lén cac
loai can sa dugc dung hién nay, manh hon loai can sa duogc
dung cach day 20 ndm r4t nhiéu lan. Nhidu ngudi tin hit cin sa
an toan hon hat thudce 14, thé nhung tuy can sa it t%?‘y nghién
hon thudc 14, nhung nhiing ngudi da bi nghién r8i thdy khé bo
hon. Dung can sa riiéu va lau cling c6 thé gia ting nguy co bi
cac chiing bénh & phdi. Mot diém déng lo ngai nifa la néu hut
can sa hang ngay hay mdi tuiin vai lan c6 thé lam gidm tri nhé
va anh huong dén kha ning hoc. Hau qua nay tuy nhe, nhung
né c6 thé gay trd ngai cho viéc hoc hanh. Tuy nhién néu bd
khong dung can sa mét thoi gian, &nh hudng cia thubc sé bién
maét.

Can sa c6 gy ra bénh tim thin hay khéng? Mt s8 16n cac
nha chuyén moén cho réng can sa khéng géi ra bénh tam than,
nhung né c¢6 thé 1a yéu t3 Jam bdc phat bénh & nhﬁn%rlgﬂbi
trong co thé da c6 chiia mdm méng ching bénh nay. D61 voi
mot gidi nao dg, dfmg can sa thubng xuyén con dua dén
chiing lo du va l4n. Nhiéu thanh thiéu nién dung can sa chung
voi mot loai ma tiiy gy 4o gidc (LSD). Théi quen nay rit nguy
hiém, vi n6 c6 thé gay ra nhiéu chiing tim than ning.

Phy huynh nén giai thich cho con c4i vé ¢in sa nhu thé nao?
Trudc khi thdo luin véi con em vé can sa va cac loai ma ti
khéc, qui vi cdn ndm viing nhiing chi tiét xac thuc. Nhidu em
trong gi6i thanh thiéu nién biét r6 vé céc loai ma tiy hon cha
me minh, va néu qui vi cho cdc em nhiing chi tiét khong chinh
xac, ching sé khong tin bét cit chuyén gi qui vi néi nita. Nhidu
1[':lhu huynh ¢6 khuynh hu?c’mg phong dai thém nhiing nguy
iém va hau qua do ma tiy dem lai, véi hy vong sé lam con
em minh s¢ ma tranh. Nhung nhu thé c6 khi lai khéng dua lai
két qua mong mudn. Khi thay ban bé dung can sa ma khén
sao ca, cac em c6 thé sé nghi phu huynh minh ching biét gi vé
van dé nay. Ngoai ra, cho con biét su that v& ma tiy, khong c6
nghia 1a khuyén khich cic em "thit" cac loai ma tiy nay. Nhu
moi nguoi déu biét, trén thuc t& cac em ¢ thé kiém duoc cin
sa rat dé dang va quyét dinh ding thit xem sao. Do d6, ching

can nhiing chi tié‘t%unh xac dé tranh nhitng hau qua tai hai.



