Ali, uz poznavanje simptoma sréanog napada, morali bismo
znati kako ga se moze sprije€iti - nemojte pusiti, redovito
vjezbajte, jedite obilne koli¢ine Zitarica, zrnja, povréa i voéa,
izbjegavajte masnu hranu i nastojte da vam krvni tlak bude
normalan. Sve vam ovo moZe pomoéi za smanjivanje rizika
oboljenja od sréanih bolesti.

Slijedecl tjedan (2. - 8. svibnja 1999.) posvecen je srcu, pod
nazivom Heart Week.

Telefonski brojevi su to¢ni za vrijeme objavljivanja
ove informacije ali se ne uskladuju s eventualnim
promjenama. Preporuca se da brojeve provijerite u
telefonskom imeniku.

NSW Multicultural Health Communication Service
website: http://imhcs.heaith.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 9382 8111
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Bol u prsima:
je li to samo zgaravica
- ili sréani napad?
Chest pain:

is it just indigestion
- or a heart attack?
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Bol u prsima: je li to samo Zgaravica - ili sréani napad?
Chest pain: is it just indigestion - or a heart attack?

Vlado se s prijateljima vra¢ao kuéi iza ru¢ka, kada je osjetio
bol u sredini prsiju. Prvo je pomislio da bi to mogla biti samo
Zgaravica, no dok je stigao kuéi bol se prosirila kroz obadvije
ruke, poceo se znojiti i osjecati da ga hvata nesvjestica. “Moja
je supruga bacila na mene samo jedan pogled i odmah je
htjela pozvati kola hitne pomoéi, no ja sam rekao neka se ne
brine jer ¢e to pro¢i kada se malo odmorim,” pri¢ao je on. “No
ona je ipak ostala uporna i pozvala kola hitne pomoéi, pa sam
veé za 20 minuta bio u bolnici.”

Brzo reagiranje supru"ge spasilo je zZivot 45 godisnjem Vladi.
Bol je ustvari bila simptom sréanog napada, uzrokovanog
krvnim ugruskom koji se stvorio u jednoj od sréanih arterija.
Ugrusak je zacepio arteriju i prekinuo dovod krvi u srce, ali
budu¢l da je stigao na vrijeme u bolnicu, lijenicima je uspjelo
pomoéu specijalnih droga rastopiti ugrusak i ponovno
uspostaviti krvotok u srcu. Na taj su se nacin sprijecila
osteéenja srca, a Vladi se pruZila dobra Sansa za ozdravljenje.

Buduéi da se sréani napadi dogadaju toliko ¢esto - smatra ih
se najveéim jednostrukim ubojicom muskaraca i Zena ispod
70 godina - trebali bismo poznavati njihove simptome. Cim
priie pogodena osoba dospije u bolnicu i podvrgne se
lije€enju, tim ima bolju Sansu da prezivi napad. Premda se u
vecéini bolnica koriste istim spasonosnim drogama kojima su
otéepili arterije u Vlade, u nekim se bolnicama primjenjuju i
novije tehnike. Umjesto drogama, lijeénici se sluZze specijal-
nom napravom za prosirivanje arterie kojom ponovno
uspostavljaju krvotok u srcu.

Croatian - 26 April 1999

Jos jedan vaZan razlog za hitni odlazak u bolnicu je i taj Sto u
nekim sluc¢ajevima srce moZe za vrijeme napada stati, ali ga
se mozZe ponovno pokrenuti pomoéu specijalne naprave uz
davanje elektriénih Sokova.

Simptomi sréanog napada dosta variraju, kaze profesor Terry
Campbell iz Nacionalne zaklade za srce (National Heart
Foundation). Cesto, kao sto se o dogodilo Viadi, bol moze
poceti u prsima i prosiriti se na jednu ili drugu ruku - ili na
obadvije. Nekada se bol Siri gore uz vrat, éeljusti ili ¢ak na
zube, ili ga se osjeéa kao busSenje kroz leda. Naprimjer,
iznenadujuce je to Sto se bol mozZe osjetiti u rukama ili u vratu
ali ne u samim prsima. Neki od preZivjelih takoder kaZzu da su
osjetili pritisak ili “stezanje” u prsima, ali ne bol. Medu ostale
simptome ukljuuju se vrtoglavica, uznemirenost, znojenje,
jaka mucnina ili povraéanje - osoba se uglavnom loSe osjeca,
moze biti blijeda i izgledati bolesna.

Kako se moZe prepoznati razliku izmedu simptoma sréanog
napada i obi¢ne Zgaravice? Pale¢a bol koja se pojavijuje kod
sréanog napada ista je i kod Zgaravice, samo $to ostaje na
jednom mijestu, tj. ne Siri se po ostalim dijelovima tijela.
Medutim, ako imalo sumnjate, nemojte se ustruéavati pozvati
kola hitne pomodi i re¢i im da imate bolove u prsima, savjetuje
profesor Campbell - pogotovo ako inaée ne naginjete na
Zgaravicu. Ako pak ispadne da je uzbuna bila lazna, tj. da to
nije bio sréani napad, niSta ne smeta - bolnicko osoblje vam
neée zamijeriti.
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