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Dali postoi opasnost da ja dobiete
bolesta [to brzo se [iri nasekade

vo svetot?

Are you at risk from the world's fastest growing disease?

(02) 9552 9900. Ako vi treba pomo[ da se javite na angliski, prvo
javete se vo Preveduva=kata slu`ba (TIS) na 131 450.

Pove]e informacii od oblasta na zdravstvoto na makedonski
mo`ete da najdete na veb stranicata na Multicultural Communica-
tion na http://mhcs.health.nsw.gov.au
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Dali postoi opasnost da ja dobiete bolesta [to
brzo se [iri nasekade vo svetot?

Are you at risk from the world's fastest growing disease?

Faktori na rizik
Imam pove]e od 40 godini
Imam (ili sum imal/a) krvno srodstvo so nekoj rodnina so

dijabetes ([e]erna bolest)
Imav bebe [to se rodi pote[ko od 4kg ili imav dijabetes za

vreme na bremenosta
Ne pravam redovni fizi=ki ve`bi (t.e. ve`bam pomalku od

polovina =as dnevno tri pati vo nedelata
Merkite na mojot struk se pove]e od 100sm (za ma`) ili pove]e

od 95sm (za `ena)
Mojot krven pritisok e povisok od 140/90 ili pijam lekovi za

visok krven pritisok
Roden/a sum vo Ju`na Evropa, Sredniot Istok, Jugo Isto=na

Azija; sum od Polinezija ili aziski Indiec
Imam dva ili pove]e od slednive simptomi:
* Odam na mokrewe mnogu =esto
* Sekoga[ sum `eden/na
* Neodamna oslabev bez pri=ina
* Ponekoga[ stapalata ili nozete mi se zdrveni ili kako da

me bockaat
* Mi se mati pred o=i
* Sekoga[ sum umoren/umorna
* Me =e[a ko`ata ili =esto dobivam ko`ni infekcii
Ako odgovorivte so da na dve ili pove]e pra[awa na pogor-

nata lista, izlo`eni ste na rizik od dijabetes - ili mo`ebi ve]e
imate. Treba da go posetite svojot doktor za da se pregledate -
duri 400.000 lica vo Avstralija ja imaat ovaa bolest bez da
znaat.

Edna od pri=inite zo[to tolku mnogu lu\e vo svetot,
vklu=uvaj]i ja i Avstralija, umiraat prerano od dijabetes e

zatoa [to ne znaat za nejzinite opasnosti. Koga liceto ne znae
deka ima dijabetes ili ne go kontrolira dobro, postoi golem
rizik od komplikacii kako srcevi zaboluvawa, [log (mozo=en
udar), otka`uvawe na bubrezite, amputacija (se=ewe) na noze
ili race i impotencija.

Zo[to ne go sfa]ame dijabetesot poseriozno? Delumno zatoa
[to lu\eto so dijabetes =esto izgledaat zdravi. Nekoi lu\e so
ovaa bolest, isto taka, sosem dobro se =uvstvuvaat i mislat deka
ne treba da ja kontorliraat. No, dodeka dijabetesot mo`ebi e
nevidliv od nadvor, toj tivko pravi [teta vnatre. Da se ima
dijabetes zna=i deka organizmot ne mo`e da go kontorlira
nivoto na substancata nare=ena glikoza vo krvta - koga nivoto
na glikoza ]e se zgolemi vo organizmot mo`e da predizvika
[teta vo mnogu organi.

U[te edna pri=ina zo[to za=estenosta na dijabetesot se
zgolemuva vo mnogu zemji e - za =udo - izobilstvoto. Ima pove]e
pari da se potro[at na mrsna hrana, isto taka na avtomobili i
aparati koi ni gi vr[at rabotite, [to ne pravi pak podebeli i
pomalku aktivni - dve raboti [to go zgolemuvaat rizikot od
dijabetes.

Vreme e dijabetesot da se sfati seriozno. Ako smetate deka
ste izlo`eni na rizik, posetete go svojot doktor. Ako ne ste
izlo`eni na rizik sega, sepak e dobro da go proverite svojot
na=in na `iveewe - dali treba da napravite promeni za da go
namalite rizikot vo idnina? Namaluvaweto na kila`ata, zgo-
lemenata aktivnost i jadeweto zdrava hrana (so pomalku masti)
mo`e i da go spre=i dijabetsot i da go kontrolira. Ako ve]e
imate dijabetes, zdrav na=in na `iveewe i redovni poseti na
va[iot doktor mo`e da go namali rizikot od komplikacii.

Ako se u[te ne ste im ka`ale na va[ite bliski rodnini deka
imate dijabetes, ka`ete im - da se znae deka ima dijabetes vo
familijata e va`na informacija za nivnoto idno zdravje i
mo`e da im pomogne da prezemat =ekori za da go namalat riz-
ikot.

Za pove]e informacii, javete se vo Diabetes Australia NSW na




