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Koga ]e se rasturi brakot naj=esto
ma`ite se tie [to najmnogu trpat

bolka

When marriages break down,
it's often men who hurt the most

ve=era itn. Re=ete ne[to kako "sigurno ti e te[ko" i obidete se
da slu[ate bez da davate sovet ili da donesuvate sud.

Ako znaete dvojka koi se razdeleni, obidete se da im bidete
prijatel i na dvajcata bez da ja dr`ite ednata ili drugata strana,
veli eden profesionalen sovetnik. "Vo vrskite me\u dvajca
partneri pri [to edniot go napu[til drugiot, ne pretpostavu-
vajte deka pomo[ mu treba samo na toj [to bil napu[ten," dodava
taa. "Najverojatno i drugiot ima potreba da razgovara so neko-
ko".

Ako vi treba pomo[ da se javite na angliski najprvo javete se
vo Slu`bata za preveduvawe (TIS) na 131 450.

Pove]e informacii od oblasta na zdravstvoto na makedonski
mo`ete da najdete na veb stranicata na Multicultural Communica-
tion na http://mhcs.health.nsw.gov.au

Wolf D Sverak
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Koga ]e se rasturi brakot naj=esto ma`ite se tie
[to najmnogu trpat bolka

(When marriages break down, it's often men who hurt the most)

Edna od prednostite da se bide `ena e toa [to koga ne[to ne
e v red vo nejziniot `ivot, `enata =esto im se obra]a na
prijatelite za potkrepa. Mnogu ma`i, pak, ne mo`at lesno da se
poverat nekomu - delumno zatoa [to tie se vospitani da veru-
vaat deka mora sekoga[ da se cvrsti i baraweto pomo[ e znak na
slabost. Druga pri=ina e toa [to iako ma`ot mo`e da ima
prijateli so koi raboti, se dru`i ili sportuva, =esto toa ne se
prijatelstva [to mu ovozmo`uvaat da se =uvstvuva sloboden da
gi poveri svoite najdlaboki =uvstva.

Faktot deka ma`ite =esto imaat pomalku emocionalna pot-
krepa e glavna pri=ina zo[to, koga brakovite ]e se raspadnat,
mnogu ma`i dobivaat emocionalni problemi [to posle odrede-
no vreme mo`e da im se odrazat na zdravjeto. Sekoja godina vo
Avstralija ima okolu 52.000 razvodi i 70.000 razdeluvawa -
brojki koi gi vklu=uvaat dvojkite koi ̀ iveat vo dolgogodi[ni
"de fakto" vrski. Spored Xef Prajs od Zrdu`enieto za zdravje
i dobrobit na ma`ite na NJV, organizacija [to se stremi da go
podobri zdravjeto i dobrobitot na ma`ite koi imaat te[kotii
kako posledica od razdeluvawe so partnerot. Spored
istra`uvawata na Semejniot sud na Avstralija, mnogu ma`i se
u[te se borat so problemi [to se rezultat na razdeluvawe so
partnerot deset godini posle nastanot.

Ova ne zna=i deka ma`ite imaat polo[o iskustvo od ̀ enite,
dodava toj. No nivnoto iskustvo e razli=no. Mnogu ma`i, isto
taka, ne se podgotveni za raspa\awe na vrskata. Posle razdelba-
ta, normalno e partnerite da =uvstvuvaat mnogu emocii kako
osamenost, konfuzija, vina, bes ili da se =uvstvuvaat bezvredni.
No, dodeka `enite mo`at da gi oslobodat svoite =uvstva so toa
[to ]e zboruvaat so prijatelite, mnogu ma`i gi =uvat emociite
vo sebe, veli Xef koj raboti kako sovetnik koj specijalizira vo

oblasta za toa kako deluvaat vrskite i s> [to e okolu niv, na
ma`ite.

"Potrebna e hrabrost  za da mo`at ma`ite da zboruvaat za
nivnite emocii. No, podobro e ako mo`at toa da go storat - koga
ja krieme bolkata taa se odrazuva na na[eto mentalno i fizi=ko
zdravje", veli Xef, objasnuvaj]i deka namesto otvoreno da ja
izrazat tagata, ma`ite =esto se spravuvaat so bolkata od raz-
vodot ili razdelbata na na=ini [to vlijaat lo[o na nivnotot
zdravje. Nekoi me`i se povlekuvaat od prijatelite ili pominu-
vaat premnogu vreme na rabota; drugi, pak, se spravuvaat taka
[to ]e po=nat da go zloupotrebuvaat alkoholot ili nekoi drugi
drogi, a nekoi, pak, stanuvaat nasilni. Ponekoga[ ova nasilst-
vo e svrteno kon nivniot porane[en partner, a ponekoga[ i kon
niv samite - za sekoe samoubistvo kaj ̀ ena povrzano so razdelba,
ima 12 samoubistva kaj ma`i.

Me\utoa, postojat dokazi deka ma`ite koi mo`at da zboru-
vaat za toa kako se =uvstvuvaat vo vreme na nivnata razdelba,
podobro se spravuvaat otkolku onie koi ne zboruvaat za toa.
Pokraj familijata i prijatelite, ima lu\e na koi ma`ite mo`at
da im se obratat, kako doma[niot lekat, sovetnikot koj go
zboruva soodvetniot jazik pri Op[testvenite zdravstveni cen-
tri, sve[tenicite ili nekoi zdru`enija. Organizaciite koi
nudat sovetuvawe za lu\e koi se vo situacija na razdelba ili
razvod se Anglican Counselling Centre (02) 9799 9311; Unifam-Marriage-
Family Counselling (02) 9891 1628; Relationships Australia (02) 9418 8800
ili 1800 801 578 za onie koi se javuvaat nadvor od Sidnej. Za
sovetuvawe po telefon postoi 24-=asovna otvorena linija i se
vika Lifeline na 131 114.

No site nie imama uloga vo seto ova. Ako znaete nekoj koj [to
pominuva niz proces na razvod ili razdelba, dajte mu prilika da
razgovara za toa kako se =uvstvuva. Duri i ako se =ini deka dobro
izleguvaat na kraj, verojatnosta e deka ]e im koristi ako zboru-
vaat za toa. No, ne velete "javi mi se ako ti trebam" - verojatno
nema da vi se javat. Podobro e da ja prezemete inicijativata i da
im se javite, da gi posetite ili da gi pokanite doma na ru=ek/


