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EVLILIK SONA ERDIiGI ZAMAN
GENELLIKLE EN COK ACI CEKEN ERKEK OLUR
(When marriages break down, it’s often men who hurt the most)

Kadin olmanin bir avantaji hayatta karsisina bir kriz ¢iktifi zaman
arkadaglarindan destek isteyebilmesidir. Ote yandan erkeklerin ¢oju
sorunlarim bagkalarina agmakta zorluk geker. Bunun bir nedeni erkeklerden
her zaman gii¢lii gdriinmelerini isteyen bir yetisme tarzidir. Baskalarindan
yardim istemek zayi1flik gostermek demektir. Bir bagka neden de, erkeklerin
birlikte ¢aligtiklan veya spor yaptiklar arkadaglan olmakla birlikte, bu tiir
arkadaghklarin insamin en derindeki duygularim ifade edebilecegi
arkadashklara benzememesidir.

Boylece duygusal destekten yoksun olan erkeklerin evlilik sona erdigi
zaman ortaya ¢ikan duygusal sorunlan sonugta saglik sorunlarna yol
agmaktadir. Nikdhsiz olarak uzun bir siireden beri birlikte oturanlar da
icinde olmak iizere, Avustralya’da her yil 52,000 bogsanma ve 70,000
ayrilma olay1 olmaktadir. NSW Eyaleti’nde erkeklerin ve erkek ¢ocuklarin
saglik ve refahi igin galisan Erkek Sagligi ve Refahi Derneginden Geoff
Price’in sdyledigine gore birgok erkek evlilik sona erdikten sonra kendisini
kolay kolay toparlayamamaktadir. Avustralya Aile Mahkemesinin yaptigi
bir aragtirma, ayrldiktan 10 yil sonra bile hald evlilikle ilgili sorunlarla
ugrasan ¢ok sayida erkegin bulundugunu gostermektedir.

Geoff Price erkeklerin deneyiminin kadinlara oranla daha kétii oldugunu
soylemedigini ekliyor. Ancak evliligin sonu erkek ve kadin1 bagka bagka
tirli etkilemektedir. Erkeklerin g¢ogu iliskinin sona ermesi siirecine
hazirhikh degildir.

Aynidiktan sonra eglerin yalmzlik ¢ekmeleri, olanlari tam olarak
kavrayamamalari, kendilerini suglu hissetmeleri, o6fkelenmeleri veya
kendilerini degersiz bulmalar1 hep normal duyulan duygulardir. Ancak
kadinlar bu duygularim arkadaslaryla paylagarak iglerini bosalttiklar1 halde
erkekler iclerine atmaktadir. Geoff erkeklerin iligkilerle ilgili sorunlan
lizerinde uzmanlagmig bir danigmandir.

Geoff §oyle devam ediyor: "Erkeklerin neler hissettiklerini bagkalarina
sOylebilmeleri biiylik cesaret isidir. Ancak boyle yapmalarim saglik veririm.
Duydugumuz aciy1 igimize atmak hem akil hem de viicut saglifimiza zarar

verir. Erkekler, genellikle iligkinin bitmesinden duyduklan iiziintiiyd agik
olarak birisiyle konusacaklan yerde sagliklarim ters yonde etkileyen basgka
yollara basvururlar. Baz: erkekler arkadaglarindan uzaklasarak kendilerini
agin galismaya verirler, bazilar1 asin alkol ve uyusturucu kullanirlar,
bazilan da siddete yonelirler. Siddet bazen kaybettikleri eslere bazen de
kendilerine yonelir. Esinden aynldig: igin intihar1 segen her kadina karsilik
12 erkek bulunmaktadir".

Esinden aynldiktan sonra duygularimi agiklayabilen erkeklerin iclerine
kapanan erkeklere oranla daha kolaylikla durumla basa g¢ikabildigi
goriilmektedir. Erkeklerin bu konuda konusabilecekleri kimseler arasinda
akraba ve arkadaglan yaninda doktorlari, bazi halk saghigi merkezlerinde
Ingilizceden bagka dilleri konugan damigmanlar, din adamlan veya toplumsal
derneklerdeki gorevliler olabilir. Eginden ayrilan veya bosanan kisilerin,
sorunlar1 hakkinda konusabilecekleri damigmanhk servisleri arasinda,
Anglican Counselling Centre Tel: (02) 9799 9311, Unifam- Marriage-
Family Counselling Tel: (02) 9891 1628 ve Relationships Australia Tel:
(02) 9418 8800, Sydney digindan 1800 801 578 bulunmaktadir. Telefonda
bir danigmanla goriigmek igin 24 saat galigan Lifeline’1 131 114 numaradan
arayabilirsiniz.

Ancak bizlerin de 6nemli bir roliimiiz olabilir. Aynldigim veya bogandigin
duydugunuz bir kimse varsa sizinle konusup neler hissettigini belirtebilmesi
i¢in olanak verin. Olayla baga ¢ikiyor goriinse bile konugarak ferahlayabilir.
Ona "bana ihtiyacin olursa ara" demeyin. Muhtemelen aramayacaktir. Sizin
girisimi ele alip, 6rnegin, onu ziyaret etmeniz veya evinize yemege davet
etmeniz daha iyi olur. $6yle bir sey sOyleyebilirsiniz: "Kendini ¢ok kotii
hissediyor olmalisin”. Sonra susup akil vermeden veya kimseyi
yargilamadan onu dinleyin.

Bir damigman §oyle 6giit veriyor: "Aynldigin bildiginiz eglerin her ikisiyle
de taraf tutmadan dostlugunuzu siirdiiriin. Eslerden birinin 6tekini terkettigi
durumlarda yalmiz geride kalanmin destege ihtiyaci var demek degildir.
Iligkiyi terkeden kisinin de birisiyle dertlesmeye gereksinimi olabilir".

Telefonda Ingilizce konugmakta giiclik cekiyorsaniz Yazili ve Terciime
Servisi’ni 13 1450 numaradan arayin.
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