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Dali postoi opasnost da dobiete glaukom?
(Are you at risk from glaucoma?)

Site vozrasni lica treba da odat na redovni pregledi za
o=ite, a za toa postoi mnogu dobra pri=ina. Toa e bolesta
nare=ena glaukom [to obi=no go uni[tuva vidot tolku bavno i
bezbolno [to lu\eto koi ]e ja dobijat ovaa bolest ne znaat deka
ja imaat s> dodeka ne izgubat golem procent od vidot. Glaukomot
ne mo`e da se izle=i. No, blagovremenoto otkrivawe po pat na
redovni pregledi na sekoi dve godini za lica nad 40 godini (ili
nad 35 ako kaj vas rizikot od zaboluvawe e pogolem), zna=i deka
glaukomot mo`e lesno da se kontrolira so toa [to
o[tetuvaweto na vidot ]e se svede na minimum. Ako se po=ne so
le=ewe rano, najgolemiot broj od lu\eto so glaukom ]e mo`at
da go za=uvaat vidot do krajot na `ivotot.

Glaukomot e vode=ka pri=ina za nastapuvawe na slepilo vo
Avstralija. Za=estenosta e ista kolku i kaj dijabetesot
([e]ernata bolest) i iako se sre]ava pove]e kaj lu\e od nad 40
godini, mo`e da se slu=i da se pojavi i na koja i da e druga
vozrast, ponekoga[ i kaj deca i mladinci. Onie kaj koi
opasnosta od glaukom e pogolema se site koi imaat semejna
istorija na ovaa bolest. Ako imate roditel ili dedo ili baba
so problemi so vidot, va`no e da doznaete [to e pri=inata, vo
slu=aj da se raboti za glaukom.

Drugi faktori na rizik se ako se ima dijabetes ili visok
krven pritisok ili ako stradate od migrena, ako ste kratkovid,
ako ste imale prethodni povredi na o=ite ili ako primate
kortizinski lekovi (steroidi) ili sega ili vo minatoto.

{to go predizvikuva glaukomot? Se slu=uva toga[ koga eden
mnogu va`en del od okoto nare=en opti=ki nerv se o[tetuva -
naj=esta pri=ina e zgolemen pritisok od sobirawe te=nost
vnatre vo okoto. Ovoj pritisok go uni[tuva opti=kiot nerv.
No, vakvoto o[tetuvawe e mnogu postepeno i zatoa [to po=nuva
so o[tetuvawe na perifernoto vidno pole, =esto toa ne se
zabele`uva s> dodeka golem del od vidot ne se izgubil.

Kako se le=i glaukomot? Iako nema lek za ovaa bolest,
naj=esto mo`e da se kontrolira so lekovi koi spre=uvaat ili
barem go usporuvaat ponatamo[noto gubewe na vidot. Me\utoa,
vakvoto le=ewe ne go podobruva vidot. Vo na=inite na le=ewe
spa\aat:

* Kapki za o=i - ova e naj=est na=in na le=ewe - no, tie mora
redovno da se stavaat za da bidat efikasni. Ponekoga[ se
prepi[uvaat tableti.

* Le=ewe so laser. Laserot e mnogu koncentriran zrak na
svetlina [to se koristi za razni le=ewa vo medicinata. Vo
slu=ajot na glaukomot, laserot mo`e da se upotrebi za da se
namali pritisokot predizvikan od sobirawe na te=nost vo
okoto. Ova se primenuva vo slu=aite kade [to samo kapkite za
o=i ne se dovolni za da go spre=at ponatamo[noto oslabuvawe
na vidot.

* Operacija. Koga drugite na=ini ne se uspe[ni vo
kontrolirawe na pritisokot vo okoto, so operacija mo`no e
toj da se namali.

Za da organizirate pregled na o=ite, pobarajte od va[iot
doktor da ve upati na specijalist za o=ni bolesti. Mo`ete, isto
taka, da otidete na test za o=ite kaj opti=ar (optometrist) za
[to ne vi e potrben upat od doktor.

Za pove]e informacii za bro[ura na angliski, javete za vo
Glaucoma Australia na 1902 261 071. Ova zdru`enie nudi sovetuvawe
za onie koi ja imaat bolesta i odr`uvaat redovni grupni
sostanoci.

Ako vi treba pomo[ da se javite na angliski, najprvo javete se
vo Slu`bata za preveduvawe (TIS) na 131 450.

Pove]e informacii od oblasta na zdravstvoto na makedonski
mo`ete da najdete na veb stranicata na Multicultural Communica-
tion na http://mhcs.health.nsw.gov.au


