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Glokoma hastalig:
sizin icin tehlikeli olabilir mi?

Are you at risk from glaucoma?
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GLOKOMA HASTALIGI SiZiN iCiN TEHLIKELI OLABILIR Mi?
(Are you at risk from glaucoma?)

Yetiskinlerin gozlerini belirli araliklarla kontrol ettirmelerinin 6nemli bir
nedeni vardir. Glokoma veya gozde karasu denilen hastalik gozleri yavas
yavasg ve agri vermeden etkileyen bir hastaliktir. Tanis1 yapildiginda is isten
ge¢mis olabilir ve hasta gérme yeteneginin biyiik bir kismim kaybetmis
olabilir. Glokoma hastalifini iyi etme olanagi yoktur. Ancak 40 yasm
ge¢mis olan veya glokoma riski altinda bulunan ve 35 yasim1 gegmis
kigilerin her iki yilda gozlerini muayene ettirmeleri gerekir. Hastalik
boylelikle denetim altina alinabilir gozlere yaptifi zarar miimkiin oldugu
kadar oOnlenebilir. Erkenden tedavisine baglanan glokoma olaylarinin
¢ogunda hastanin hayatinin sonuna kadar gozlerini koruyabilmesi miimkiin
olmaktadir.

Glokoma Avustralya’da kérliige neden olan hastaliklarin baginda gelir.
Seker hastalii kadar yaygindir. Genellikle 40 yagini gegmis kisileri
etkiledigi halde her yasta goriilebilir. Bazen gocuklarin ve genglerin de
glokoma hastalifina tutulduklar olabilir. Yiiksek risk grubuna giren kisiler
ailelerinde de bu hastaligin goriildigi kisilerdir. Anne babanizda veya
biyiik anne ve bilyiik babanizda gorme yetenegiyle ilgili bir saglik sorunu
varsa nedeninin glokoma olup olmadiginin belirlenmesi 6nemlidir.

Diger risk faktérleri arasinda seker hastaligi veya yiiksek tansiyon, migren,
miyopluk, géziin gegmiste yaralanmig olmasi veya gegmiste veya halen
kortizonlu ild¢larin (steroidler) kullanimi sayilabilir.

Glokoma hastalig1 neden olur? Hastalik géziin ¢ok 6nemli bir pargasi olan
gbrme sinirinin hasara ugramasi nedeniyle olur. Bu hasara da genellikle goz
stvisindaki basincin artarak g6z sinirini tahrip etmesi neden olur. Goz
sinirindeki tahribat ¢ok yavas ilerlediginden ve 6ncelikle goziin yanal goriisii
etkilendiginden, goziin gérme yetenegi bilyiik olgiide kayboluncaya kadar
hastalik farkedilmez.

Glokoma nasil tedavi edilir? Hastaligi tamamen iyilestirmek miimkiin
olmamakla birlikte genellikle tedaviyle denetim altina alinabilir. Hig degilse
gidisi yavaslatilarak goziin tamamen kaybedilmesinin oniine gegilebilir.
Ancak gorme yetenegi tedaviyle diizeltilemez. Tedavi yollan arasinda
ennlart cavahiliriz:

o Goz damlasi
Bu en yaygin tedavi yoludur. Yararh olabilmesi i¢in diizenli olarak
kullanilmalidir. Bazen de il4g tedavisi uygulanir.

L Isin tedavisi
Isin tedavisi yogun 1§1nla tedavi yoludur ve bagka hastaliklarin da
tedavisinde kullanilmaktadir. Glokoma tedavisinde 15in goz sivisinda
artmig olan basincin verdigi rahatsizlif1 gidermek bakimindan yararli
olur. Isin, gorme yetenegindeki kaybin oOniine gegmek igin goz
damlasinin yeterli olmadig1 olaylarda kullanilir.

° Ameliyat
Goz basincimi denetlemek icin uygulanan diger yontemlerin yararh
olmadig1 olaylarda ameliyata bagvurulabilir.

Gozlerinizi muayene ettirmek igin doktorunuzdan sizi bir g6z hastaliklar
uzmamna havale etmesini rica ediniz. Ayrica optometriste de giderek
gozlerinizi muayene ettirebilirsiniz. Bunun i¢in aile doktorundan havale
almaniz gerekmez.

Daha fazla bilgi almak ve bu konuda Ingilizce yazilmig brosiirlerden
edinmek i¢in Glaucoma Australia denilen kurulusu 1902 261 071 numarah
telefondan arayabilirsiniz. Kurulug, ayrica glokoma hastalan igin
damigmanhik hizmeti vermekte ve siirekli olarak destek gruplan
dlizenlemektedir.

Telefonda Ingilizce konusmakta giicliik cekiyorsaniz Yazili ve Terciime
Servisi’ni 13 1450 numaradan arayin.

Saglik konulari hakkinda daha fazla Tirkge bilgiyi Multicultural
Communication  http://mhcs.health.nsw.gov.au internet  sayfasinda
bulabilirsiniz.



