Rizik od oboljenja desni takoder moze biti poviSen u pusaca i
dijabetiCara.

Moze li se bolest desni lijeciti? Uz uvjet da kostano tkivo nije
previse uniSteno, zubar ili specijalist za paradentozu
(periodontist), odgovarajutom obradbom - a mi sami
pazljivom preventivnom njegom kod kuce, mozemo sprijeCiti
gubitak zubi.

Medutim gubitak zubi zapravo ne bi trebao biti jedini razlog za
C¢uvanje desni od oboljenja - prema novim istrazivanjima,
izgleda da bi ovaj problem mogao biti povezan sa sréanim
bolestima i mozdanim udarom.

Ako trebate pomo¢ za engleski, nazovite Sluzbu za prevadanije
i tumacenje (Translating and Interpreting Service - TIS) na
131 450.

Vise informacija na hrvatskom jeziku, mozete naél u
Multicultural Communication website na
http//:mhcs.health.nsw.gov.au

Telefonski brojevi su to¢ni za vrijeme objavljivanja ove
informacije, ali ih se ne uskladuje s eventualnim promjenama.
Preporuca se da brojeve provijerite u telefonskom imeniku.

NSW Multicultural Health Communication Service
website: http://mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 9382 8111

multi:
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Sacuvaijte zube - bez obzira koliko ste stari
Keeping your teeth - whatever your age

ldeja da je gubitak zubi normalan dio starenja je mit - ako ih
njegujete, nema razloga zbog kojh ne biste mogli imati isti broj
zubi u sedamdesetim kao i u dvadesetim godinama.

Premda skoro svi znamo da se zubi mogu ostetiti od kvarenja,
manje nam je poznato da i oboljele desni mogu uzrokovati
gubitak zuba.

Oboljenje desni pocCinje plakom, tj. naslagom ljepljive tvari
koja se stvara od otpadaka hrane i bakterija nakupljenih na
zubima. Ako se plak redovito ne odstranjuje, on ¢e se staloziti
po crti oko ruba desni koje ¢e od toga nateci i upaliti se. Ako
se to zapusti, upala se na koncu moze proSiriti na kostano
tkivo Celjusti koje drzi zube na mjestu. Zubi se postupno
rasklimaju i eventualno poispadaju.

Medutim to se moze sprijeCiti ako svakoga dana posvetimo
nekoliko minuta pazljivom Cetkanju kao i €iS€enju izmedu zubi
pomocCu zubnoga konca (dental floss). Zubni konac je
proizvod koji malo podsjeCa na konac za Sivanje - uvucite ga
izmedu zubi i ocistite povrSine koje ne mozete dokuditi
Cetkicom. Perite zube dva puta na dan Cetkicom s mekanim
dlacicama i malom glavom - promijenite Cetkicu kada dlacice
izgledaju izlizane ili Cupave. Osobito je vazno ocistiti zube prije
spavanja jer ako se ostaci hrane zadrze u ustima preko nodi,
razmnozavat ¢e se na njima bakterije koje uniStavaju zube i
desni.

Ako prije niste rabili zubni konac, sada je vrijeme da pocnete.
Neki se ljudi radije sluze zubnom trakom (dental tape),

proizvodom slicnom zubnome koncu. Ako niste sigurni kako
se radi sa zubnim koncem ili trakom, upitajte zubara ili

ljekarnika. Pametno je bodriti djecu na uporabu konca.
Najbolje je poceti kad su djeca osam ili devet godina stara - na
poCetku ¢ete im mozda trebati malo pomoci (i utroSiti mnogo
vremena), ali isplati se. Zasto ne biste Cistili zube koncem dok
gledate televiziju, ako vam to odgovara?

Ako zelite biti sigurni jeste li odstranili sav plak sa zubi,
zatrazite u ljekarni tinkturu (disclosing fluid), pomoc¢u koje
mozete otkriti ako je neSto ostalo. Ideja je da stavite ovu
tekuCinu u usta i promuljate kroz zube i ispljunete. Od tinkture
ostaju obojene mrlje na zubima (koje se mogu oprati
Cetkicom), $to pokazuje gdje se zadrzao plak. Postoje i tablete
(disclosing tablets) koje rade na isti nacin.

Redoviti odlasci zubaru na preglede i CiS€enje korisni su
nesamo zbog odstranjivanja ostataka plaka kojeg mozda niste
sasvim skinuli, nego i za rano otkrivanje eventualnih problema
s desnima.

Kako mozete pronadl jesu li desni oboljele? Medu simptomima
su krvarenje iz desni kada ih perete Cetkicom, promjene u
obliku i boji desni, stalan lo$ zadah ili lo§ okus u ustima, desni
koje se povlace, ili zubi koji su rasklimani ili su se pomakli s
leZiSta. Zapamtite da je krvarenje desni obiCno najraniji znak.
Nemojte ga ignorirati - idite zubaru.

Bolest desni se Cesto razvija tijekom trudnoée, zbog Cega
Zubarska udruga Australije (Australian Dental Association)
kaze da je Cuvanje zubi i desni vazan sastavni dio
predporodajne njege. Cistite zube pazljivo tijekom toga
vremena i idite zubaru.



