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Blood Test Instructions

POBTERANIE KRWI
DO BADANIA

Lekarz skierowal Pania/Pana na badanie krwi, zebu postawid
doktadniejsza diagnoze i zalecié¢ odpowiednie leczenie. Do mnie
zas$ nalezy pobranie niewielkiej ilo$ci krwi z Pani/Pana reki.
Jedéli boi sie Pani/Pan zabiegu, najlepiej jest w trakcie
pobierania prébki wzigé kilka glebokich oddechdw.

1. Prosze usigs$é, podwingé wysoko rekaw bluzki lub koszuli i
potozyé reke na stole.

2. Naloze teraz na Pani/Pana ramie opaske zaciskajgcg, zZeby
lepiej zobaczyé zyte.

3. Poczuje Pani/Pan uklucie igly, ktdére moze lekko zaboled,
ale musi Pani/Pan trzymaé¢ reke prosto i bez ruchu.

4., Po skoriczonym pobieraniu krwi zdejme PanisPanu opaske

5. Nastepnie przytoze do naklutego miejsca wacik i poprosze,
zeby Pan/Pani przytrzymal/-a go palcem. Po paru minutach
przykleje na to miejsce przylepiec, ktdéry bedzie mozna
usunaé po jednej lub dwdch godzinach.

DZIEKUJE, PANI/PANU. WYNIKI BADAI\,I ZOSTANA PRZESLANE BEZPOS'REDNIO
DO PANI/PANA LEKARZA. DO WIDZENIA.
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