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Blood Test Jnstructions

INSTRUGOES PARA 0S DOENTES QUE
VAO EFECTUAR UMA ANALISE

A0 SANGUE

0 seu médico recomendou que fizesse uma analise ao sangue para poder
completar o seu diagnédstico e tratamento, e eu vou retirar uma amostra
de sangue do seu braco. Se se sentir nervoso, respire lenta e
profundamente até eu ter completado a recolha da amostra de sangue.

1. Faga o favor de se sentar e colocar o seu brago despido de roupa
na mesa. :

2. Vou colocar um torniquete (uma faixa apertada) no seu bracgo
durante um curto periodo de tempo para que a veia inche.

3. Vai sentir a picada da agulha, o que pode magoa-lo um pouca,
mas deve manter o seu braco esticado e quieto.

4. Logo que a recolha de sangue esteja terminada eu retirarei o
torniquete.

5. Nessa altura vou-lhe pedir que com o seu dedo comprima o algod&o
no ponto da picada, para parar o sangue. Depois colocarei um
penso adesivo para cobri-la. Podera retirar o penso dentro de
uma ou duas horas.

AGRADECO-LHE A SUA _AJUDA, LOGO QUE 0S RESULTADOS DA ANALISE ESTEJAM
PRONTOS, ESTES SERAO ENVIADOS AO SEU MEDICO. ADEUS.
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Os nu meros de telefone aqui mencionados estavam
correctos a data da publicagdo, mas néo sao
continuamente actualizados. Talvez seja necessario
verificar os niumeros na lista telefénica.
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