Néu lo lidng veé chuyen con minh khéc qua nhigu hosc thay
kho d6 duoc con nin, qui vi nén dén gép mot y ta & trung tim
y t€ au nhi tai dia phuong (Early Childhood Health Centre), dé
hoi y kién. Mudn biét Trung Tam Bao Mau (Tresillian Famﬂy
Care Centre) gidp minh duoc nhu’ng g1 xin qu1 vi goi dién
thoai s6 (02) 9787 0800. Mudn hdi y kién thém v viéc db con,
quf vi nén lién lac véi Settling Groups, dién thoai s6 (02) 9436
4086. Ngoai ra, H6i Nghé Thudt Lam Me (Karitane
Mothercraft Society) cling thuic hién nhiing céng tac giap do
tuong tu nhu Trung Tam Bao Mau. Hdi ciing c6 dudng day
giup do phu huynh, hoat dong thudng xuyén 24 gio mot ngay
(Karitane Care Line) & s6 (02) 9794 1852.

Néu khoéng thao Anh Ngii, qui’ vi nén goi dién thoai cho Ban Thong
Ngon Qua Dién Thoai (TIS), 6 s6 131450 truéc, nho ho lién lac
gitip minh.

Muén co tai liéu lién quan dén cdc vdn dé y hoc thuong thiic bing
Viét Ngit, qui vi co the lién lac voi Trung Tam Huéng Déan va Giao
DucY ga Vdn Hoa, Multicultural Communication) trén hé théng
lién mang, theo dia chi du6i day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai nay dugc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thuong thay d6i, mudhn cho chic chin xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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Lam sao d cho con ngt

Settling baby to sleep
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Lam sao db cho con ngu?
Settling baby to sleep

Mot trong nhiing khé khan nhat ctia nhiing ba me méi cé
con lan dau tién la phai nghe tiéng con khoc vao liuc ba gic
sang. Cai khé khan la minh da thi€u ngti, ma con d& thé nao
cling khong chiu nin.

C6 nhiéu ly do tai sao cac em khong chiu ngti, va phu huynh
can phai doan xem con minh "muén" gi. Duéi day la nhiing 15
khuyén ctia Trung Tam Bdo Mau (Tresillian Family Care
Centre), mo6t trung tdm c6 nhiém vu huéng dan cho phu
huynh nghé thuat lam cha, me. Co quan nay con t6 chtc cac
budi hudéng dan dé day phu huynh va 6ng ba ndi, ngoai ctia
cac em phuong phédp d6 va ru cac em ngu niia.

Né&u db cho con ngit ma difa bé it khéc mai khong chiu nin
thi phai lam gi?

Nén nh¢ khi dat cac em vao néi, khong phai chi mét phut
sau la cac em sé tu dong nhdm mait lai ng1 ngay. Cé nhiéu em
phéi ca ntia ﬁéng sau méi chiu ngu. Cach t6t nhat la dit cac em
vao ndi khi con thic. M6t em bé dang ngu trong tay me sau
khi duoc cho b, ltc giat minh thic giic thay minh ndm trong
ndi sé hoang mang khong biét minh dang ¢ dau va do d¢, kho
ngu ngay tr¢ lai duoc. Ngoai ra, con cé nhiing ly do khac c6
thé khién cho cac em ctt khéc hoai khong chiu nin, d6 1a ta uét,
d6i, hogc bi day bung. Chua ké dén trddng hO’p cac em bi khat
nuéce vi troi qua néng, quén 4o qua am hodc vi khéc nhiéu qua
lam cdc em bi khat nuéc. Vi thé, cho uong mot hai thia nuéc
dun sbi dé ngudi c6 thé sau d6 sé lam cac em ngti ngon lanh.
Da s6 cac em sé ngu say hon néu duoc quén ta 16t cdn than. No
lam cho cc em thdy an tdm hon. Néu tréi néng qui vi nén
duing chin lam bing soi bong loai méng d&p cho con, thay vi
dung loai bang len. (Dé tranh trliofng hop bi Hoi Chung Chét
Thinh Linh O Tré So Sinh, qui vi nén d4t con ndm ngtia va
dung dé dau cac em bi vui dudi chan hay tdm dép)

Eed

Céch d6 cac em ngu

Dong dua nhe nhe, qua lai; mé nhac ém diu, hodc dung tha
thuét xoa bép (massage) ho&c tdm cho cdc em trudce khi dat
vao guidng ngt. Qui vi ciing ¢6 thé dung loai dau ché tit thao
mdc dé xoa bop cho con trong mot can phong yén tinh va m
cing (dung cédc loai dau nhu 6-liu, hanh nhan, hay dau mo tét
hon loai dau ché tao cho tré em). Khi tim cho cac em, mudn
cho cac em duoc thoai mai, quf vi nén dit con ndm up bung
trong bon nuéc 4m (nén thi dé am trudc), dfmg tay nhe
nhang gifi cho dau cac em & trén mit nu6c. Viia dé con dap
chan, déap tay trong nuéc, qui vi vita nhd nhe tro chuyén véi
con. Diing bao gi¢ ¢€ con mot minh trong bdn tim. Ngoal ra,
néu khéng mét 1dm, qui vi c6 thé bé em vao xe ddy, réi cing
di dao mét vong trong khu xém hay 1ai xe dua con di choi.

Né&u lam du cich vin khéng c6 két qua thi phal lam gi?

Tiéng khoc la phuorng tién duy nhét dé cac em nhé chuyén
tro voi cha me hay biéu 1 cac cam xtc ctia minh, chit khong
pha1 cac em ¢8 tinh khéc dé gay buic boi cho qu1 vi dau. Néu
cam thay qua mét moi va tic gian, qu1 vi nén dat con vao
trong ndi r6i budc ra khdi phong dé tranh pha1 nghe tiéng
khéc. Pung vi qua nong gian ma mudn v6 vao mong dua bé
hodc ldc cho cac em nin, vi lam nhu vay qu1 vi ¢6 thé gay
thuong t1ch tram trong cho con minh hay c6 khi con giét con
nita. Nhé can than dit con vao mot noi an toan, trudc khi budc
ra khoi chd c6 tiéng khéc, thi du dé sang mét phong khéc, vao
buong tdm hay ra ngoai vuon. Néu c6 chong hay ban bé &
gan, qu1 vi c6 thé nho ho trong con hd minh, trong luc di tim
chd ngh1 ngoi hay di bach b6 mét Vong trong khu vuc minh &.
Chi cin xa cac em chufng vai phut qu1 vi s& binh tinh tré lai.
Néu khong c6 ai ¢ gan bén, qui vi ¢6 thé dién thoai moi mot
nguoi ban dén giup minh, hoic lién lac véi Duong Day Giup
D& Phu Huynh (Tresillian 24 Hour Parent Help Line) thuong
truc 24 gi6 mot ngay, nho giup. SO dién thoai ctia co quan nay
la (02) 9787 5255, hodc 1800 637 357.



