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D E P A R T M E N T

êÈ¾−¡¿ìñ¤¸¾¤Á°−Àºö¾ìø¡®ð?  −óû£õ¦òú¤êóú£¸−ê¿¡Èº−ªñû¤êÉº¤ 
Planning a pregnancy? Things to do before you conceive 
 
Á´È¨ò¤¦È¸−Í¾¨»Éø©ó Ȩ̀¾À¢ö¾À¥öû¾ªÉº¤©øÁì¦÷¢²¾®ªö−Àº¤Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤«õ²¾ Œ- ÁªÈêÈ¾−»Éø®ð Ȩ̀¾êÈ¾− 
¦¾´¾© É̄º¤¡ñ−Àëõúº¤¦÷¢²¾®¢º¤ìø¡ ¡Èº−êóúÈ¥½ªñû¤êÉº¤À¦ñ¨ºó¡?  ªö¸μ È¾¤ ¡¾−¡ò−º¾¹¾− êóú©ó 
¡Èº−«õ²¾- Áì½Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤«õ²¾ ¦¾´¾© É̄º¤¡ñ− ®ÒÃ¹ÉÀ©ñ¡À¡ó©´¾°ò© ȫ¡¡½ªòÄ©É.  Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾ 
êÈ¾−Ä©É¦ñ¡μ¾¡ñ−²¨¾©ëøÁ®ììÉ¾ (Ï¾¡¦÷¡Àμ ñ¨ë½ ñ́−), §ôú¤Á´È−²¨¾©§− ò©êóú¦¾´¾©¡ÒÃ¹É 
À¡ó©®ñ−¹¾»É¾¨Á»¤Á¡ÈÀ©ñ¡μ ÈøÃ−êÉº¤.  «É¾êÈ¾−¦ø®μ¾, ©õú´À¹ùöû¾ Íõ Ã§Éμ¾êóú®ÒÁ´È−Á²©¦ñú¤, 
Ã¹Éºº¡¢º¤ÀÍöú¾−óû ¡Èº−êóúêÈ¾−¸¾¤Á°−Àºö¾ìø¡ Áê−êóú¥½ìð«É¾¥ö−Ïñû−Ã¥ Ȩ̀¾ªö−Àº¤«õ²¾ÁìÉ¸.  
À´õúº»º©¨¾´− ñû− À©ñ¡º¾©¥½»º©¹ö¡º¾êò© Íõ À¡ó−¡ Ȩ̀¾− ñû−ÁìÉ¸ Œ- §ôú¤À ñ̄−ì½¨½À¸ì¾²¼¤²ðêóú 
À©ñ¡Ã−êÉº¤¥½Ä©É»ñ®°ö−¦½êÉº−¥¾¡μ¾ÁìÉ¸. 
 

¦òú¤êóúêÈ¾−£¸−»Éø¡È¼¸¡ñ®²¨¾©ëøÁ®ììÉ¾ (Ï¾¡¦÷¡Àμ ñ¨ë½ ñ́−) 
ëøÁ®ììÉ¾Á È́−²¨¾©ªò©ªÒ»É¾¨Á»¤§−ò©− ôú¤ §ôú¤¦¾´¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡Ã−êÉº¤°ò© ȫ¡¡½ªòªº−£º© 
Ä©É «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾Á´ÈÄ©Éªò©À§õûº²¨¾©−óûÁìÉ¸.  ¯½´¾− éà À ó̄À§ñ− ¢º¤ À©ñ¡êóúÁ´Èªò©À§õûºëøÁ®ì 
ìÉ¾ Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤«õ²¾Á¯©¹¾¦ò®º¾êò©Áë¡ ¥½Ä©É»ñ®°ö−¦½êÉº−μ È¾¤»É¾¨Á»¤.  £¸¾´ ¦¾´¾© 
Ã−¡¾−³ñ¤, ¦¾¨ª¾ Áì½ ¦´º¤ º¾©«õ¡ê¿ì¾¨Ä©É Áì½ À ó̄À§ñ−Ã−¡¾−Í÷ìø¡ Áì½ À©ñ¡ ª¾¨ 
ªº− £º© ¥½¦ø¤¢ôû−. 
 
¡¾−êóúêÈ¾−Á− ÈÃ¥ Ȩ̀¾Ä©É¦ñ¡μ¾¡ñ−²¨¾©ëøÁ®ììÉ¾¡Èº−«õ²¾ À¯ñ−¦òú¤¦¿£ñ−μ È¾¤ÁêÉ¥ò¤.  ¡¾−¡¸© 
Àìõº©Á®®êñ´´½©¾¡ð¦¾´¾©®º¡Ä©ÉÂì© Ȩ̀¾êÈ¾−´ó²ø´ªÉ¾−ê¾−ÁìÉ¸®ð.  «É¾ ñ̈¤®Òêñ−´ó, êÈ¾−¡ð 

¦¾´¾©Ä¯¦ñ¡μ¾Ä¯ É̄º¤¡ñ−Ä Ȩ́Ä©É Œ- ÁªÈ Ȩ̀¾ªÉº¤¦ñ¡ ¡Èº− «õ²¾.  «É¾ Ȩ̀¾ êÈ¾−¨ñ¤μ ÈøÃ− ņ̃¨êóú ´óìø¡ 

Ä©É Áì½ ñ̈¤®Òêñ−Ä©É¦ñ¡μ¾¡ñ−Àêõúº, ¥öú¤¢ðÃ¹ÉêÈ¾−Ïð¢º¤ êÈ¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−Ä Ȩ́Ã¹É ÁªÈ¹ö¸êó ¡Èº− 
¥ôú¤²ò¥¾ë½−¾ Àºö¾ìø¡.  À´õúºÄ©Éìø¡ÁìÉ¸ ¡ð¢ðÁ−½−¿Ã¹É²¾ìø¡Ä¯¦ñ¡μ¾¡ñ−²¨¾©Ï¾¡¦÷¡, 
²¨¾©£¾¤êø´ Áì½ ëøÁ®ììÉ¾ (MMR)  Ä Ȩ́À´õúºÀ¢ö¾À¥öû¾º¾ ÷̈Ä©É áâ À©õº−.  Íñ¤¥¾¡−ñû− 
¡ðªÉº¤¦ñ¡ MMR ªõú´ºó¡À ñ̄−À¢ñ´êó¦º¤ À ṍúºº¾ ÷̈»º© ¦óú¯ó. 
 

¦…¤ê†êÈ¾−£¸−»øÉ¡È¼¸²¨¾©ÄºÄ¡È 
 
²¨¾©ÄºÄ¡ÈÁ´È−²¨¾©ê†ªò©Á¯©¡ñ−Ä©É¤È¾¨Í¾¨Áì½Á°È°¾¨Â©¨¡¾−ÄºÍõ¥¾´.  Âë¡− š¥½ 
ì½®¾©ê÷¡Å¦¾´¹¾¦†¯óÁì½À©ñ¡ê¾ëö¡º¾©ªò©À§œº− šÄ©É Áì½À´ˆºªò©À§œºº¾© À¦ñ¨§ó ò̧© ¡Èº− 
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À¢ö¾À¥í¾¥½º¾ ÷̈Ã¹ È̈²ðê†¥½¦ñ¡μ¾¡ñ−Âë¡Ä©É (¦ñ¡Ä©ÉÀ´ˆºº¾ ÷̈»º© 8 º¾êò©).  À ñ̄−¦…¤¦¿£ñ− 
ê†ªö¸êÈ¾− Áì½¦¾ ó́¢º¤êÈ¾−ªÉº¤¦ñ¡μ¾¡ñ−Âë¡£ðªó®, Âë¡®¾©ê½ ñ̈¡Áì½ÄºÄ¡ÈìÈ¸¤ÎÉ¾¡Èº− 
¥½²ò¥¾ë½−¾Àºö¾ìø¡.  Ã¹É¦º®«¾´¡ñ®êÈ¾−Ïð¡È¼¸¡ñ®μ¾¦ñ¡¡ñ−²¨¾©ÄºÄ¡È¦¿ìñ®°øÉÃ¹ È̈ 
(Boostrix). 
 

¡ò−º¾¹¾−©ó²¾Ã¹É¡¾−«õ²¾ ó́¦÷¢²¾®©ó 
êÈ¾−Ä©É¡ò−º¾¹¾−êóú¥½¡È¾¸´¾−óûμ È¾¤²¼¤²ðÁìÉ¸®ð? Œ- À§ñú− °ñ¡Ã®¢¼¸, Ï¾¡¡É¼¤, −ÕÏ¾¡¡É¼¤ 
(Â©¨¦½À²¾½−ÕÏ¾¡¡É¼¤£ñû−¦ö©),  À¢öû¾¥óúÁ®®À ñ̄−À´ñ©, À¢öû¾,  ²¾¦ªÉ¾ Íõ º¾¹¾− ¯½À²© 
§óë¼ì μ È¾¤ ºõú−, Áì½ À ñ́©Ï¾¡«öú¸Á¹É¤ªöû´ Íõ Ï¾¡«öú¸¢¼¸ªöû´.  ¡É¸¨Áì½Ï¾¡«öú¸¯½À²©«öú¸ 
©ò−¡ð«õ Ȩ̀¾À¯ñ−º¾¹¾−©óÀ§ñú−¡ñ−.  º¾¹¾−À¹ùöú¾− óû ó́ Ä¸ª¾´ò− B §ôú¤Àºóû− Ȩ̀¾ Â³Àìª §ôú¤À ñ̄−Ä¸ª¾ 
´ò− êóú¦¿£ñ−¦¿ìñ®Á´È¨ò¤,  ñ̄©¥÷®ñ−− óû Á²©Ä©É»ÉøÁìÉ¸ Ȩ̀¾ ¡¾−¢¾©Ä¸ª¾´ò−§−ò©− óû¦¾´¾©¡Ò 
Ã¹ÉÀ¡ó©£¸¾´ °ò© ȫ¡¡½ªòªº−£º©μ È¾¤»É¾¨Á»¤ §ôú¤Àºóû− Ȩ̀¾ º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªò ê¾¤ êÒ À¦ñû− 
¯½¦¾©,  §ôú¤Ã− ÁªÈì½ ó̄Áº− Éº¨Í¾¨Å²ñ−£ö−êöú¸Âì¡ À¡ó©´¾ ó́º¾¡¾−©ñú¤¡È¾¸.  ó́¡¾−À§õúº 
¡ñ− Ȩ̀¾ ¡¾− ¢¾©ê¾©Â³Àìª¥½Ä¯ ó́°ö−¦½êÉº−ªÒ¡¾−¥½Àëó−Àªó®Âª¢º¤À©ñ¡, À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó© 
®ñ−¹¾»É¾¨Á»¤ ê¾¤¦´º¤Áì½¡½©ø¡¦ñ−¹ùñ¤ (®¾¤£ñû¤À«ò¤ª¾¨).  Á È́¨ò¤£ö−Ã©¡ðª¾´ êóú¸¾¤ 
Á°−Àºö¾ìø¡ ªÉº¤¡ò− º¾¹¾−êóú´óº÷©ö´©É¸¨ê¾©Â³Àìª Áì½ ¡ò−μ¾À ñ́©ê¾©Â³Àìª 0.5 mg 
À¯ñ−¯½¥¿ê÷¡Å´õû À¯ñ−À¸ì¾− ôú¤À©õº−À¯ñ−μ È¾¤−Éº¨ ¡Èº− «õ²¾,  Áì½Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤«õ²¾ ¦¾´ 
À©õº−Áë¡.  μ¾À ñ́©§− ò©− óû ¡ò−Ä©É¯º©²ñ¨ ªº−«õ²¾ Áì½ ó́¢¾¨ª¾´»É¾−¢¾¨μ¾ Áì½ 
»É¾−¢¾¨º¾¹¾−À²õúº¦÷¢²¾® êöú¸ÅÄ¯. 
 

ÀÍöû¾, μ¾¦ø® Áì½ μ¾À¦®ªò©§− ò©ºõú−Å Œ- À«ò¤À¸ì¾ÁìÉ¸êó¥½Àìó¡ 
À´õúºÀ¸ì¾Á´È¨ò¤«õ²¾ ¦ø®μ¾,  ê¾©£¾ëÌ®º−Ä©ººñ¡§¾¨©Ì ¥½°È¾−À¢öû¾Ä¯Ã−À¦ñû−Àìõº© ¢º¤ 
À©ñ¡ Œ- À§ñú−©¼¸¡ñ® Ȩ̀¾À©ñ¡¡ðÄ©É¦ø®μ¾Ä¯©É¸¨À§ñú−¡ñ− §ôú¤Ï¾¨À«ò¤ Ȩ̀¾À©ñ¡Ä©É»ñ® ººñ¡§óÀ¥ñ− 
− Éº¨ìö¤Áì½ º¾©®ÒÀªó®Âªª¾´êóú£¸−À¯ñ−.  ¡¾−¦ø®μ¾Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤«õ²¾À»ñ©Ã¹ÉÀ¯óÀ§ñ−À¡ó©®ñ− 
¹¾ ªÈ¾¤Å Ä©É¦ø¤¢ôû− À§ñú− ¡¾−ÍÐìø¡, À©ñ¡£º©¡Èº−¡¿−ö©  Íõ ´ó−ÕÎñ¡ªÔ.  −º¡¥¾¡− óû À©ñ¡ 
êóúÁ´È¦ø®μ¾¡ðº¾©¦È¼¤ªÒ¡¾−´ó®ñ−¹¾Àëõúº¤ì½®ö®¹¾¨Ã¥, À ñ̄−¹õ© Áì½ −º−Íñ®ª¾¨Á®®®Ò»Éø 
¦¾À¹© (Sudden Infant Death Syndrome).  ¡¾−¦ø®¡ñ−§¾ ¡ð¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É´ó°ö−¦½êÉº− 
Á®®©¼¸¡ñ−¡ñ®¦ø®μ¾. 
 
ÀÍöû¾¡ð¦¾´¦¾©°È¾−À¢öû¾Ä¯Ã−À¦ñû−Àìõº©¢º¤À©ñ¡Ä©ÉÀ§ñú−¡ñ−. ¡¾−©õú´À ñ̄−¯½¥¿Íõ©õú´ 
®¾¤Âº¡¾©μ È¾¤Îñ¡ ì½¹ Ȩ̀¾¤«õ²¾ º¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡»È¾¤¡¾¨Àªó®Âª§É¾ Áì½ ó́¦´º¤§É¾.  μ¾ 
À¦®ªò© μÈ¾¤ºõú−êóúº¾©¦É¾¤®ñ−¹¾Á¡È¡¾−«õ²¾ ¡ð´ó À§ñú− À»Âëºò−,  Â£À£−, LSD Áì½ Áºñ´³ó 
ª¾ ó́−.  «É¾êÈ¾−ªÉº¤¡¾−ë¾¨ì½º¼©À²óû´Àªó´,  ÍõªÉº¤¡¾−£¸¾´§È¸¨ÀÍõºÀëõúº¤ºº¡μ¾À¦® 
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ªò© êóúêñ¤«õ¡¡ö©Ï¾¨Áì½°ò©¡ö©Ï¾¨, ¢ðÃ¹Éªò©ªÒ¹¾¦ø−¦÷¢²¾®§÷´§ö−Ã−À¢©®É¾−êÈ¾− À²¾½ 
À¢ö¾À¥öû¾¦¾´¾©§È¸¨Ã¹ÉêÈ¾−Ä©Éªò©ªÒ¡ñ® ÎÈ¸¨®ðëò¡¾−§È¸¨®ñ−¹¾ÀÍöû¾Áì½μ¾À¦®ªò©Ä©É.  «É¾ 
êÈ¾− ¡ò−μ¾Á²©¦ñú¤μÈø,  ¢ðÃ¹É¯ô¡¦¾Àëõúº¤¡¾−¸¾¤Á°−Àºö¾ìø¡¡ñ®êÈ¾−Ïð. 
 

«É¾êÈ¾− ªÉº¤¡¾− £¸¾´§È¸¨À¹ùõºÀëõúº¤¡¾− Âêë½¦ñ®À ñ̄−²¾¦¾ºñ¤¡ò©, ¡½ë÷−¾Âêë½¦ñ®¹¾ 
°Á−¡Á¯Àº¡¡½¦¾− Áì½ Á¯ ²¾¦¾ (TIS) À®óÂêë 131 450. 
 

êÈ¾−¦¾´¾©¹¾À®òú¤¢ðû´ø−Àëõúº¤¦÷¢²¾®À ñ̄−²¾¦¾ì¾¸ªõú´Ä©Éê¾¤ºò−ÀªóÁ− ñ© êóú À ņ̃® Ä§ªÌ ¢º¤ 
Multicultural Communication êóú <http://mhcs.health.nsw.gov.au> 


