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シドニーセクシャルヘルスセンターは、性の健康

管理に役立つ総合的サービスを無料かつ秘密厳守

で提供しています。当サービスセンターは、HIV

や B 型肝炎等の性感染症の検査・ワクチン・管理

の他、男女各々特有の性のヘルスケア、教育、個

人やカップルのカウンセリング、注射器や針の交

換等のサービスを通じて、皆様の性の健康をサポ

ートします。当サービスセンターは、男女両性の

医師、看護師、カウンセラーを揃えており、全員

が来院者のライフスタイルとセクシュアリティを

理解し尊重します。   

 

メディケアカードは不要です 

 

利用時間: 

月、火、木、金曜日 午前 10時から午後 6時  

水曜日午後 2時から午後 6時 

 

電話: (02) 9382 7440 

1800 451 624 シドニー以外からのフリーダイヤル 

 

インターネット:  

www.sesahs.nsw.gov.au/sydhosp/SSHC.htm 

 

NSW/ACT セクシャルヘルスサービス 
無料で秘密厳守のセクシャルヘルスケア 

Albury 電話: (02) 6058 1840 

Armidale 電話: (02) 6776 4738 

Bourke 電話: (02) 6872 2145 

Broken Hill 電話: (08) 8080 1556 

Canberra 電話: (02) 6244 2184 

Coffs Harbour 電話: (02) 6656 7865 

Dareton 電話: (03) 5021 7200 

Dubbo 電話: (02) 6885 1700 

Forster 電話: (02) 6555 6822 

Gosford 電話: (02) 4320 2114 

Goulburn 電話: (02) 4827 3913 

Griffith 電話: (02) 6966 9900 

Katoomba 電話: (02) 4784 6560 

Kings Cross 電話: (02) 9360 2766 

Kogarah 電話: (02) 9350 2742 

Lightning Ridge 電話: (02) 6829 1022 

Lismore 電話: (02) 6620 2980 

Liverpool 電話: (02) 9827 8022 

Manly 電話: (02) 9977 3288 

Marrickville 電話: (02) 9560 3057 

Mt Druitt 電話: (02) 9881 1733 

Newcastle 電話: (02) 4923 6909 

Nowra 電話: (02) 4423 9353 

Orange 電話: (02) 6392 8600 

Parramatta 電話: (02) 9843 3124 

Penrith 電話: (02) 4734 2507 

Port Kembla 電話: (02) 4276 2399 

Queanbeyan 電話: (02) 6298 9233 

Richmond 電話: (02) 4578 1622 

St Leonards 電話: (02) 9926 7414 

Sydney City 電話: (02) 9382 7440 

Tamworth 電話: (02) 6766 3095 

Taree 電話: (02) 6592 9421 

Wagga Wagga 電話: (02) 6938 6492 
 

詳しく知りたいですか 

HIV検査 
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HIVとは? 

HIV (Human Immunodeficiency Virus－ヒト免

疫不全ウイルス)は、感染症や一部の癌と戦う

ために人体に備わった能力を破壊するウイル

スです。  

AIDSとは? 

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome

－後天性免疫不全症候群)とは HIV に感染し

た人の免疫力が低下した結果起きる一連の病

気です。HIV の治療を行なわなければ、

AIDSは、HIV感染後数年で発病することがあ

ります。  

HIVの感染経路は？ 

感染者は、血液、精液、膣分泌液といった体

液の交換により、HIV ウイルスを他者へ感染

させることがあります。 

HIV は以下の方法で感染します。 

• コンドームを用いないで行う膣または肛

門の性交。  

• 薬物注射器具の共有。 

• 感染者の母親から、妊娠中、出生時、

もしくは授乳時の子供への感染。 

HIV が以下の場合に感染することは稀です。

• コンドームを正しく使用した上での膣ま

たは肛門の性交。 

• コンドームなしでのオーラルセックス

（ただし、口内での射精はリスクを高め

ます）。 

• 鋭利な先端による傷や液飛び（ヘルスケ

アワーカーが針で怪我する場合等）。 

以下の場合に HIV が感染した報告はこれまで

ありません。  

• キスや抱擁 

• 握手等社交上の接触 

• ナイフ、フォーク、カップ、コップの共有

• 便器のシートや蚊 

 

HIV抗体検査とは? 

HIV 抗体の存在を検知する血液検査です。感

染すると、その反応として体内で抗体が形成

されます。HIV に感染すると、HIV 抗体が血

液内に存在するようになります。  

感染してから HIV 抗体が形成されるまで最長

で３か月を要することがあります。 

HIV 検査は、完全に任意で行なわれます。HIV

抗体検査を希望の場合、検査自体やその結果

の意味等をヘルスワーカーと話し合う機会が

あります。HIV 検査を受ける場合、情報は完

全に秘密厳守で行なわれます。 

HIV 検査の結果は、電話ではなく、あくまで

直接本人にお伝えします。結果が診療所に届

けられるには約 1週間を要します。 

 

HIV抗体検査で結果が陰性であると

いうことは？ 

次のいずれかを意味します。 

• HIVには感染していない。 

• HIV には感染済ながら、抗体が体内で形成

されていない。HIV 感染後抗体が形成され

るまでには最長３か月を要することをお忘

れなく。 

 

HIV抗体検査で結果が陽性であると

いうことは？ 

陽性の結果が出た場合は、HIV に感染してい

ることを意味します。陽性の場合は全て、 

結果を確定するために更に検査が行なわれ 

ます。 

 

考慮すべきこと 

• HIV の抗体検査で陽性の結果を受取る場

合、大きな精神的打撃を受けることもあり

ます。当センターやその他機関では継続的

なサポートを提供しています。 

• HIV 感染者に対して、生命保険や一定の国

のビザ発給で制限が課される場合もあり 

ます。 

• 人間関係、住宅、雇用等において、HIV 感

染者は差別を体験することがあります。 

• HIV 感染者は、現在及び今後セックスをす

る相手にその旨伝えなければならないこと

が法律で義務付けられています。 

• 保健省では、HIV 感染者数や AIDS 患者数

に関しての統計を集計していますが、 

これには個人の氏名や住所は含まれていま

せん。 

• HIV 検査を受けることを検討中の方は、気

になる点があれば、いつでもカウンセラ

ー、看護師、医師にご相談下さい。 

• 医療情報やセンターでの相談の内容は、

秘密厳守で取扱われます。HIV の検査は、

標本に（氏名ではなく）コードを用いて行

なわれています。 

2003 年 1 月 
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