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V4n d@ tit kinh va hanh phiic gia dinh

(When menopause affects relationships)
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D6i voi nhitng phu nit dang trong giai doan tit kinh ma chi thdy khé chiu qua loa hoic
khong thdy co triéu chiing gi dang ké, thi cudc sdng cuia ho trong thoi ky nay ciing binh
thuong nhu moi phu ni khac. Tuy nhién, cling c6 nhiing nguoi trong thoi ky tit kinh lai
c6 nhiing bién doi gay anh hudng quan trong dén cudc séng & nhidu phuong dién, ké ca
cudc séng chan goi.

Khi chu ky kinh nguyét ctia nguoi dan ba khéng con xudt hién niia ¢6 nghia la co thé ctia
ho san xuadt it kich thich t§ sinh duc nii (oestrogen) hon binh thuong. Thiéu loai kich thich
t6 nay c6 thé gay ra nhiéu triéu ching kho chiu, thi du nhu ngudi néng biing bing, ban
dém ra mo hoi trém, nhic dau, mat ngu, tinh nét thay déi va am dao cta ho cing co
nhitng bién d8i; day chi moi don clt mot s8 cac triéu ching. Ngudi dan ba c6 thé cam
thdy viéc chin gbi dua dén nhiéu khoé chiu, d6 la vi hai nguyén nhan. Thit nhat, & thoi ky
tdt kinh, 4&m dao cua ngudi phu nit tré nén kho, chit khong con am udt nhu trude day
nia; thit hai, thanh 4m dao d%n dan mong di, lam cho viéc chidn g6i trd nén kho khin, co
khi gay dau dén. '

Nhung nhiéu phu nii lai khéng y thiic duoc vin d@ néu trén. Ho cho réing co thé minh
béng dung trd nén bat binh thuong, hodc cam thdy tinh than bat on, rdi tim cach tranh né
van dé chan godi, va ngai cho chong minh biét nguyén nhan chinh da gay ra nhiing ric roi
nay. Thé nhung néu dung mot loai chit nhon thoa 4m dao (vaginal lubricant), ¢ ban &
cac tiém thudc tay, ho sé dé dang giai quyé;‘t duoc ric réi vita ké (Céc vi phai nam ciing
can nho la d6i voi nhiing phu nii da c6 tudi, ho can duoc au yém lau hon moéi tim duoc
su hing tha tronﬁ viéc chin gdi). C6 nhiing san phdm khac, cing duoc bén tai tiém thudc
tay, c6 thé gitp cho am dao tiét ra chit nhon, gitp viéc chin goi duoc dé dang hon. Mudn
biét thém chi ti€t, qui vi c6 thé hdi y kién béc si, nhan vién tai trung tdm y t€ danh cho
phu nit (women's health centre). Qui vi cling c6 thé thdo ludn voi bac si vé cac vdn d& nhu
c6 nén ding loai kem co chua kich thich t8 d€ thoa &m dao, hay dung phuong phap digu
tri bang viéc thay kich thich t6 (goi tt la HRT)? Phuong phap nay c¢6 muc dich dua vao co
thé nguoi phu ni loai kich thic% t6 sinh duc nit (oestrogen) ma trong thoi ky tdt kinh co
thé khong con san xudt nhiéu nita. Ngoai viéc giup tranh duoc ching xuong mdng va
don (osteoporosis) cling nhu bénh tim, phuong phap HRT con gitp cho am dao khong bi
kho va do d6, tranh duoc dau don khi giao hop. Tuy nhién, du phuong nay rat cong hiéu
d6i voi mot s6 phu nit, c6 thé no lai khong thich hop d6i véi moi nguoi. Mot s6 cac
nghién ciiu cho thay phuong phap HRT ¢6 t € phan nao lam ting nguy co bi chiing un
thu vi, ddc biét la néu dung phuong phdp nay ti ndm ndm tré nén. Thé nhung két qua
viéc nghién ciiu néi trén hién dua dén nhiéu tranh cii. Vi ¢6 nhiéu nha chuyén moén tin
réng cac hu qua tai hai c6 thé xay ra khi dung phuong phap HRT, vin khong thé nao
sanh duoc véi nhitng loi ich phuong phap nay dem lai.

D6i voi mét s& phu nii dang ¢ trong giai doan tdt kinh (tuy nhién, vdn d& nay khong ap
dung voi moi ngudi), chuyén khong thdy hing tha trong viéc chin gbi nhu trudce day la
chuyén binh thuong. Nhung ngoai cac nguyén nhan néi trén, con c6 nhiéu nguyén nhan
khac niia c6 thé tim cach gidi quyét dugc. Thi du, néu vi bi md héi trém ma mat r}(gﬁ, di
nhién nguoi dan ba sé thdy mét mdi va khong con thdy hing thu trong viéc chin gl nita.
Bac sl gla dinh, ban chuyén mén vé cac ching bénh trong thoi ky tdt kinh ¢ cac bénh vién
16n (menopause clinic) hodc trung tdm y té phu nif c6 the gitp y kién cho qui vi vé nhiin
phuong cach dé d6i phé vé6i van dé nay. Phuong phap HRT la mét, tuy né khéng thé
giup qui vi tim lai nhiing hiing thu trong viéc chan gdi, nhung it nhét ciing giup lam diu
nhiing triéu ching kho chiu va lam cho co thé cam thdy thoai mai hon. Hon thé nita, mot
161 s6ng lanh manh cling ¢6 thé lam nhe nhiing triéu clzﬁng kho chiu cua thoi ky tét kinh;
thudong xuyén van dong, dn nhiing thit co loi cho stc khoe, tranh hut thudc va uéng qua
nhiéu ruou ciing lam cho con nguoi thdy thoai mai, yéu doi.
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Nhiing kho khan trong viéc chin g6i & tudi trung nién, khong phai chi xay ra d6i véi phu
nii ma thdi, ma con xay ra ¢ ca phai nam nifa. "Duong suy" (duong vat khéng con cuong
cing nhu truéc day) la chuyén thuong tinh & nam giéi trong lda tudi ti 50 tré 1én. Thé
nhung cling tuong td nhu trudng hop cua nii gidi khi ho cam thdy do du vi phai thd 16
voi chong nhiing thay do6i trong co thé ctia minh, céc dng ciing thdy kho khin khi phai
cho vo biét nhiing rdc réi trong viéc chdn gdi ma minh dang vudong phai. D6i véi da s6
cac 6ng, day la van d@ hét stic t€ nhi, c6 thé din dén viéc tim céc ly do nay no dé né tranh
chuyén chin g6i, nhung néu qui vi lam nhu vay, ngudi vo c6 thé nghi ho khéng con "hap
dan" niia. D61 khi phuong Ehép Eién di d€ ching "duong suy" la chi can thay d6i 16i song
(Bao gio qui vi cling nén hdi y kién bac si truéc. Viéc duong vat khong con cuong cling
nifa co thé€ la triéu ching ctia cac ching bénh vé tim mach, lam ting nguy co bi bénh tim
hay ching tai bién mach mdu nido hodc goi ndm na la chiing mau xam). Ciing c6 nhiin
nguyén nhan khac anh hudng dén chuyén chin géi ctia cac ong, thi du nhu cac loai thudc
qui vi dan%’l dung (do bac si cho toa{ hay vi phadi thich tng v6i m6t hoan canh méi
(chuyén vé huu chang han).

Nhiing kho khin vé phuong dién chdn g6i ¢ tudi trung nién thudng dé tim duoc phuon
cach giai quyét, néu nhu hai vo chdng thao luan véi nhau hét siic coi mg, thay vi tim céc
che dau. Céac ong c6 thé dén hoi y ki€n bac si ctia minh va nho ho gioi thiéu dn mét nha
chuyén mén, néu can. Cac ba c¢6 thé dén béc si gia dinh, ban chuyén mén vé cac chiing
bénh trong thoi ky tit kinh & cac bénh vién 1én (menopause clinic), thi du nhu Bénh Vién
Phu Khoa (Royal Hospital for Women) ¢ Randwick, s6 dién thoai (02) 9382 6620. Néu
khong thao Anh Ngit, qui vi ¢6 thé€ nhd cac y ta chuyén vé bénh phu nif tai cac trung tim
y t€ cong dong dia phuong, hay mét vai trung tdm y t€ phu nif hay trung tdm k& hoach
hoéa gia dinh (Family Planning Clinics) gitp minh. Ngoai ra, co quan Chuyén Mén Veé Cac
Ching Lién Quan Pén Thoi Ky Tét Kinh (Mid-Link Menopause Service), dién thoai s6
(02) 9843 3157 c6 thé hudng dan va giup d& cho cac phu nit khong thao tiéng Anh dang
song tai cdc khu vuc nhu Parramatta, Holroyd, Baulkham Hills, Auburn va Blacktown.

Néu khéng thao Anh Ngii, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Théng Ngén Qua Dién Thoai
(TIS), 6 s6 131450 trudc, nho ho lién lac gitip minh.

Muéhn c6 tai liéu lién quan dén cdc van dé y hoc thuong thuc bing Viét Ngii, qui vi c6 thé
lién lac voi Trung TAm Huéng Dan va Giao Duc Y Té Da Vin Hoa Multicultural Com-
munication) trén hé théng lién mang, theo dia chi duci day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dja chi vé s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong lic bai ndy dupc viét. Tuy nhién vi céc chi tiét nay
thudng thay d6i, mubn cho chic chdn xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.
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