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Yaglilikta saglik acisindan

diglerin ve disetlerinin 6nemi
(Getting older? Why your teeth and gums are important for good health)

21'inci ylzyllda yaglaniyor olmanin nimetlerinden biri yagimiz ilerlese de bliyiik bir
olasilikla agzimizda hala kendi diglerimizin olmasidir. 20 yil 6nce Avustralya'da 65 yagini
geegmis gogu kisinin agzinda artik kendi digi bulunmuyordu. Dis saghgindaki ilerlemeler
nedeniyle gogumuzun dodal digleri daha uzun siire yerinde duracak. Uzmanlarin
soyledigine bakilirsa, 2019 yilinda ancak %20 oraninda yagl kisinin dogal digleri
dokulmus olacak. ‘

Yaglilikta da a§zimizda hala kendi diglerimizin olmasinin avantajlarindan biri taze meyve
ve sebzeleri gigneyebilmektir. Bu gidalarda birgok hastali§i énleyeni besleyici maddeler
ve posa bulunmaktadir. Yaglaninca yiyecekleri gignemekte gigliik ceken kisilerin
yumugak ve iglenmis gidalar yemeye yonelmeleri sagliklarint kaybetmelerine neden
olmaktadir.

Yaglandikga viicudun diger kisimlan gibi ajzimizda da degisiklikler olmaktadir. Bu
degisikliklerin neler oldugunu bilmek agiz ve dig sagliginin korunmasini kolaylagtirir.

Adizda kuruluk neden olur? , A

Agiz kurulugu yaglandikga agzimizda daha az tiikiiriik salgilanmasindan kaynaklandi§t
kadar alinan ilaglarin yan etkisi de olabilir. Doktor veya eczaclya sorarak hangi ilaglarin
agiz kurulugu yaptigini 6grenebilirsiniz. Adziniz kuruyorsa onlemeye galisin. Dis
¢urimesinin énline gegmek igin adizdaki yiyecek artiklarinin tiikiiriikle temizlenmesi
gereklidir. Digginiz veya eczaci eczanelerden satin alabilece§iniz agzi nemlendirici bir jel
tavsiye edebilir. Agiz galkalama sollsyonlan da a§izda nemi saglar. Sekersiz giklet
agizda daha fazla tuklriik salgilanmasina yardim eder. Susamadan da her giin bol bol
su igmek saglik agisindan gok iyidir.

Dig c¢lriimesi yaghligin getirdigi bir sorun mudur? ' _

Yaglanmak iki ydnden dis glirimesine neden olur. Bunlardan biri yaglandikga digetlerinin
geriye dogru gekilmesi ve dis kéklerini dis kirine agik birakmasidir. Dig kiri diglerin
lzerinde olugan yapigkan ve digleri giirliten bir maddedir. Digetlerinin gekilmesiyle
kokleri agikta kalan digler glirtimeye daha yatkindir. Bir dijer neden de zamanla
diglerdeki dolgularin zayiflamasi ve ‘araliklardan digin igine siiziilen bakterilerin digleri
cUrttmesidir. ) ‘

Diglerle ve disetleriyle ilgill sorunlar nasil 6nlenebilir?
Dis ¢lriimesini 6nlemek igin digler glinde iki kez florlu bir dig macunuyla iyice
temizlenmelidir. Diglerin 6n yUzlerini oldugu kadar arka yiizlerini de firgalayiniz. Dislerin
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aralarini da dig ipligiyle temizleyiniz. Agzinizda takma diglerle kendi diglerinizi birarada
tutan bir kopri varsa kopriyl destekleyen dogal disleri dikkatle temizleyip dis ipligi
kullaniniz. Digleri korumak igin yemek aralarinda sekerli seyler yemeyiniz ve gazoziu
mesrubat icmeyiniz. Tatli megrubati ve gidalari seviyorsaniz bunlari yemek zamant yiyip
iciniz. Yemek aralarinda ise su iginiz ve tath ve yapiskan olmayan saglikh birgeyler
atigtiriniz.

Ne zaman disciye gitmelidir?

Dislerinizin bagina kétli birgey gelmesini beklemeyiniz. Disciyi muntazaman gobrerek dig
kontroll yaptinniz. Boylece dis gliriimesi ve diglerin dokiilmesine yol agan digeti
hastali§i erkenden bulunabilir. Disetleriniz kaniyorsa veya iltihaplanmigsa, adziniz
kokuyorsa veya disetlerinin gériinimiinde degisiklikler olmussa disciye gidiniz. Agiz
kanseri 45 yagini gegmis kisilerde daha gok gériildigiinden uzun bir siireden beri
iyilesmeyen agiz yaralarindan veya siskinliklerden sikayetiniz varsa doktora veya disciye
gidiniz.

Takma digler i¢in neler yapilabilir?

Takma diglerin bakimi da dogal diglerin bakimi kadar 6nemlidir. Takma digleri hergtin
bulagik sabunu veya deterjaniyla ve firgayla temizleyiniz. Kullanmadiginiz zaman bir
bardak suya koyunuz. Suya bakteri éldiriicii takma dig haplarindan atabilirsiniz ama
herglin yapilmasi gereken temizligin yerini higbir sey tutmaz. Takma digleriniz rahat
degilse rahatsizliga katlanmak zorunda olmadi§inizi unutmayiniz ve digleri kontrol
ettiriniz.

Telefonda ingilizce konugurken yardim istiyorsaniz Yazili ve Sézli Terciime Servisi'ni
(TIS) 131 450 numarali telefondan arayabilirsiniz.

Saglik konulari hakkinda daha fazla Tirkge bilgi Multicultural Communication
http://mhcs.health.nsw.gov.au Internet sitesinde bulunmaktadir.

Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralar
dogrudur fakat sirekli olarak dogruluklar kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradiiniz telefon numaralanm

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.
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