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Ho So Stic Khoe Cua Tré em

(Does your child have a Personal Health Record?)

Moi day, mot chi ban gép t6i, hon hé noi: ‘May qua, nho cudn S8 Bia Xanh (Blue Book)
ma toi d& gdp rdc roi. Ban biu cong viéc lam an, to1 ve phai lo cho gia dmh dau 6c luc nao
cting co ca dong chuyén phai nho. Thé nhung néu can xem lai xem sap t6i da _ngay nao
chau no phai di chung ngua hoac can phai tim s8 dlen thoai ctia trung tdm y té du nhi dia

phuong, t6i chi cdn md cudn s8 néi trén ra la c6 ngay.’

S6 Bia Xanh la cai tén goi ndm na cho dé& nho cua cudn Hd So Stic Khde Cua Tré Em (Per-
sonal Health Record). Cudn s6 nay c¢6 boc bia bing nhua xanh, do B8 Y Té NSW &n hanh
va duoc cép phat cho cac bac phu huynh 6 NSW sau khi em bé ra chao doi. S8 Bia Xanh
rdt hiiu dung d6i vi moi phu huynh, vi né luu gitt ho so stic khde ctia cac em.

Cudn S3 Bia Xanh dugc xd dung nhu thé& nao?

Trudce khi qui vi ¢ bénh vién v€, nhiing chi ti€t lién quan dén viéc sinh dé va lan kham
stc khée dau tién ctia em bé sau khi ra chao doi duoc nhan vién ctia bénh vién ghi chép
10 rang trong 8. Sau do, m01 lan dem con di kham bac s, g ta tai trung tdm y t€ 4u nhi,
hodc tai bénh vién, qui vi ch1 can dem s6 > nay theo. N h1a 1a béc si, y ta hodc cac nhan vién
y t& khac 6 thé ghi vao ) nhiing chi tiét lién quan dén viéc kham stic khoe (ngay théang,
ly do di kham va viéc chiia tri, néu co).

Céc em s0 sinh va cac em nhd cling can di dén bac sl hay y ta tai trung tam y t€ du nhi dé
kham suc khée thuong xuyén, va can, do xem viéc tin truong cta cac em nhu thé nao,
ciing nhu dé nhiing noi nay kham xem cac em co6 bi ¢ ur1§l bénh nao can duoc chiia tri
khong. Cudn S6 Bia Xanh c6 nhunﬁ chi tiét giup cho phu huynh nho khi nao con minh
can tal kham, cting nhu c6 chd cho nhan vién y té ghi xudng két qua ctia viéc thi ngua.

Ngoai ra, trong $8 con co nhiing trang danh cho phu huynh dé ghi chép cau tra 1oi vé
nhiing cau hdi lién quan dén su tdng truong ctia cac em (y ta tai trung tam y té au nhi sé
giup qui vi dién vao nhiing chi tiét nay). Nhung chi tiét noi trén, ké ca chi tiét vé viéc khi
nao cac em bat dau bap be goi ‘ba’ hay ‘me’, hodc khi nao céc em bdt dau chép chiing
biét di, s€ la nhiing chi tiét quan trong gitp qui vi sau nay khi c¢6 dip nhin lai, tim duoc
nhiing niém vui.

Cudn s6 con ghi 6 dién thoai cua nhiing noi can thiét, ké ca s8 dién thoai cdp ctiy, s6 dién
thoai ctia nhiing noi c6 thé giup do va huong dan cho phu huynh, cing nhu nhiing trang
con tréng dé phu huynh ghi s6 dién thoai va dia chi ctia nhiing noi nhu bénh vién dia
phuong, bac si, nha si va truong ctia cac em. N6i tom lai, n6 rat hitu ich cho viéc luu giit
tat ca cac chi tiét quan trong lién quan dén con em minh.

Cudn S8 Bia Xanh c6 loi gl”

Viéc san séc va bao vé stc khde ctia cac em can c6 sy ' cOng tac gilta phu huynh va cac
nhén vién y t&, cudn s nay giup phu huynh va nhén vién y t€ c6 duoc nhiing chi i€t can
thiét lién quan dén suc khoe va viéc tang truong ctia cac em. Ngoai ra, moi lan qui vi dua
con dén kham tai mot noi khac, nhiing chi tiét ghi trong s0 se giup ‘cho nhan vién y té
ndm viing duoc tinh trang suc khoe ctia cac em; ddc biét la néu qui vi khéng thao Anh
Ngit.

Qui vi can giil Cuon S8 Bia Xanh nay bao 14u?
Cudn sd duoc cip phat v6i muc dich giup cho phu huynh c6 dugc ho s0 suc khoe ctia con
em minh tif lic moi sinh cho dén khi cac em lén 18 tudi. Qu1 vi cdn xu dung s0 nay cho
dén khi cac em dén tudi di hoc (nghia la khoang ndm, sau tudi) va nén ti€p tuc xu dung
no6 cho dén khi cac em buoc vao tudi thanh nién.
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Mudn ¢6 Cudn S8 Bia Xanh qui vi xin & dau?

S8 duoc cdp phat cho cac ba me sau khi sanh con. Thudng, cac nhéan vién y té tai bénh
vién sé phat so nay cho qui vi, kém theo v6i don xin gia’iy khai sinh. Nhitng phu huynh
moi sinh con hay con con nho, nhu’r}g khong c¢6 Cudn SO Bia Xanh, vi danh mat hay vi céc
em ra doi & cac noi khac ngoai ti€u bang NSW, c6 thé dén trung tdm y té &u nhi dia
phuong (Early Childhood Centre) nho ho xin s6 nay.

Néu khong thao Anh Ngii, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Théng Ngén Qua Dién Thoai
(TIS), 6 s6 131450 trudc, nho ho lién lac gitp minh.

Muén c6 tai liéu lién quan dén cdc vdn dé y hoc thuong thic bing Viét Ng, quifv_i co thé
lién lac voi Trung TAm Huéng Dén va Giao Duc Y Té Da Vin Hoa Multicultural Com-
munication) trén hé théng lién mang, theo dia chi duoi day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Iiic bai ndy dupc viét. Tuy nhién vi céc chi tiét ndy
thudng  thay d6i, mubn cho chdc chdn xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.
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