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�HU�O` ��W «�IKV

Ý²�UŽb„ «*F?Ku�U  «�²U�OW ŽKv? ðFKÔ Òr �On 1Js �p √Ê ðÔ!?Hi �s ≈Š²LUô  ðFd
Ô

{p? _šDU— �AU�q «�IKV ��?²I³öÎÆ

�LU ËÝ²²F?K]r √¹CÎU ÐFi «�²ułON?U  ÐAQÊ «�²!DOj �³?d½U�Z ≈ŽUœ… ðQ¼OKp ÐF?b «ùFUÐW «�IK³OW Ë«�cÍ ¹M?UÝV ≈Š²OUłUðpÆ

«��LU—�s «��b�OW½AU◊ Ðb½w �M?²Er FÔL
Ò

r �O
Ô

MUÝV? Mb—«ðp Ë≈Š²OUłUðp Ë≈¼²L?U�Uðp

Ë�Ib—«ðpÆ

«�� IOn«�²FK̂r Žs? �AJKW «�IKV �b¹p ̈√Ý³?UÐNU Ë«�FöÃ Ë�On 1JM?p

«��ODd… ŽKON?UÆ

«�MBUz` Ë«ù—&Uœ Ë«�b�r«�MBUz` Ë«ù—ýU?œ Šu‰ «_Ý³U» Ë�OHOW ðG?OOd /j «(OU… Ëð!HO?i

«Š²LUô  ðF?d
Ô

{p *BUŽV ≈{UZOW? Zw «�IKV Ë«�Fuœ… ≈�v ŠO?U…

�M²−W �KO¾?W ÐU(Ou¹WÆ

�GOOd «�*Ku„ðFKÔÒr �N?U—«  �×b
Ò

œ… 9JMp �s ≈ð!?U– «)OU—«  ÐAQÊ ðGOO?d «��Ku„

žOd «�B×w? �²bš5 «��−Uzd √Ë «�³b¡ Ð�?Ku„ F×w ¹MUÝV «�IK?V

�¦q ðMUË‰ «_žc?¹W «�B×OW «*özLW �B?×W «�IKVÆ
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«�A‡HU¡ �s «*BU�V «�IK�O‡W ��d ≈�‡Uœ…

�Q�Oq «�IKV «*ÔBU»

�Ib FÔLL
Ó

X? šb�U  ≈ŽUœ… «�²Q¼Oq «�I?K³OW *�UŽb… �d{v? ≈FUÐU  «�IKV ŽKv «�A?HU¡ Ð�dŽW √�³d Ë«�F?uœ… *LU—ÝW ŠOU…

�U�KW �
Ô

M²?−WÆ ËðALq Ðd«�Z ≈ŽU?œ… ðQ¼Oq «�IKV «�²L?U—¹s «�³b½OW ̈«�²¦?IOn¨ «�MBUz` Ë«ù—ýUœ Ë«�b?Žr ËðFKÔ Òr «_ÝU�OV

«'b¹b… �w ðF?Og ŠOU… √�¦d F×O?WÆ Ë≈–« ≈ł²Ll –�p �l «�Fö?Ã «�D³w Ë«'d«ŠW ̈Ý²R?œÍ ≈ŽUœ… «�²Q¼Oq «�IK³?OW ≈�v

��UŽbðp ŽK?v √√Ê ðAFd ÐU�²×�
Ô

s? Ë√Ê ðFOg ŠOU… √�¦d F×O?WÆ

1JMp «ùZU?œ… �s ≈ŽUœ… «�²Q¼Oq «�IK?³w ≈–« �MX∫

‹  ðFU½w �d{ÎU? Zw «�IKV �¦q «�cÐ×?W √Ë ≈šHU‚ «�IKV √Ë Mb ðF?d
Ò

{X �MuÐW MK³O?W

‹ðFU½w �s �AJ?KW MK³OW �
Ô

e�MW

‹Mb šCFX? 'd«ŠW Zw «�Ad¹UÊ «�²U?łw √Ë ùÝ²³b«‰ «�BLUÂ

‹Mb šCFX �e?—«ŽW ¬�W Zw Fb—„ �²uMOn? —łHUÊ «�IKV

‹�b¹p ÐU�u?Ê M¦²d… ®ðIu. «_ËŽO?W łd«ŠO
Î

U©¨ √Ë MU�V¨ √Ë √Í
Ò
 ≈łd?«¡ ¬šd ¹²FKo ÐU�I?KVÆ

‹Mb ðFd
Ò

{X �FL?KOW “—«ŽW MK³OW

Mb ðHOb? √¹CÎU �s ≈ŽUœ… «�²Q¼Oq? √“«¡ �AJKW √Ë �d÷ Zw «�I?KV ≈–« �MX �Fd
Ò

{ÎU ùŠ²?LU‰ «ùFUÐW ÐU�IK?VÆ

Ë1Js ùŽUœ… «�²Q¼Oq? «�IK³OW √Ê ðRœÍ ≈�v ðGOOd  FKw? Ë¼w Þd¹IW ÝKOLW ËZFU�W *�UŽbðp∫

‹�w ðAFd ÐU�²?×�
Ô

s Ð�dŽW √�³d �FM?u¹
Î

U ËÐb½O
Î

U

‹�w ðÔB³`? √ýb Mu…

‹ŽKv �FdZW �O?HOW ð!HOn «_Ž³U¡ Ë«�C?Gu◊

‹ŽKv «�²FUÞw? Ë«�²QMKÔr �l ŠU�²p «�B×?OW

‹�w ð²L²l? ÐU�¦IW �ûŽ²MU¡ ÐB×?²p Ë«�Fuœ… ≈�v ½AUÞUðp «��?UÐIW

‹ŽKv ð!HO?i ≈Š²LUô  «�²Fd
Ô

÷ <UÞd «*A?U�q «�IK³OW «ù{UZOW?

‹ŽKv «ùÝ²L²?UŸ «_�³d ÐU(OU…Æ

Ë1Js �Jq? ý!h ðId¹³
Î
U «ùZU?œ… �s ½uŸÌ �U �s √/U◊ ≈ŽUœ… ðQ?¼Oq «�IKVÆ Ë�U �s? √Šb �³Od łb

Î
« √Ë FGO?d Zw «��s �ûZUœ…

�LU Ë√Ê «�M�?U¡ ¹
Ô

HbÊ �s ≈Žb«… «�²Q¼O?q «�IK³w ÐMHf? �Ib«— �U ¹
Ô

HOb «�dłU?‰Æ
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ŠOMLU? ðFU½w �s �d÷ MK³w? &b √Ê «�²!KÔh �s «�FU?œ«  «�Ib1W ËðFKÔr ŽU?œ«  łb¹b… √�d
Î
« ÐU�m

«�BFuÐWÆ �L?U Ë√Ê «�²HJOd ÐB×?²p «*�²I³KOW? ¹³FY √¹CÎU ≈�v «�IK?oÆ «Ê œŽr «_Ýd… Ë«_FbMU¡

≈{UZW ≈�v �Ib?�w «�FMU¹W «�B×O?W Mb ¹RœÍ ≈�v %IOo Zd‚ �³?Od Zw �−U‰ ðQMKÔL?p �l ¼cÁ

«�²GOOd?« Æ ýU—„ «üšd¹s �Fp Zw «ùÞöŸ ŽK?v ¼c« «�J²O
Ò

V �w ¹²?FKÒLu« Žs ≈ŽUœ… «�²Q?¼Oq «�IK³w

Ë�On �Nr ��?UŽbðpÆ

«�Hd�o «�D�w ù�Uœ… «��Q�Oq �s √�d«÷ «�IKV

Mb ð²DK?ÒV šb�U  ≈ŽUœ… ðQ¼Oq «�I?KV ≈ý²d«„ «�Fb¹b �s? «�MU” ËMb ¹²Q�n Zd?¹Ip �s Ë«Šb √Ë √�¦d �s «�M?U” «�²U�O5∫

‹√Þ³U¡ ®Þ³O³?p «�FUzKw¨ √šBUzw MK?³OW¨ Ë�d0U Þ³OV łd?«Õ©

‹2d{U 

‹√šBUzOuÊ Zw? «�²LU—¹s «�³b½OW

‹�FU'uÊ Þ³O?FOuÊ Ë√šBUzOuÊ �KL?b«Ë«… Ë«*FU'W ÐUù½AGU‰

‹√šBUzOu ðGc?¹W

‹ŽU�KuÊ ≈ł²LU?ŽOuÊ

‹½H�U½OuÊ

‹FOUœ�W

‹√ÝdðpÆ

¹²u«łb «*²d?łLuÊ «�AHNOuÊ «*b?—ÐuÊ Zw «�Fb¹b �s «*AU?Zw «�FU�WÆ Ë≈–« �MX ðu«łt? FFuÐW Zw «�²×b
Ô

À ÐU?ù½JKOe¹W ≈ÝQ‰

Žs √�JU½OW? Š−e �uŽb (Cu— �²dłr? Zw �uŽb„ «*ÔI³qÆ

Mb ¹FLq Þ³?O³p «�FUzKw �uŠb?Á √ŠOU½ÎU ŠOY ¹KFV Žb?… √œË«— √Ë Mb ¹
Ô

×OKp ≈�v √šBUzO?5 ¬šd¹s �KFMU¹W «�B?×OW Š�V

«(UłWÆ

≈Ê √¼r Zdœ Zw Zd?¹o ≈ŽUœ… ðQ¼Oq «�IK?V ¼u √½XÆ Ëô ¹ułb √Šb ¹−F?Kp √Ë ¹džLp ŽKv? «�IOUÂ ÐU�²LU?—¹s «�³b½OW √Ë «ùMöŸ

Žs «�²bš5? √Ë ŽKv ðMUË‰ žc«¡ √�¦d? F×wÆ
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8On �w √Ê √:b√ø

žU�³
Î
U �U ð³?b√ ŽLKOW ≈ŽUœ… ðQ¼O?q «�IKV Zw «*�²AH?v ÐFb ½uÐW MK³O?W ŠUœ… √Ë ð³F

Î
U 'd«ŠW MK³?OW √Ë ŽöÃ MK³w ¬šdÆ ËMb?

ð�²Ld Zw? ŽOUœ… šU—łOW ÐFb �GU?œ—ðp «*�²AHvÆ Ë�²v ðF?KÒLX ŽUœ«  «(OU… «�B×O?W �KIKV ≈ðÒ³FNU? �bÈ «(OU… ËŠdFÎU

ŽKv «(OU…Æ

‹ w «*$²AHv?Æ 1JMp Š5 «*JuÀ Zw «*�²AHv √Ê ðIu?‰ �D³O³p √Ë «*Ld{W ÐQ½p? �N²r
Ï
 Zw ≈ŽUœ… «�²Q¼Oq «�I?K³w

Ë≈ÝQ‰ �On 1JM?p «ù�²×U‚ ÐNc« «�³d?½U�ZÆ

‹ÐFb «*$²A?HvÆ Mb ð²u«łb šb�W ≈ŽUœ… ðQ¼Oq «�I?KV Zw «*�²AHv √Ë �d�e? Þ³w √Ë �NMv √Ë Zw �dZo ≈ł²L?UŽw

�Ld�e ≈ł²L?UŽw �KB×W √Ë �d�e? �KOUMW «�³b½OWÆ Ë�d?0U �UÊ �b¹p Ðd½U�Z ≈ŽU?œ… ðQ¼Oq �KIKV ðD³?It Zw «�³OXÆ ≈Ê √½u«Ÿ

«�³d«�Z «*²u?«Zd… ð!²Kn �s �JUÊ üšd? ËÝO²r ≈Žö�p ÐJLOW? «�MAU◊ «�³b½w «�cÍ ¹²d?ðÒV ŽKOp «�IOUÂ Ðt?Æ ËÝ²×Bq

√¹CÎU ŽKv «*U?œ… «�²¦IOHOW Ë«�²A?−Ol �w ð²×JÒr? ÐQÍ
Ò
 ŽMBd �s ŽMUFd «_šD?U— «*²u«łb… ŽMb„ ÐAQÊ �d?÷ «�IKVÆ

ËŽKv Ý³Oq? «*¦U‰ ̈Ý²ÔFDv �FK?u�U  Šu‰ �OHOW ðMU?Ë
Ô

‰ ËÞNw «_ÞFLW «'Ob… �IK?³p Ë�On �p «ùMöŸ Žs «�²?bš5

≈–« �MX 9U—” ¼c?Á «�FUœ…Æ Ë1JMp «ùðB?U‰ Ð!j «�IKV «�N?UðHw «�²UÐl? *RÝ�W «�IKV ®Heart Foundation© ŽK?v

«�dMr1300 36 27 87  �K×?Bu‰ ŽKv ðHUFOq?Ì Žs «)b�U  «*²u«Zd…Æ √�U? ≈–« �MX Ð×UłW �KL�?UŽb… �w ð²Bq ¼U?ðHO
Î
U

Ëð²×b
Ò

À ÐU�K?GW «ù½JKOe¹W ZSðB?q Ð!b�W «�²dłLW «)D?OW Ë«�AHNOW ŽK?v «�dMr13 1450 Æ

‹*s √łq «(OU…Æ �²?v ðFKÒLX? �NU—«  «(OU… «�B×OW �K?IKV¨ ¹−V √Ê ¹JuÊ ¼bZp? «ùÝ²Ld«— Zw ≈Ý²FLU‰ ¼c?Á

«*NU—«  �b?È «(OU…Æ

8On 1Js ù�Uœ… �Q�Oq «�IKV �*U�b�wø

ð²Q�n ≈ŽUœ… ðQ?¼Oq «�IKV �s łez5 —zO?�O5∫

±Æ«�MAU◊ «�³b½w? *�UŽbðp ŽKv ðFKÔr �On ðMAj? Ð�ö�W Ë√�UÊ ËðIu¹W ŽCöðp Ë%�?5 Mb—ðp ŽKv «�²×L
Ô

qÆ

ËÝ²JuÊ šDW? «�MAU◊ «�³b½w šUF²p �³?MO
Ò

W ŽKv Mb—ðp «�A!B?OW Ë≈Š²OUłUðp Ë≈¼²L?U�UðpÆ

≤Æ«�²¦IOn Ë≈Ýb?«¡ «�MBUz` Ë«ù—ýUœ *�UŽbðp ŽKv? ðHN
Ô

r �AU�q «�IKV Ë«�²Q?MKÔr �l ŠU�W MK³p Ë≈¹−Uœ «��?³q

�²!HOn? ≈Š²LU‰ «�²Fd
Ô

÷ _šDU— �AU?�q «�IKV ��²I³ö?ÎÆ ËÝO�UŽb„ Ðd½U�Z ≈ŽUœ… ðQ?¼Oq «�IKV ŽKv ≈Ý²FU?œ… ŁI²p

Ë«�²FU�
Ô

q �l? —œËœ ZFKp Ë�!UËZp ≈{UZW? ≈�v %b¹b «_¼b«· �ú½ADW? «*�²I³KOWÆ
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žU�³
Î

U �U ð²?r ŽLKOW ≈ŽUœ… ðQ¼O?q «�IKV Zw ≈ÞU— łLUŽw? «�cÍ Mb ¹AJq «�bŽr «*H?Ob �pÆ �Js šDW �q �d?¹i ð�²Mb ≈�v

ŽMUFd «<UÞd? «;b
Ò

œ… �KHdœ Ë≈Š²OUłU?ðt «)UFWÆ �LU Ë√Ê ¼cÁ Ý²R?Łd ŽKv «�H²d… «�e�M?OW �K³d½U�ZÆ

ËÐGi «�MEd? Žs �bÈ «�BFuÐW¨ «Ê łNb?„ Zw �−U‰ ≈ŽUœ… «�²Q¼Oq? «�IK³w

ÝOFuœ ŽKO?p ÐU�HUzb… �bÈ «(OU…Æ

�q �Nb=œ :d�U�Z ≈�Uœ… «��Q�Oq Aö��wø

«Ê ≈ŽUœ… ðQ¼Oq «�I?KV ÝKOLW ËMb ÐO?
Ò

MX «_Ð×UÀ √Ê «*BUŽV «�B×?OW «�³U�GW «�²w? ðM−r Žs 9U—¹s ≈ŽUœ… «�²?Q¼Oq «�IK³w

½Uœ—…Æ ËÝO
Ô

uFw? Zd¹o ≈ŽUœ… «�²Q¼Oq «�I?K³w «�cÍ ¹FLq �F?p ÐSð³UŸ √½u«Ÿ �s «_½AD?W «�²w ðMUÝ³pÆ

«Ê —Fb —œ… ZFq MK?³p Ë�bÈ ðQMKLt �l? «�MAU◊ «�³b½w łe?¡ ¼UÂ �s ≈ŽUœ… ðQ¼Oq «�IK?VÆ Ë1JMp √Ê ð²FK?Òr �On ðIb
Ò

—

�bÈ FFuÐW ËŠb?… «�²LU—¹s «�³b½OW? √Ë �On �p √Ê ð²HIb �F?b
Ò

‰ ½³CU  MK³pÆ

√�s �BK��w Cw –�pø

ð!²Kn √¼b?«· ≈ŽUœ… ðQ¼Oq «�IKV �s? �d¹iÌ üšdÆ Ë*�UŽbðp ŽK?v %b¹b √¼b«Zp «�A!B?OW¨ ÝOIuÂ Zd¹o ≈ŽU?œ… «�²Q¼Oq

«�IK³w ÐU?�MEd ≈�v F×²p «�FU�W? Ë�AJK²p «�IK³OW? ŽKv Ëłt «�²×b¹b Ë«_šDU?— «�²w ¹
Ô

×²Lq √Ê ðu«łNp ��?²I³öÎ Zw

�−U‰ «�IKV? ≈{UZW ≈�v ðuFOU  Þ³O?³p Ë≈�v šOU—«ðp «)UFW?Æ

Mb ðRœÍ ≈ŽUœ… «�²Q?¼Oq «�IK³w ≈�v ð!?HOi √Žd«{p Ë≈Š²LU?ô  ðFd
Ô

{p *AU�q «�IKV?Æ �LU Ëð²L²l √¹CÎU? ÐHu«zb Žb¹b…

√šdÈ∫

‹ðRœÍ «�²LU—¹s? «�³b½OW ≈�v ðIu¹W ŽC?öðp Ë%�5 ��²u¹U  «�D?UMW Ë«(Ou¹W �LU Ë«½NU? ð�UŽb MK³p Ëł�Lp? �w

¹B×³u« √�¦?d Mu… Ë√ZCq Ë{FOW ËŽL?öÎÆ

‹ËMb ðRœÍ ≈ŽUœ… «�²?Q¼Oq «�IK³w �F?uœðp ≈�v «�FLq Ë«�IO?UÂ ÐQ½ADW √šdÈ Ðu?ðOd… √ÝdŸÆ

‹�LU Ë«Ê «�ME?UÂ «�Gc«zw «�B×w Mb? ¹RœÍ ≈�v ð!HOi �u?��²dË‰ «�bÂ Ë«�²×JÔr? ÐU�u“Ê Ë«*�UŽb… ŽKv? ðHUœÍ «—ðHUŸ

{Gj «�bÂ √Ë «��O?Dd… ŽKOt ËŽKv �AU?�q √šdÈ �¦q «��JdÍÆ �L?U Ë√½p Ý²AFd ÐAFu?— √ZCq Ëð²L²l ÐDUMW? √�³dÆ

‹Mb ð�UŽb„ ≈ŽU?œ… «�²Q¼Oq «�IK³w? �ûMöŸ Žs «�²bš5Æ �LU? Ë√Ê «ùMöŸ Žs «�²bš5 ¹FMw? ð!HOi ≈Š²LU‰ šDd?

ÝdÞUÊ «�dzW Ë≈½²?HUŒ «�dzW Ë«�²NU» «�A?FV «�²MH�OW ≈{U?ZW ≈�v šHi ≈Š²LU‰ Šb?ËÀ «�cÐ×W «�IK³OW √Ë «��?J²W

«�b�UžOW? Ë«*AU�q «�IK³OW? «_šdÈ Ë«_ËŽOW «�b�u¹W «_šd?ÈÆ Ë¹FMw –�p �e¹b �s «�D?UMW ËF×W √ZCq �s? √łq �s

%³NrÆ
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‹ ËMb ð�UŽb„ ≈ŽU?œ… «�²Q¼Oq «�IK³w? �s «�MUŠOW «�MH�O?W Ë«*FMu¹WÆ ËMb ðRœÍ ≈�v? —Zl Ýu¹W ŁI²p Ë��UŽb?ðp ŽKv

«�²!DO?j Ë�FU'W √Í
Ò
 MKo √Ë �!U?Ë· ðd«Ëœ„ ÐAQÊ «*�²I³q?Æ

√�u«Ÿ «��LU—�s «��b�OW

«Ê «�²LU—¹s? «_—ËÐOp «�³b½OW ðR?œÍ ≈�v —Zl ËðOd… «�M³i? Ë«�²Fd
Ô

‚ Ë¼c« �U ¹M−r?

ŽMt ðbZÔo? «�bÂ «*eË
Ò

œ ÐU_Ë��−5 Zw? �UZW √—łU¡ «'�rÆ Ë¼MU?„ √½u«Ÿ �!²KHW

�s 9U—¹s «_—ËÐO?p 0U ZONU «*Aw Ë«��?³UŠWÆ

«Ê «�²b—¹V ÐG?OW «�²Iu¹W �dZl? «_ŁIU‰ ¹RœÍ ≈�v %�5 Mu?… ŽCöðp ËMb—ðp

ŽKv «�²×L?
ÔÒ

qÆ

ËÝO
Ô

u=v «�Hd¹o  w «�F?b¹b *s «(Uô  ÐMuŽw «�²LU—¹s «*cDu—… √Žö?ÁÆ

√*U «�²LU—¹s «_šdÈ «*HO?b…  ²ALq «�dJh¨ «�²UÍ ðAw¨ √Ë «_½ADW

«_šdÈ «�²w ðdžV  w 2U—Ý²?NUÆ

≈łFq �s /j «(O?U… «�B×w «�cÍ ð²FKÒL?t Zw ≈ŽUœ… «�²Q¼Oq «�I?K³w ŽUœ… ¹
Ô

×²cÈ ÐNU? Z×OUðp ðF²Lb ŽK?v –�p°

�MU�d «)Dd _�d«÷ «�IKV «��UIOW

½Ôb—Ã √œ½UÁ ŽMUFd? «)Dd «;²LKW _�d«÷ «�IK?V «�²UłOW «�²w 1J?s «��ODd… ŽKONU?Æ Ë¼MU„ ŽMUFd ô 1JMp «�²?×JÔr ÐNU �¦q

«�²Ib
Ô

Â Zw «��?s √Ë «�u—«ŁW «�FUzKOW? _�d«÷ «�IKVÆ �Js ÐuÝF?p ðGOOd √Ë «�²×J?Ôr ÐU�FMUFd «*b—łW? √œ½UÁÆ Ëð�UŽb„ ŽLKOW?

≈ŽUœ… ðQ¼Oq «�I?KV ŽKv «�IOUÂ Ðc�p?Æ
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�MU�d «)Dd «;�LKW _�d«÷ «�IKV «��UIOW «��w 1JMp «�*ODd… �KONU

‹ðbš5 «��−Uzd?

‹≈—ðHUŸ {Gj? «�bÂ

‹≈—ðHUŸ �u��?²dË‰ «�bÂ

‹«�MLj «(OUðw? žOd «�MUýj

‹“¹Uœ… «�u“Ê

‹«��JdÍ

8On �w «ùCUœ… «�IBuÈ �s �LKOW ≈�Uœ… �Q�Oq «�IKVø

ð³O
Ò

s «�³×?uÀ «Ê «�²×JÔr ÐFMU?Fd «_šDU— «;²LKW *d÷ «�I?KV ÝO�UŽb„ ŽKv? ŽOg ŠOU… √�¦d F×OW?Æ �c« ̈≈Šd’ ŽKv √Ê

ðJuÊ šDW ≈ŽU?œ… ðQ¼Oq «�IKV šUF²p? �HOb… �pÆ Ë�Jw ð²L²?l Ð²×JÔr √ZCq ŽKv? ≈ŽUœ… ðQ¼Oq MK³p ¹²d?ðÒV ŽKOp √Ê

ð²c�Òd √¼b?«ZpÆ

‹šDj Ðd½U*−p?Æ ≈ŽLq �l Zd¹o ≈ŽUœ… «�²Q¼Oq «�IK³w? √Ë Þ³O³p √Ë «*Ld{W «ùł²LUŽO?W ÐGOW ðBLOr Ðd½U?�Z ¹K³w

≈Š²OUłUðpÆ

‹%b
Ò

À Ë½UJgÆ ≈Þd?Õ «_Ý¾KW Ë≈Ê �r ð�?²uŽV �CLuÊ «�dœËœ Ë«_łu?ÐW ZFKOp «ùÝ²Ld?«— Zw ÞdÕ «_Ý¾KW (5

«ùÝ²OFU?»Æ √Žd» Žs þNu— √Í
Ò
 ðGO?Od ŽKv �AUŽd?„ √Ë «_√Žd«÷Æ

‹√*$p Ðe*UÂ √*d? «�AHU¡Æ �s ¹²LJs √Í
Ò
 ý!h ¬šd? �s ZFq –�p ½OUÐW ŽMpÆ ≈Ê /j? ŠOUðp «'b¹b F×w ÐU�M�?³W

�IK³p �c?« ¹²dðÒV ŽKOp «�²I?O
Ô

b Ðt �bÈ «(OU… ≠ ŠdFÎU? ŽKv «(OU…Æ

Mb ðdžV «ùŠ²?HUÿ 0HJd… šUFW? ðbË
Ò

Ê ZONU ËMUzl ≈ŽU?œ… ðQ¼OKpÆ œË
Ò

Ê «*FKu?�U  «�NU�W �¦q «*u«ŽO?b Ë√—MUÂ «�Nu«ðn «�aì

Ë√¹s 1JMp? «�F¦u— ŽKv «)b�U  Ë�U? ýUÐtÆ
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≈–« ýFd  ÐUù�²?¾U» √Ë «��uœ«Ë¹W √Ë ≈½×d?«· Zw «�B×W ¹²dðÒV ŽK?Op ≈ŽöÂ Þ³O³p?Æ

«Ê «�c¹s ¹²Fd?{uÊ �²GOOd«  �³Od?… Zw ŠOUðNr ¹AFdËÊ √ŠO?U½ÎU ÐUù�²¾U»Æ

«Ê ÐFi «�c¹s ¹F?U½uÊ �s �BUŽV «�IK?V ¹AFdËÊ ÐU�Gr Ë«�Nr? Ë«ù�²¾U» Š5 ¹DKFu?«

ŽKv �d{Nr? √Ë ÐFb ≈łd«¡ «'d«ŠW «�IK³?OWÆ Mb ð�UŽb„ ŽLKO?W ≈ŽUœ… ðQ¼Oq «�IKV? ŽKv

%�5 �U %f Ðt? �s �AUŽd �Js ≈–« �MX ðF?U½w «�JPÐW «�Ab¹b… ZO?BFV ŽKOp

«�IOUÂ ÐU_ýO?U¡ «�²w ð�UŽb„ ŽKv? «�²×�
^

s �¦q «�c¼U?» ≈�v Ðd½U�Z ≈ŽUœ… ðQ¼Oq «�I?KV

√Ë «�Fuœ… ≈�v «_½A?DW «�FUœ¹W «�²w? �MX ðe«Ë�NU Zw «*U?{wÆ

«Ê «ù�²¾U» MU?Ðq �KFöÃ∫ ≈ÝQ‰ Þ³O³?pÆ

Ë�Jw ðJuÊ ŽM?Bd
Î
« ½AODÎU Zw Zd?¹o ≈ŽUœ… ðQ¼Oq «�IKV∫

‹ðFK]r ËðFd?
Ò

· ŽKv ŠU�W ËË{FOW MK³p? «�B×OWÆ

‹ðFd
Ò

· ŽKv �U? 1JMp «�IOUÂ Ðt *�U?Žb… MK³pÆ

‹≈ðÒ³l �²DK?³U  šDW «�FöÃÆ

‹≈ÞdÕ «_Ý¾K?W «�²w ðd«Ëœ„ œËÊ ðd?œ
^

œÆ

‹√Žd» Žs «_Žd?«÷ √Ë «*BUŽV «�²w ðu?«łNpÆ

1Js �A³J?W �s šb�U  «�bŽr ��UŽb?ðpÆ Ë�d0U ðQ�HX ý³JW? œŽLp �s

«_Ýd…¨ «_FbMU¡ √Ë �s? �−LuŽW √šdÈ �s? «�MU” «�c¹s ¹FU½u?Ê �s �BUŽV √Ë

�AU�q MK³OW?Æ

Ë1Js _Zd«œ «_Ýd?… Ë«_FbMU¡ FMUŽW «�²GO?Od Ë«�Hd‚ «�HFKw? Ë�d0U √—«œË« �FdZW «*e¹b Žs? �AJKW «�IKV šU?F²p �w ðJuÊ

��UŽbðN?r √�¦d ZUzb… �pÆ �¦ö?Î̈ Mb ¹²dðÒV ŽKv √Zd?«œ «_Ýd… √Ê ¹²FKÒLu« {dË—… ≈ŽD?U¡„ ZdFW �KIOUÂ ÐU?_ýOU¡ ÐMH�p √Ë

√½Nr ¹d¹bËÊ √Ê ¹²?FKÒLu« Žs %COd? «�uł³U  «�B×OW «�²?w ðMUÝV «�IKVÆ Ë1J?s _Ýdðp Ë√FbMUzp ðeË¹b„ ÐU?�bŽr

«*FMuÍ �l? ðQMKÔLp Ë/j «(OU… «'b?¹b «_�¦d F×WÆ

Mb ðd¹b √¹C?ÎU «(Bu‰ ŽKv œŽr «�M?U” «üšd¹s «�c¹s ¹F?U½uÊ √�d«÷ «�IKVÆ ≈ÝQ?‰ Zd¹o ≈ŽUœ… ðQ¼Oq «�I?KV �U ≈–« �U½u«

¹FdZuÊ 0−?LuŽW œ«ŽLW 1JMp? √Ë 1Js _Ýdðp √Ë �
Ó

sÚ ¹Ib?Â �p «�FMU¹W «ù½²�U?» «�ONU √Ë ≈łd«¡ ≈ðBU‰ ÐSŠb?È «*MELU 

«*b—łW ¼MU?Æ
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√�s �w «(Bu‰ �Kv �e�bÌ �s «*FKu�UR Ë«�b�rø

�K×Bu‰ ŽK?v �FKu�U  ≈{UZOW Žs? √�d«÷ «�IKV Ë«��³q «�²w? 1JMp �s šö�NU ��U?Žb… ½H�p Ž³d ≈ŽUœ… ðQ¼Oq? «�IKV

≈ðBq ÐQŠb? «_ý!U’ «�²U�OW √ÝLU?ƒ¼rÆ

Ë≈–« �MX Ð×UłW? ùłd«¡ «ùðBU‰ «�NUðHw ÐU?�KGW «ù½JKOe¹W? ZSðBq Ð!b�W «�²d?łLW «)DOW Ë«�AHN?OW ŽKv «�dMr 13 1450Æ

šj «�IKV «�NU?ðHw «�²UÐl *RÝ$W «�IKV? ®Heart Foundation Heartline©

¼Uðn?∫ 1300 36 27 87

*RÝ$W «�IK?V ®Heart Foundation©

407 Elizabeth Street, Level 4

SURRY HILLS NSW 2010

¼Uðn?∫ 02 9219 2444

ZU�f?∫ 02 9219 2424

«*$²AHv «;Kw «�Id¹V *M?p

«ôÝr?∫ ììììììììììììì

¼Uðn?∫ ìììììììì

ZU�f?∫ ìììììììì

Þ³O³p «�FUzKw

«ôÝr?∫ ììììììììììììì

¼Uðn?∫ ìììììììì

ZU�f?∫ ìììììììì

*M$o šb*W ≈ŽUœ… ðQ¼Oq? «�IKV

«ôÝr?∫ ììììììììììììì

¼Uðn?∫ ìììììììì

ZU�f?∫ ìììììììì
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�SLu�UR œ�r «*d{v

«�FdÐOW∫ *−LuŽW «�²¦I?On �ú*d«÷ «�IK³OW «�MUÞIW ÐU�FdÐOW

*MDIW �OçdÐu‰¨ Ýb½w

«*d«łF?W∫ 9828 3000

«�FdÐOW∫ *−LuŽW «*Aw �K?M$U¡ «�FdÐOU 

*MDIW ÐMJ$²UËÊ¨ Ýb½w

«*d«łF?W∫ 9722 8000

«_ýu—¹W∫ *−LuŽW «*Aw? «_ýu—¹W

*MDIW  Od OKb¨ Ýb½w

«*d«łFW∫ √½O?f ðU�OU 9794 1700 ®šb�W «�B×?W Zw ZOdZOKb©

¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿

¼O¾W œŽr «�I?KV  w √ËÝ²d«�OU ®Heart Support Australia©

®ZdËŸ Zw �q «�u?ô¹U  ̈0U Zw –�p «_—¹U· Ë�b¹N?U �−LuŽU  ZdŽOW? �úÞHU‰ Ë«�A³O³?W©

¼Uðn?∫ 02 6285 2357

ZU�f?∫ 02 6281 1120

łLFOW «�I?KV «*H²uÕ ®Heart Support Australia©

®ZdËŸ Zw ýLU�w? Ýb½w¨ždÐw Ýb½w Ë½Ou?�UÝqØ½OK�
Ô

s ÐUÍ©

¼Uðn?∫ 02 9817 5425

*−LuŽW «�bŽr? «�IK³OW  w ¼uD$³O?dÍ ®Hawkesbury Cardiac Support Group ©

¼Uðn?∫ 02 4578 3355

*−LuŽW «�b?Žr «�IK³OW  w ½ÓáOÒ
U?ÊØÐKu *UË½²Me ®Nepean/Blue Mountains Cardiac Support Group ©

¼Uðn?∫ 02 4736 5018

*−LuŽW «�bŽr «�IK³?OW  w «�Mu«Šw «�GdÐOW ≠ �MDIW ÄO?MMX ¼OKe

®Western Districts Cardiac Support Group - Pennant Hills Area©

¼Uðn?∫ 02 9871 4025

*−LuŽW?IDC  «�b«ŽLW ≠ �úý!U’ «�c¹s? “Ô—Ž
Ó

X �b¹Nr √łNW �Ml? —łHUÊ «�IKV ®IDC Support Group ©

��²AHv ËÝ²LO?b

«*M�IW?∫ łOq ÝJu«¹dJill Squire ¨ ��²A?U—… 9d¹i Ýd¹d¹W

¼Uðn?∫ 02 9845 5555 łNU“ «�Mb?«¡ 01124
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�K×Bu‰ ŽK?v ðHUFOq Žs �−L?uŽU  «�bŽr Zw «�uô¹U  «_šdÈ ≈ðB?q 0RÝ�W «�IKV Zw «�u?ô¹W «*FMOW

ýJUËÈ «�FMU?¹W «�B×OW Health Care Complaints

Patient Support Office

Level 4, 28-36 Foveaux Street

SURRY HILLS NSW 2010

Locked Mail Bag 18

STRAWBERRY HILLS NSW 2012

ð�²Mb ¼c?Á «*FKu�U  ŽKv �FU¹O?d «�²ułNU  ÐAQÊ ≈ŽUœ… «�²?Q¼Oq «�IK³w Zw ½O?u ÝUËÀ Ë¹Ke

NSW Policy Standards for Cardiac RehabilitationÆ

9X ðMLO?W ¼cÁ «*FU¹Od �s M³?q 'MW �s «)³d«¡ %X —ŽU?¹W œ«zd… «�B×W Zw ½Ou? ÝUËÀ Ë¹KeÆ

ËMb �¦Òq √ŽCU?¡ «�K−MW �²MuŸ �s «ùš²?BUFU  «*NMOW Ë«)³d… «ùÝ²?Nö�OW Zw ŠIq «�B×?W «�IK³OWÆ

Ëð²u«Zd �FU?¹Od «�²ułNU  Ž³d �u?Ml «�A³JW «�²UÐl? �b«zd… «�B×W Zw ½OuÝU?ËÀ Ë¹Ke ŽKv «�FMu«Ê «�²U?�w∫

http://www.health.nsw.gov.au/public-health/

Wolf D Sverak



