B ‘ Macedonian

mulﬂ July 2000

dltural. BHC-5590
com FIICglIOI‘I

Anjabet unun wekepHa 6onect Bo 6pemeHocTa -

rectayuckuv gujaber
Diabetes in pregnancy - gestational diabetes

LWTo e Toa?

"ecTaunckumoT anjabeT e nocebeH TN Ha LWeKepHa 60NecT WTO Ce jaByBa Kaj HEKOMU
)KEHW 3a Bpeme Ha bpemeHocTa. HajuecTo ncuesHysa nocne noporareTo U He 3Ha4K
neka 6e6To Ke ce poau co anjaber.

Kaj koro ce jaByBa?

Nako ce cpekaBa Kaj XXeHu of cuTe 3aefHuum, 0COOBEHO € YeCcT Kaj XXeHuTe of
Aswnja, CpegHuoT UcTok, dununuHmte nnm og MNMaumdmykute octposu n 6pojoT ce
3roniemysa.

LTo ro npeamsBukyBsa rectaluMcKmoT amjabet?

Hero ro npeau3BukKyBaaTt XOpMOHasiH1 MPOMEHN 3a BpeEMe Ha 6pemMeHOoCTa LWTO MOXXe
[a ja n3MeHn crnocobHOCTa Ha OpPraHnM3MOT Aa ja KOPUCTU maTepujaTa HapeyeHa
WHCYNWUH. VIHCYNMHOT € Ba)XKeH 3aToa WTO nomara ga ro oap>xysa HABOTO Ha LUeKep
BO KpBTa Ha 34paBo HMBO. [logeka cuTe XXeHU NOMUHyBaaT HU3 XOPMUHASTHU
NPOMEHN, CaMO Kaj HEKOW XKEHU Ke Ce jaBW recTaumckm gujabeT nnu wekepHa 60necT.

3owTo NpeTcTtaByBa Npobnem ako xeHaTta fobue rectayuckm gumjabet?
MNako rectaymcknoT gmjabeT HajyecTO UCYEe3HyBa Nocne nopofaweTo (Kora
XOPMOHUTE Ke ce BpaTaT Ha HOPMasHoO HMBO), cenak Tpeba CeprmosHo Aa ce cBaTu.
* [(naBHaTa 3arpu>XeHOCT € Taa LUITO MOXKE fa ja 3rofiemMmn TexxmHaTta Ha 6eb6eTo
N aa ce ogpasu Ha gpyrn Ha4yMHU Ha 3apaBjeTo Ha 6ebeTo.

AKo 6e6eTO CTaHe MHOry rofemo (4eTupu Kunorpamm Unv NoBEKE) MoXxe aa
Tpeba xxeHaTa fa ce nopogm co Llapckun pes nnu 4OKTOPOT Aa n3spLumn
npoBoKauuvja Ha Nopo4oT nopaHo, npes 6e6To aa nopacHe nperoniemo. Ho
Toa Haj4YeCcTo MOXe fa ce crpeyun.

JXeHuTe Kon Ke gobujat rectayuckum gujabeT ce N3noXKeHn Ha Norosiem pusmkK
nogouyHa aa gobujat Tun Il gnjabeT.

Tun Il gnjabeT, KOj ce NOBEKE Cce cpeKaBa Kaj Nyfre Ha BO3pacT 0 NoBeKe o[,
40 roavHn, e XpoHU4HO 3abonyBare Koe Tpeba BHUMATESTHO Aa ce
KOHTPOJIMpa CO 34paBa ncxpaHa u pegosHa pusnydka akTMBHOCT. [ToHeKorawl
ce NOTPebHU NIEKOBU KOW ce npuMaaTt AosiropoyHo. Ako Tun Il gnjabeToT He
Ce KOHTpOsMpa TOj MOXXe Aa Npean3sunka CepnosHn 34paBCcTBEHN Npobnemun
Kako cpueBn n 6ybpexxHn 3abonysarba U npobnemum co o4uTe.

LlUTo Tpeba 6pemeHnTe XXeHU Aa HanpaBaT?
3a Bpeme Ha bpeMeHocTa XXeHnTe Tpeba aa ce npernegaar n aa u3spLuat TeCTOBU
Ha KpBTa CO KOM Ke Ce NMPOBEepU HMBOTO Ha LUEKep BO KpPBTa BO WU OKony 28
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Heaena og 6pemMeHocTa.

AKO He CTe cuUrypHu ganu cTte ro Harnpasusie 0BOj TECT UK He, npaLuajTe ro CBojoT
p,OKTop nnn 6abuua. Ha 4OKTOPOT KaxeTe My:

aKo CTe nmane rectayuckm anjabeTt Bo npeTxogHata 6peMeHoCT

aKo nmare hamunuvjapHa uctopuja Ha rectaymcku gnjabet unu gujabet
BOOMLWITO

aKo CTe poaune geTe Koe TeXEeso YeTMpKn Unu noBeke Kunorpamm

LLiTo Ke ce cny4m ako Kaj XxeHaTa ce OTKpue fekKa uma rectayucku gujabet?
Ke MoXe Aa ce KOHTponmpa co:

* NPOMEHN BO UcxpaHaTa

CO jagerse penosHu obpoun. CneymjanHo obyveHnTe nuua 3a ucxpaHa Bo
60NHUUNTE Ke MOXaT Aa AafaT CoOBEeTU 3a Toa Koja XpaHa Aa ce jage a Koja
Aa ce nsberHyea n Konky 4ecTto ga ce jage. (Moxe ga ce o6esbepar
npeseayBaym ako € NnoTpebHo).

pefoBHM MPOBEPKM Ha LWEKEPOT — BaXXKHO € XXeHaTa pefoBHO AoMa Aa ro
npoBepyBa HMBOTO Ha LWIEKepOT, 3a ga buge curypHa geka € Bo rpaHnymTe
Ha Hopmanara. bonHuyarta 06u4HO Ke 1 Aaje Ha XeHaTa Ha 3aem cneuvjaneH
MOHMTOP 3a MepPer-€ Ha LEKEPOT BO KPBTA LUTO Taa Ke ro KOpUCTU 3a Bpeme
Ha 6pemeHocTa.

pefoBHO NPOBEPYBak-e Ha LWEKEPOT BO KPBTa — MaKO NPobs1ieMoT cHe3HyBsa
nocne noporameTo, XXEHUTE KOM nMmane rectaymckmn anjabet tpeba ga
oTuhaT ga ro npoeeparT LWEeKepoT BO KPBTa LWECT A0 OCYM HeAenu nocne
parareTo Ha 6e6eTo 1 Nnocne Ha o4peaEeHN NHTEPBANN CEKOU ABe rognHu
BO HEKOWU Crly4am MoXKe Aa ce NoTpebHU NEKOoBMW.

*

MHory e necHo Majkute ga ce npesacdarart OKony Herata Ha 6e6eTo n octaHaTuoT
aen oa chammnujata n ga 3abopaBaTt 3a CBOUTE 34paBCTBEHU NOTPEOM — HO OBUE
TECTOBW Ce MHOry Ba)kKHM 3a 3[4paBjeTO Ha )XeHaTa BO naHuHa.

[Janu moxxe fa ro HamanuTe pUM3NKOT o4 AobuBare rectayucku gujaber?
OHuve Kou ogpxyBaaTt 34paBa Kunaxa u ce pmusnmyky akKTUBHW MMaaT nomana
BepojaTHOCT Aa gobwujat rectaymcku anjaéet mnm Tun |l gujabet

Kapge moxe pa ce pobujat noBeke nHpopmanmm 3a rectayucKmoT amjaber?
PasroBapajte co gokTop unu jaBeTe ce Bo [njabetec Ayctpanuja Ha 1300 136 588.

AKO BU Tpeba NoOMOLL Aa ce jaBUTe Ha aHrMCKK, HajnpBo jaBeTe ce Bo Cnyxb6aTa
3a npesegyBare (TIS) Ha 131 450.

NoBeke nHopmaumm o obnacTta Ha 34pPaBCTBOTO HA MakedOHCKM MOXeTe ada
HajoeTe Ha BebO cTpaHuuaTta Ha Multicultural Communication na <http://
mhcs.health.nsw.gov.au>

TenedoHckuTe 6pOSBU C8 TOYHMN BO BPEMETO
Ha u3fjaBatbe Ha oBaa UHopMauuja,

HO He ce O6HOBYBaaT ako fojge A0 MpoMeHa.
Ke Tpe6a fa ru nposepute BO
TenehOHCKUOT UMEHUK Npeg 4a ce jaBuTe.
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