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Gebelikte seker hastaligi — gebelik sekeri

(Diabetes in pregnancy — gestational diabetes)

Agiklanmasi

Gebelik sekeri bazi kadinlarin gebelikte gegirdikleri bir tur seker hastahigidir.
Genellikle dogumdan sonra kaybolur ve bebegin seker hastasi olarak dogacag:
anlamina gelmez.

Kimlerde goriiliir?

Her irktan ve soydan gelen kadinda gérulmekle birlikte genellikle Asyall,
Ortadogulu, Filipin veya Pasifik Adalari halkindan gelen kadinlarda daha sik sik
gérulmektedir ve olay sayisi artmaktadir.

Gebelik sekerinin nedeni

Gebelik sekeri gebelikte hormonsal degisiklikler nedeniyle vicudun insulin denen
maddeyi kullanma yetisinde degisiklikler olmasindan ileri gelir. Instlin vicuttaki
seker duzeyini saglikh duzeyde tutmak bakimindan énemlidir. Gebelikte batin
kadinlarda hormonsal degisiklikler olmakla birlikte ancak bazilarinda gebelik sekeri
olur.

Kadinda gebelik gsekeri olmasinin yarattigi sorunlar
Dogumdan sonra hormon dizeyleri normale déner ve gebelik sekeri genellikle
kaybolur ama olayin yine de ciddiye alinmasi gereklidir.

e Belli basli sorun bebegin kilosunun artmasi ve gebelik sekerinin heniz
dogmamis olan bebegin sagdhgr Uzerinde yaptigi diger etkileridir.

e Bebek ok baylyup kilosu dért veya dért kilodan fazlalagirsa annenin

' dogumu Sezaryenle yapmasi gerekebilir. Yahut bebek daha fazla
blyumeden doktor dogumu vaktinden erken baslatilir. Buna bagvurmak
genellikle gerekmez.

o Gebelik sekeri gegiren kadinlarin daha ilerde Tip I denilen seker
hastaligina yakalanma riski daha fazladir.

e Tip Il denilen seker hastai§i 40 yasini gecmis kadinlarda gitgide
yayginlasmaktadir. MGzmin bir hastaliktir ve saghga uygun gidalar yemeye
ve duzenli olarak egzersiz yapmaya dikkat ederek idare edilebilir. Bazen
uzun bir sure ilag tedavisi gereklidir. Tip 1l denilen seker hastalidi denetim
altina alinmazsa kalp ve bobrek hastaligi veya gézlerin bozulmasi gibi ciddi
saglik sorunlarina neden olabilir.

Gebe kadinlarin yapmasi gereken seyler
Gebe kadinlar gebeligin 28inci haftasinda yapilan kan gekeri tahlili de icinde
olmak Gzere birtakim saglik denetiminden gecmelidirler. Bu tahlilin yapilip
yapillmadigindan emin degilseniz doktorunuza veya ebeye sorunuz.

e Daha 6nceki bir gebelik sirasinda gebelik sekeri gegirdiyseniz

e Soygecgmisinizde gebelik sekeri veya seker hastaligi varsa

e Daha dnce dort veya dort kilodan fazla gelen bir bebek dogurduysaniz

doktorunuza bildiriniz.
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Gebelik gekeri goriilen kadinlar igin ne yapilir?
Hastaligi denetleme yollari

e Perhiz yapmak

e Her 6gun duzenli yemek yemek. Hastanelerdeki diyet uzmanlari hangi
gidalarin yenmesi, hangilerininin yenmemesi ve ne kadar zamanda bir
yemek yenmesi gibi konularda size bilgi verebilirler. Gerekirse terciiman da
cagrilabilir.

e Ddazenli olarak kan tahlili yaptirmak — gebe kadinin kan sekerini normal
dizeyde tutabilmesi icin evde kan sekerini kendisinin élgcmesi énemlidir.
Kadina gebelik siresince kullanmasi igin genellikle hastaneden 6ding
olarak 6zel bir kan sekeri denetim aleti verilir.

* Kan gekerinin daha sonra da duzenli olarak élgtilmesi — sorun dogumdan
sonra kaybolsa da gebelik sekeri gegiren kadinlarin dogumdan alti veya
sekiz hafta sonra kan sekeri tahlili yaptirmalari bundan sonra da duzenli
olarak her iki yilda bir tahlil yaptirmalar gereklidir.

e Bazi olaylarda ila¢ tedavisi gerekebilir.

Kadinlarin yeni dogan bebeklerinin ve ailenin diger bireylerinin bakimiyla
ugragmaktan kendi sagliklarini ihmal etmeleri kolaydir ama ilerdeki sagdliklari
agisindan bu tahlillerin yapilmasi ¢ok 6nemlidir.

Gebelik gekeri riskini azaltmak mimkiin midir?
Kilosunu saglikli dizeyde tutan ve vicutga hareketli olan kigilerin hem gebelik
sekerine hem de Tip Il denilen seker hastaligina tutulma olana§i daha azdr.

Daha fazla bilgi almak igin
Bir doktorla goértginiz veya Avustralya Diyabet Dernegi'ni 1300 136 588
numaral telefondan arayiniz.

Telefonda ingilizce konusurken yardim istiyorsaniz Yazili ve Sézli Terciime
Servisi'ni 131 450 numarali telefondan arayiniz.

Saglik konular hakkinda daha fazla Turkge bilgi Multicultural Communication
http://mhcs.health.nsw.qgov.au internet sitesinde bulunmaktadir.
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