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30WlUTO AeLiata mo4yaaTt B KpeBeT
Bedwetting in children

MouareTo e yecTa nojaea Kaj geuarta, a ce cpekaBa n Kaj oHne Bo nybepTteT. [n
norogysa MallKuTe Aeua [BOjHO MOBEKE O, XXEHCKUTEe U MOXe Ada gosefe A0
3acpaMeHoCT N CTPeC Kako Kaj geuaTa, Taka M Kaj HUBHUTe cemejctea. Ho, uma
NMOMOLL.

LLiTo e Toa WTO ro NpeAnM3BUKYyBa MO4YaHETO B KpeBeT?

Ce ywTe He ce 3Hae cO cuUrypHocT, HO cnopeg ®oHaaumjaTa HapedeHa Continence
Foundation of Australia, MO4aHe€TO B KPEBET HE € Npean3BnKaHo 3apaan A4nabokmoT
COH, MP3/IMBOCT UMK Of eMOUMOHAaNHM Npu4MHU. Hekon ekcnepTu cmeTaaT geka
Kaj HeKou fdeua ogsema nofosiIro Bpeme 3a ga ce passue cnocobHocTa 3a
KOHTponupame Ha bewmnkarta. PeTku ce crnydamte MoYameTo B KpeBeT Aa buae
npegu3BuKaHo of 3gpascTBeHn npobnemn. Hajyecto nocton hammnunjapHa
ncTopuvja Ha MoyaH-e BKpeBeT.

Kako geuarta Hay4dyBaaT fja ro KOHTposiupaat Mmo4yareTto?

KoHTponaTta Ha MOYHMOT MEeyp HEe € HewTo CO WTOo ce pafame - Kaj 6eburata
MOYHMOT Meyp Ce Npa3HM aBTOMATCKM Kora e noJsiH. Ho co TeKoT Ha BpeMeTo, aeuarta
NoCTeNeHo Hay4vyBaaT Aa 4YyBCTBYyBaaT KOra HUBHUOT MOYEH Meyp € NOJIH U Aa ro
KOHTponupaat. [loBekeTo geua ce "cyBu" npeky AeH A0 TpeTaTa roauHa, a
NoBEKEeTO ce "cyBu" NPeKy HOK npep Aa AOCTUrHaT WKocka Bo3pacT. MefyTtoa ce
cMeTa 3a HopmasiHO AeuaTta NnoHekoraw ga ce namodaat npeKy HOK (M NpeKy AeH)
[oJeKa ja HanosiHaT ceojaTa neTTa roguHa.

Kora Tpeba pogutenute ga nobapaat noMoL 3a MO4Yar-eTO B KpeBeT?
"eHpanHo rnegaHo ce npenopadysa ga ce nobapa CTpy4Ha NOMOLL:

* aKo MoYaH-eTO NPOAOSIKM NOCIe ceamara unm ocmaTa roguHa unm ako ce
Cny4yBa 4ecTo npej oBaa BO3pacT M akO Ha AEeTEeTO U Ha CEMEjCTBOTO UM
co3faBa MHOry HenpujaTHOCTW.

ako geteTo 6uno "cyeso" Nogonro Bpeme u ogeAHall noyHyea fa ce moya B
KpeBeT

aKo MOYaHETO B KPEBET o BO3HEMUPYBA AeTeTO AoBeAyBajku Ao 6ec u
pycTpaumja

aKo TOa BNMjae Ha ApY>XEeHETO Co Apyrn Adeua (npumep: ako He caka ga
OTMAE Ha nNpecnuBame Kaj gpyrapyvsbarta unv Ha kamnysame 3apaau
CTPaBOT OfF MOYaHETO B KPEBET)

aKo AeTeTo caMO BM peye Aeka caka Aa My ce NOMOrHe co oBoj Npobnem.

LLTo moXxe Aa ce npe3eme OKOJly MO4YaHeTO BKpeBeT?
HajronemuoT 6poj 04 AeuaTa npecTaHyBaaT Aa MoyaaT B KpeBeT 6e3 fievere. Ho
ako mma notpeba of nomMow, 34paBCTBEHOTO fiMUE HAjNpBO Ke npoBepu Aa He
cTaHyBa 360p 3a HekakBa hu3myKa npuMymHa 3a OBOj Npobnem, a NoToa Ke peLum
KOj € HajgobpuoT npucTtan. lNocTojaT cnegHMBE MOXXHOCTU:
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* Mporpamu 3a TpeHUpae Ha MOYHUOT Meyp
['v Hagrnegysa CTPYYHO NnLe 3a KOHTPOIa Ha MOYHWOT Meyp Npu WTOo AeuaTa
ce HaydyBaart fa ycBojaT f4006pun HaBUKN 3a TPeHUpare Ha MeypoT Aa Ap>Ku
noBeKe Mo4Ka.

* Anapmu
Tue 06MYHO ce cTaBaaTt BO KPEBTOT Ha AeTeTo, noj AeTeto. AnapmMoT ce
aKTMBMpa Kora goara Bo 4ONMp CO Mo4KaTa 1 AeTeTo ce pasbyaysa. Toa
MO>Xe Aa My NOMOrHe Ha AeTeTOo Aa ce HaBuKHe da ce 6yam kora My € noJsiH
MOYHMOT MeYp.

* TexHUKU Ha ogHecyBaHe
Toa ce TeXHUKM CO KOU AeTeTO ce NOTTUKHYBa Aa ocTaHe "cyBo" co
Harpagysare ako HanpeayBsa, co hanere n manu Harpagu. Co Toa He ce
rapaHTupa geka Tve Ke buaat cyBu, HO MOXXe [a UM NoOMOrHe aa ce Tpyaat
[a ocTaHat CcyBM.

* JlekoBu
Hekoun nekoBu WTO Ke rv npenuviie JOKTOP Ke MOMOrHaTt Aa ce cripeyu
Mo4YareTo B KpeBeT. MefyToa ognykaTta ga ce npumeHat fiekosu Tpeba
BHMMATESHO [a ce ANCKYTupa Cco 4OKTOPOT, 3aToa LWTO, Kako U CUTE NIEKOBM,
TVe MOXe Aa umaat nponpaTtHu gejctea. Mako Tne, Moxebu, Ke ro cnpedar
MO4YaH-eTO B KPEBET, TME He nomaraaTt AeTeTo Aa CTekKHe Ao6pu HaBMKU 3a
KOHTpOnMpame Ha MOYHNOT Meyp. LLITom Ke ce npecTaHe co NIeKoBUTE,
MOYaHEeTO B KPEBET MOXE [a Ce BpaTu.

|.|.|TO MOXKaT Aa HanpaBaT poaguTenurte

OKypamyBajTe rm geuata. ®aneTe rm ako ycnear, He 06pHYBajTe BHUMaHUe
Ha "HesrogunTe". Hnkoraw He KopucTeTe Ka3HyBaHe ako KpeBETOT € BOAEH.
[eTteTo Tpeba Aa nue Te4HOCTN OOUITHO MPEKY AEH - HO He Kona nujanouwu.
Tue cogp>xaT KO(penH Koj LWTO MOXKe Aa ro HagpasHn MOYHUOT Meyp. AKO
Npo6emMoT ro uma TuHejLiep, objacHeTe AeKa afikoxosioT, Kako U KOGPENHOT
BO KadpeTo, 4ajoT U YOKONaA0To, MOXeE [a ' Tepa Aa umaaT nodecta
notpeba 3a moyar-e. Toa Nnak 3Ha4yM geka MOYHMOT Meyp He "y4n" aa apxu
Kora e noJsH.

[MOTTUKHETE ro A4eTeTo Aa npeseme O4roBOPHOCT 3a NPO6NEMOT KOMKY LWTO
€ MOXXHO MOBEKe - NpUMep: Aa Cu r’m MeHyBa CBOUTE YapLuaBu.

[la 3HaeTe geka TBpgarta ctonmua MoXe Aa ja BNnowm coctojéata Ha MOYHUOT
Meyp. AKO AeTeTO jage 06UMHO 3eNeHYyK, OBOWjEe N HepadMHMpaHu
Xutapuum (np: upH neb u uepeanuu 3a nojagok), nme Te4YHOCTU 1 NpaBu
pefoBHM BEXXOW, CETO TOa MOXe Aa MOMOrHe Aa ce crnpeyun Tepaara cronuua.
He ro cTaBajTe geTeTo Aa ceam Ha Kro3eTckaTa Wosba NPeKy HOKTa - MoXe
Aa uma nomanky BOA4EHM KpeBeTU, HO HeMa fa ja nofobpu KoOHTponaTa Ha
MOYHNOT Meyp.

3a noBeke MHgopmMauun, noceTeTe ro BawWMOT AOKTOP unu jaBeTte ce Bo Conti-
nence Foundation of Aistralia Bo HJB Ha 9840 4165 unn 1800 330 066 unu noceteTe
ja Beb cTtpaHaTta <www.contfound.org.au> doHgaumjaTa MOXe ga Be ynaTtum Ha
COBETHMK 3a KOHTPOAa Ha MOYHUOT MeYp KOj WITO paboTu BO BaLETO nogpaudije.
Ako BuM Tpeba NoMOLL Aa ce jaBUTe Ha aHrNUCKKU, HajnpBo jaBeTe ce BO CnyxbaTa
3a npesegyBare (TIS) Ha 131 450.

MNoBeke nHopmaumm o obnacTta Ha 34pPaBCTBOTO HA MakedOHCKM MOXeTe ada
HajoeTe Ha BebO cTpaHuuaTta Ha Multicultural Communication na <http://
mhcs.health.nsw.gov.au>
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website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au | TenedonekuTe 6posem ce TouHN Bo BpeMeTo
e-mail:  mhcs@sesahs.nsw.gov.au Ha n3fjaparse Ha oaa uHghopmaLmja,

phone:  (02)93828111 HO He ce OGHOBYBaaT ako fojae A0 NPOMEHa.
Ke Tpeba fa ru nposepute BO
Tene(boucn(um VMEHNK npef Aa co jasuTte.
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